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SUMARIO EXECUTIVO

O Inquérito Online Europeu sobre Drogas propde-se contribuir para uma melhor caracterizagdo dos
padrdes de consumo e de aquisicdo de varias drogas a nivel europeu e relativamente a cada pals
participante. Resulta da cooperacdo entre a Agéncia da Unido Europeia sobre Drogas e os Pontos Focais
Nacionais, em Portugal o ICAD, IP, sendo aplicado de trés em trés anos. Na edicdo de 2024 colaboraram
cerca de 66 000 consumidores de drogas com 18 ou mais anos, de 35 paises distintos. Em Portugal

colaboraram 1 098 consumidores.

Trata-se de um inquérito por questionario de autopreenchimento divulgado online através das redes
sociais do ICAD, IP com apoio da comunicagdo social e de organizagdes governamentais e ndo
governamentais nesta divulgacdo, tendo estado disponivel para preenchimento durante cerca de dois

meses, nNos varios paises em simultaneo, a partir de 22 de maio de 2024.

Organiza-se por mddulos de participacdo voluntaria e independente, cada um referente a caracterizagdo
de um produto especifico, podendo tratar-se de drogas ilicitas, de Novas Substancias Psicoativas ou de

CBD/produtos de baixo teor de THC.

Os resultados quanto a caracterizacdo do consumo, em andlise em Portugal, sdo consonantes com os da
edicdo anterior do inquérito, em 2021, com os do Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias

Psicoativas na Populacdo Geral — Portugal 2022 e com os resultados globais do inquérito a nivel europeu.

Tratando-se de um estudo realizado por amostragem de conveniéncia, os resultados ndo podem ser
extrapolados para a totalidade de consumidores de cada um dos produtos em Portugal, isto é,

caracterizam a amostra de consumidores participantes no inquérito.

Seguidamente evidenciam-se os principais resultados, isto é, as op¢des mais selecionadas, quanto a um

conjunto de indicadores.
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CANABIS

PRINCIPAIS APRESENTACOES: erva (90%) e resina (64%).

OUTRAS DROGAS CONSUMIDAS NOS 12 MESES ANTERIORES: 3alcool (94%), tabaco (83%), MDMA (34%) e outras.
POLICONSUMO: 70%.

FREQUENCIA DE CONSUMO PREDOMINANTE NOS 12 MESES ANTERIORES: mais de 50 ocasides (71%).

VIA DE ADMINISTRACAO PRINCIPAL: fumada em charro (herbdcea=93%; resina=94%)

PRINCIPAIS MOTIVOS PARA CONSUMIR: reduzir o stress/relaxar (79%); melhorar o sono (52%); lidar com a
depressdo/ansiedade (46%).

PRINCIPAIS CONTEXTOS DE CONSUMO: casa (90%), natureza (67%), espaco publico (60%).

TRATAMENTO NOS 12 MESES ANTERIORES: 5%

FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA: contacto direto com dealer (resina=41%; herbdcea=44%), a
amigos/conhecidos (herbdcea=42%; resina=43%).

MDMA

PRINCIPAIS APRESENTACOES: pastilhas (75%%) e pé/cristal (66%).

OUTRAS DROGAS CONSUMIDAS: &lcool (96%), tabaco (85%), canabis (84%) e outras.

POLICONSUMO: 88%.

FREQUENCIA DE CONSUMO PREDOMINANTE NOS 12 MESES ANTERIORES: 1 a 5 ocasides (54%).

VIA DE ADMINISTRACAO PRINCIPAL: engolido (94%).

PRINCIPAIS MOTIVOS PARA CONSUMIR: ficar alterado/diversdo (86%), socializar (50%), reduzir o stress/relaxar
(17%).

PRINCIPAIS CONTEXTOS DE CONSUMO: festival de musica/festa (87%), discoteca/bar (62%), casa (30%).
TRATAMENTO NOS 12 MESES ANTERIORES: 4%.
FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA: contacto direto com dealer (47%), amigos/conhecidos (43%).

COCAINA PO

OUTRAS DROGAS CONSUMIDAS: alcool (96%), tabaco (90%), canabis (78%) e outras.

POLICONSUMO: 97%.

FREQUENCIA DE CONSUMO PREDOMINANTE NOS 12 MESES ANTERIORES: 1 a 5 ocasides (44%).

VIA DE ADMINISTRACAO PRINCIPAL: inalagdo nasal (97%).

PRINCIPAIS MOTIVOS PARA CONSUMIR: ficar alterado/diversdo (69%), socializar (52%), manter-se acordado (30%).
PRINCIPAIS CONTEXTOS DE CONSUMO: festival de musica/festa (66%), discoteca/bar (66%), casa (54%).
TRATAMENTO NOS 12 MESES ANTERIORES: 10%

FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA: contacto direto com dealer (41%), amigos/conhecidos (36%).
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KETAMINA

PRINCIPAIS APRESENTACOES: pd/cristal (98%).

OUTRAS DROGAS CONSUMIDAS: dlcool (100%), tabaco (89%), canabis (87%) e outras.
POLICONSUMO: 86%.

FREQUENCIA DE CONSUMO PREDOMINANTE NOS 12 MESES ANTERIORES: 1 a 5 ocasides (52%).
VIA DE ADMINISTRAGCAO PRINCIPAL: inalago nasal (100%).

PRINCIPAIS MOTIVOS PARA CONSUMIR: ficar alterado/diversdo (72%), curiosidade/para experimentar (37%), reduzir
o stress/relaxar (32%).

PRINCIPAIS CONTEXTOS DE CONSUMO: festival de musica/festa (71%), casa (68%), discoteca/bar (57%).
TRATAMENTO NOS 12 MESES ANTERIORES: 9%.
FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA: contacto direto com dealer (27%), amigos/conhecidos (27%).

NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

PRINCIPAIS GRUPOS DE NSP CONSUMIDOS: catinonas sintéticas (54%), canabindides sintéticos (21%).
PRINCIPAIS APRESENTACOES: pd/cristal/pastilhas (63%), misturas herbais para fumar (26%).

OUTRAS DROGAS CONSUMIDAS: &lcool (93%), tabaco (78%), canabis (79%) e outras.
POLICONSUMO: 79%.

FREQUENCIA DE CONSUMO PREDOMINANTE NOS 12 MESES ANTERIORES: 1 a 5 ocasides (52%).

VIA DE ADMINISTRACAO PRINCIPAL: inalagdo nasal (43%), engolidas (29%).

PRINCIPAIS MOTIVOS PARA CONSUMIR: ficar alterado/diversdo (60%), curiosidade/para experimentar (36%),
socializar (31%).

PRINCIPAIS CONTEXTOS DE CONSUMO: casa (68%), festival de musica/festa (54%), discoteca/bar (42%).
TRATAMENTO NOS 12 MESES ANTERIORES: 12%.
FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA: contacto direto com dealer (27%), internet (27%).

CBD/PRODUTOS DE BAIXO TEOR DE THC
PRINCIPAIS APRESENTACOES: erva (69%), cigarros ou charros (35%).

PRINCIPAIS MOTIVOS PARA CONSUMIR: reduzir o stress/relaxar (74%); melhorar o sono (51%); lidar com a
depressdo/ansiedade (46%).

PRINCIPAIS CONTEXTOS DE CONSUMO: casa (87%), natureza (67%), espaco publico (60%).
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EXECUTIVE SUMMARY

The European Web Survey on Drugs aims to contribute to a better understanding of consumption and
acquisition patterns of various drugs, at both European level and for each participating country. It results
from the cooperation between the European Union Drugs Agency and the National Focal Points, in
Portugal the ICAD, IP, and is conducted every three years. In the 2024 edition, approximately 66 000 drug

users aged 18 or older from 35 different countries participated. In Portugal, 1 098 users participated.

It is a self-administered questionnaire disseminated online through ICAD, IP's social media, with support
from the media and governmental and non-governmental organizations in this dissemination. It was
available to complete for about two months, simultaneously across several countries, starting on May 22,

2024.

It is organized into voluntary and independent participation modules, each relating to the characterization

of a specific product, which may be illicit drugs, New Psychoactive Substances, or CBD/low-THC products.

The results regarding the characterization of consumption under analysis in Portugal are consistent with
those of the previous edition of the survey in 2021, with those of the National Survey on the Use of
Psychoactive Substances in the General Population — Portugal 2022, and with the overall results of the

survey at the European level.

As this is a study conducted using a convenience sampling method, the results cannot be extrapolated to
the entire population of consumers of each drug in Portugal, that is, they characterize the sample of

consumers who participated in the survey.

The main results are then highlighted, that is, the most selected options, with respect to a set of indicators.
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CANNABIS

MAIN FORMS: herb (90%) and resin (64%).

OTHER DRUGS USED IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: alcohol (94%), tobacco (83%), MDMA (34%) and others.
POLYDRUG USE: 70%.

PREDOMINANT FREQUENCY OF USE IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: more than 50 occasions (71%).

MAIN ROUTE OF ADMINISTRATION: smoked in a joint (herb=93%; resin=94%)

MAIN REASONS FOR USE: reduce stress/relax (79%); improve sleep (52%); cope with depression/anxiety (46%).
MAIN CONTEXTS OF USE: home (90%), nature (67%), public space (60%).

TREATMENT IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: 5%.

MAIN PURCHASE METHODS: direct contact with dealer (resin=41%; herb=44%), through friends/acquaintances
(herb=42%; resin=43%).

MDMA

MAIN FORMS: tablets (75%) and powder/crystal (66%).

OTHER DRUGS USED: alcohol (96%), tobacco (85%), cannabis (84%), and others.

POLYDRUG USE: 88%.

PREDOMINANT FREQUENCY OF USE IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: 1 to 5 occasions (54%).

MAIN ROUTE OF ADMINISTRATION: oral (94%).

MAIN REASONS FOR USE: to get high/fun (86%), socialize (50%), reduce stress/relax (17%).

MAIN CONTEXTS OF USE: music festival/party (87%), nightclub/bar (62%), home (30%).

TREATMENT IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: 4%.

PREDOMINANT WAYS OF PURCHASE: direct contact with dealer (47%), friends/acquaintances (43%).

COCAINE POWDER

OTHER DRUGS USED: alcohol (96%), tobacco (90%), cannabis (78%) and others.

POLYDRUG USE: 97%.

PREDOMINANT FREQUENCY OF USE IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: 1 to 5 occasions (44%).
MAIN ROUTE OF ADMINISTRATION: nasal inhalation (97%).

MAIN REASONS FOR USE: to get high/fun (69%), socializing (52%), staying awake (30%).
MAIN CONTEXTS OF USE: music festival/party (66%), nightclub/bar (66%), home (54%).
TREATMENT IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: 10%.

PREDOMINANT WAYS OF PURCHASING: direct contact with dealer (41%), friends/acquaintances (36%).
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KETAMINE

MAIN FORMS: powder/crystal (98%).

OTHER DRUGS USED: alcohol (100%), tobacco (89%), cannabis (87%), and others.

POLYDRUG USE: 86%.

PREDOMINANT FREQUENCY OF USE IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: 1 to 5 occasions (52%).

MAIN ROUTE OF ADMINISTRATION: nasal inhalation (100%).

MAIN REASONS FOR USE: to get high/have fun (72%), curiosity/to experiment (37%), to reduce stress/relax (32%).
MAIN CONTEXTS OF USE: music festival/party (71%), home (68%), nightclub/bar (57%).

TREATMENT IN THE PREVIOUS 12 MONTHS: 9%.

PREDOMINANT WAYS OF PURCHASING: direct contact with dealer (27%), friends/acquaintances (27%).

NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

MAIN GROUPS OF NPS USED: synthetic cathinones (54%), synthetic cannabinoids (21%).
MAIN FORMS: powder/crystal/pills (63%), herbal smoking blends (26%).

OTHER DRUGS CONSUMED: alcohol (93%), tobacco (78%), cannabis (79%) and others.
POLYDRUG USE: 79%.

PREDOMINANT FREQUENCY OF USE IN THE LAST 12 MONTHS: 1 to 5 occasions (52%).
MAIN ROUTE OF ADMINISTRATION: nasal inhalation (43%), oral (29%).

MAIN REASONS FOR USE: to get high/have fun (60%), curiosity/to try (36%), socializing (31%).
MAIN CONTEXTS OF USE: home (68%), music festival/party (54%), nightclub/bar (42%).
TREATMENT IN THE LAST 12 MONTHS: 12%.

PREDOMINANT FORMS OF PURCHASE: direct contact with dealer (27%), internet (27%).

CBD/LOW-THC PRODUCTS
MAIN FORMS: herb (69%), cigarettes or joints (35%).
MAIN REASONS FOR USE: reduce stress/relax (74%); improve sleep (51%); cope with depression/anxiety (46%).

MAIN CONTEXTS OF USE: home (87%), nature (67%), public spaces (60%).
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INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo contribuir para o conhecimento do consumo de drogas em Portugal,
visando complementar o quadro descritivo proporcionado pelo Inquérito Nacional ao Consumo de
Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, inquérito de referéncia para sustentar a caracterizagdo da

populagdo residente, neste dominio, bem como uma analise de tendéncias.

Este estudo inscreve-se no trabalho de cooperacdo entre a Agéncia da Unido Europeia sobre Drogas e os
seus Pontos Focais Nacionais, em Portugal o ICAD, IP, com vista a caracterizacdo deste fendmeno no
quadro europeu. Neste sentido, o Inquérito Online Europeu sobre Drogas, traducdo de European Web

Survey on Drugs, constitui-se como uma das fontes de informacao.

Este inquérito é realizado sensivelmente de 3 em 3 anos, tendo o ICAD, IP participado pela primeira vez
em 2021 (32 edigdo) e prosseguido em 2024 (42 edig¢do). Na edicdo de 2024 colaboraram cerca de 66 000

consumidores, de 35 paises distintos.

METODOLOGIA

O estudo baseia-se num inquérito por questionario de autopreenchimento disponibilizado online. Este
inquérito foi dirigido a utilizadores de drogas com 18 ou mais anos que, voluntariamente e anonimamente
desejassem participar neste inquérito. O questiondrio tinha na sua apresentacao inicial toda a informacéo
sobre os seus fins e meio de recolha de dados, bem como do seu anonimato, de forma ao participante dar

o seu consentimento informado.

O questiondrio apresentava algumas questdes dirigidas a todos os participantes, essencialmente
informacdo sociodemografica, substancias consumidas alguma vez na vida e, em particular, nos 12 meses
anteriores a aplicacdo do questionario, bem como a forma como tinham tido conhecimento do inquérito.
A partir das respostas dadas as substancias consumidas nos 12 meses anteriores eram propostos modulos

de caracterizagdo do consumo dessas substancias.

Os diversos mddulos eram independentes entre si, podendo o participante selecionar qual ou quais em
que pretendia participar, de entre os seguintes: canabis, CBD/Produtos com baixo teor de THC, Cocaina,

MDMA, Ketamina, Novas Substancias Psicoativas, Anfetaminas, Metanfetaminas e Heroina.

O inquérito foi lancado nos diversos paises em simultaneo, a 22 de maio de 2024, tendo estado disponivel

para preenchimento durante 2 meses, em inglés e nas linguas de cada pais. Cada pais delineou a sua

estratégia de comunicacdo e divulgacdo do inquérito. Em Portugal, recorreu-se ao site institucional do
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ICAD, IP, bem como as suas redes sociais institucionais (Facebook, Instagram e X/Twitter) para fazer esta
divulgacdo. Tendo em consideracdo a generalidade dos mddulos do inquérito, sobre uma grande
variedade de substancias, selecionaram-se como grupos preferenciais de divulgacdo os seguintes:
Portugal/18+/Marketing/Investment — banking/Marketing  business  and  finance/Digital ~ marketing/Webdesign/Web
development/Casino games/Gambling/Gaming/Concerts/Music festival/Night clubs/Parties/Eletronic music/Dance music/Hip
Hop/Yoga/Veganismo/Software/Boom festival/MUsica trance/Trance psicadélico.

Adicionalmente foi feita uma nota de imprensa para os media tradicionais e solicitada a divulgacdo por

organiza¢des governamentais e ndo governamentais que trabalham com utilizadores de drogas.

Esta divulgacdo suscitou a adesdo de 1 098 participantes em Portugal, distribuidos pelos varios médulos.
A base de dados europeia foi validada pela Agéncia da Unido Europeia sobre as Drogas, que, por sua vez,
disponibilizou as bases de dados nacionais a cada um dos paises participantes, em SPSS, no caso portugués.
Face a esta base de dados o ICAD, IP procedeu, por sua vez, a uma validacdo mais especifica e efetuou

uma analise descritiva das respostas as questdes colocadas, apresentada neste documento.

Dada a expressdo do consumo, o médulo de canabis apresenta um conjunto bastante mais alargado de
parametros em analise, que serdo objeto de capitulo préprio, mas, de uma forma geral, como se
apresentara em cada capitulo por substancia, a caracterizagdo versa dois blocos, um referente ao padrao
de consumo e outro referente ao padrdo de aquisicdo das substancias. Pelo reduzido ndmero de

participantes ndo serdo descritos resultados quanto ao consumo de anfetaminas, metanfetaminas e

heroina.
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RESULTADOS

CANABIS

MDMA

COCAINA

KETAMINA

NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

CBD/PRODUTOS DE BAIXO TEOR DE THC
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CANABIS

Caracteriza¢do do consumo de candbis e problemas relacionados:

OUTRAS SUBSTANCIAS @ TIPOS DE CANABIS USADOS @ PRODUTOS PSICOATIVOS CONSUMIDOS COM A
CANABIS @ IDADE DE INICIO DO CONSUMO DE CANABIS ® MOTIVOS PARA CONSUMIR  UTILIZACAO DA
CANABIS PARA GERIR ESTADOS OU SINTOMAS @ UTILIZAGAO DE CANABIS NA GRAVIDEZ @ CONTEXTOS
DE UTILIZAGAO DA CANABIS @ UTILIZACAO DE CANABIS NAS 4H ANTERIORES A CONDUGAO DE VEICULO
® PROBLEMAS COM A JUSTICA DEVIDO A CANABIS, @ EFEITOS ADVERSOS OU NEGATIVOS NA SAUDE
ATRIBUIDOS AO CONSUMO DE CANABIS @ ESTATUTO LEGAL DA CANABIS @ PROCURA DE TRATAMENTO.

Caracterizagdo do consumo de candbis herbdcea ou resina:

FREQUENCIA @ FORMA DE CONSUMO @ CHARRO/CACHIMBO: PRODUTOS COLOCADOS @
PREPARACAO @ QUANTIDADE @ PARTILHA

Caracterizagdo da aquisicdo de candbis herbdcea ou resina:

FORMA DE OBTENCAO e FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO e QUANTIDADE
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FORMA COMO A CANABIS FOI APRESENTADA NO QUESTIONARIO:

Inclui: erva, resina, produtos comestiveis (exemplo: bolos, gomas), éleos (vaporizados ou tomados
oralmente), concentrados (cera, manteiga, budder) bebidas com elevado teor de THC (exemplo: leite, cha),

tinturas, lo¢gdes ou outros produtos de canabis com elevada concentracao de THC.

Ndo inclui: canabindides sintéticos ou semi-sintéticos (exemplo: spice, HHC), CBD/produtos com baixo teor

de THC.

A candbis é a droga ilicita mais consumida em Portugal, com uma prevaléncia de consumo recente de 2%
nos 15-74 anos e de 5% nos 15-34 anos, superior na populagdo masculina. As fontes disponiveis sugerem

que a resina é a forma mais comummente consumida (ICAD, IP, 2025a, 2025b).

AMOSTRA

A caracterizagdo da amostra tem como propdsito enquadrar o perfil dos 619 participantes no maédulo
sobre o consumo de candbis. Todos tém em comum terem consumido canabis nos 12 meses anteriores

ao inquérito (Tabela 1).

Em estudos ndo representativos da populacdo as caracteristicas da amostra, nomeadamente quanto a
idade e ao sexo e género, tém influéncia nos padrées de consumo e de aquisicdo predominantes. Embora
se trate de uma amostra de grande dimensdo, ndo se pode inferir por esta caracterizacdo

sociodemografica que os consumidores de candbis em Portugal tenham este perfil social, especificamente.

Devidamente enquadrados com os dados de inquéritos representativos, como o Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, estes estudos de conveniéncia fornecem pistas

mais aprofundadas quanto a padrdes de consumo e de aquisicdo.

63% dos participantes, consumidores de canabis, sdo do sexo masculino e 36% do feminino (atribuido a
nascenca). 64% identificam-se com o género masculino, 34% com o feminino e 2% ndo binario. Trata-se
de uma amostra equitativamente distribuida pelos escaldes etarios de 18-24 anos (33%), 25-34 anos (34%)
e 35 ou mais anos (33%). 23% vivem com os pais, 21% conjugalmente sem filhos, 18% vivem sozinhos e
11% partilham casa com pares ou em residéncia de estudantes. As restantes situacGes correspondem,
cada uma, a menos de 6% dos casos. 62% tém o ensino superior completo, 36% o secundario completo e

2% o basico completo. 65% estdo empregados a tempo inteiro (por conta de outrem ou conta propria),

23% sdo estudantes ou trabalhadores-estudantes, 8% estdo empregados a meio tempo (por conta de
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outrem ou conta proépria), sendo que, cada uma das restantes situagdes correspondem a menos de 5%
dos casos. 49% tém um rendimento liquido inferior a 1000€, 38% de 1000€ a 1999€ e 13% de 2000€ ou
mais. 65% vivem na cidade, 10% nos suburbios, 11% numa vila e 14% numa aldeia. 20% residem na regido
Norte, 14% na regido Centro, 33% na regido de Lisboa e Vale do Tejo, 3% do Alentejo, 5% do Algarve, 1%

da Regido Auténoma da Madeira e 25% da regido Autdonoma dos Agores.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de canabis, 2024
N %

Total 100

Sexo

Homens 63,2

Mulheres 36,2

Prefiro ndo dizer 0,6

Outro
TOTAL 100

Género

Masculino 63,5

Feminino 33,6

N&o Binario 1,8

Prefiro ndo dizer 1,1
TOTAL 100

Grupo Etario
18-24 33,2
25-34 34,4

35 ou mais 32,5
TOTAL 100

Agregado familiar

Vive sozinho 17,7

Vive com os pais 23,4

Vive com filhos menores 3,0

Vive com filhos adultos 2,3

Vive conjugalmente, sem filhos 20,9

Vive conjugalmente com filhos adultos 5,5

Partilha casa com pares/residéncia de estudantes 10,7

Sem residéncia permanente 0,7

QOutra situagdo 3,8
TOTAL 100
Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de canabis, 2024 (continuagdo)

\ %

Nivel de escolaridade

Sem frequéncia de escola ou sem o ensino basico completo

Basico (completo)
Secundario (completo)
Superior (completo)

Situagdo face ao trabalho

Estudante (a tempo inteiro ou meio tempo) ou Trabalhador estudante

Empregado a tempo inteiro (dependente ou independente)

Empregado a meio tempo (dependente ou independente)

Com subsidio social porinvalidez/doencga, desempregado, com apoio social

Outro

Nivel de rendimento liquido
Menos de 1000€

1000€ a 1999€

2000€ ou mais

Suburbios
Vila

Aldeia/Campo

Centro

Lisboa e Vale do Tejo

Alentejo

Algarve

Agores

Madeira
TOTAL

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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CONSUMO DE OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Praticamente todos os consumidores de canabis participantes no médulo consumiram tabaco e alcool nos
Ultimos 12 meses. Em segundo lugar, destaca-se o consumo recente de MDMA (34%), cogumelos

alucinogénios (24%), cocaina (22%), e LSD (17%) (Figura 1).

Figura 1. Candbis: outras substancias psicoativas usadas (12M anteriores/hd mais de 12M), 2024 (%) ‘

Outras substancias 12,0 6,6

Ot. prod. nicotina (tabaco mascar, pensos) 8,2 10,4

Tabaco (inc. e-cigarros, tabaco aquecido) 82,7 9,7

Alcool 93,6 5.2

Medicamentos opidides ndo prescritos 1,1 2,5

Benzodiazepinas ndo prescritas 5,1 8,0

Kratom 04- 2,9
Oxido nitroso 1,8 5,1
Tuci/Tucibi/Cocainarosa 2,4 2,0
Heroina 0,5 5,4
GHB/GBL 2,2 3,5
Metanfetaminas 1,9 3,4
Anfetaminas 9,4 18,0
Catinonas sintéticas 4,0 1,4
Canabindides semi-sintéticos  12,25,1
Canabindides sintéticos 2,2 4,7
Outros alucinogénios 6,9 7,5
LSO 37,2 19,7
Cogumelos alucinogénios 24,0 20,2
Ketamina 11,8 6,2
Cocaina{pdéecrack) . 221 20,0

MDMA 33,7 22,3

wUizm +12M

Base%: 546 a 617 consumidores de canabis nos 12 meses anteriores, consoante a substancia; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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TIPOS DE CANABIS USADOS

Praticamente todos os consumidores declararam usar erva/herbacea (90%), seguindo-se os que
declararam usar resina (65%), sendo estes os principais tipos de canabis usados. De facto, 99% dos
consumidores usam ou erva ou resina ou ambos os tipos de candbis. E, no entanto, de considerar que 17%
declararam usar produtos comestiveis, 10% d6leos ou extratos, 9% cristais, 6% produtos cosméticos e 4%

e-liquidos (Figura 2).

‘ Figura 2. Produtos de canabis usados nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

90,3

64,6

16,8

9,6 8,5
2 5,8
- - o
f— Pr—

ERVA RESINA  Produtos Oleos, Cristais  Produtos E-liquidos Outro tipo
comestiveis extratos cosméticos

Base % - 602 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP. : DIMC/UEI

— Considerando a resina, erva, produtos comestiveis e 6leos, trata-se de percentagens semelhantes as

dos consumidores de candbis que participaram na edi¢do de 2021 do inquérito® (Carapinha, 2023).

POLICONSUMO COM CANABIS

70% dos consumidores de candbis declararam ter consumido outros produtos para além da canabis na
Ultima ocasido de consumo. A populagdo masculina parece ter menos esta pratica do que a feminina
(M=68%; F=72%). Por sua vez, parecem ndo haver diferencas quanto ao grupo etdrio (18-24 anos = 71%;

25-34 anos=71%; 35+ anos=71%).

A maioria dos consumidores (58%) fez referéncia ao tabaco/nicotina, seguindo-se os que mencionaram as
bebidas alcodlicas (42%). Dadas as prevaléncias da associacdo quer a tabaco/nicotina, quer a bebidas

alcodlicas, evidencia-se a associagdo a ambos os produtos na mesma ocasido (Figura 3).

1 E de notar que o questionario de 2021 contemplava menos opgdes.
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As associa¢Bes a outros produtos foram muito menos apontadas: 6% associaram MDMA/Ecstasy, 4%
cocaina pd, 4% cogumelos alucinogénios, 3% LSD e 2% ketamina. Produtos como as catinonas sintéticas,
a cocaina crack, o GHB/GBL, as anfetaminas, as benzodiazepinas, o éxido nitroso, outros opidides que ndo
heroina, o kratom e outros alucinogénios que ndo cogumelos ou LSD foram assinalados por menos de 1%
dos consumidores. Por sua vez, ndo houve referéncia a associacdo de candbis com canabindides sintéticos,

metanfetaminas, heroina, “tuci/tucibi/cocaina rosa” na ultima ocasido de consumo.

Figura 3.Produtos psicoativos consumidos com a candbis na mais recente ocasido de consumo, 2024 (%) ‘

Outras drogas | 0,3
Ot. Alucinogénios | 0,3
Kratom | 0,2
Ot. Opidides | 0,2
Outro | 0,3
Oxido Nitroso | 0,5
Benzodiazepinas | 0,5
Anfetamina | 0,5
GHB/GBL | 0,7
Cocainacrack | 0,7
Catinonas Sintéticas I 12
Ketamina I 1,8
s W 25
Cogumelos Alucinogénios [ 3,7
Cocainapés M 3,8
MDMA/Ecstasy [ 6,2
Aicoo. [ 41,7
TABACO/NICOTINA [ —— 57,7

NENHUNM [ 30,2

‘ Base % - 600 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI |
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— Em comparacdo com os participantes na edicdo de 2021, esta amostra declara menos o policonsumo
com canabis (70%, em comparagdo com 82%). De todo o modo, as associacdes mais mencionadas sdo as

mesmas (Carapinha, 2023).

— A prevaléncia de policonsumo identificada entres os participantes portugueses é a mesma da totalidade
da amostra de consumidores de canabis no Inquérito Online Europeu sobre Drogas (70%). A nivel europeu
destacam-se também o alcool e o tabaco como as drogas mais associadas, e, entre as ilicitas, a cocaina e
o MDMA. Os consumidores de canabis em Portugal referem um pouco menos o policonsumo de canabis

com cocaina (EUDA, 2025).

IDADE DE INiCIO DO CONSUMO DE CANABIS

Em média e mediana os consumidores de canabis declaram ter iniciado o consumo pelos 16 anos (com

um erro de desvio de 2 anos e meio), mas com variacGes entre 11 anos e 26 anos (Figura 4).

Figura 4. Idade de inicio do consumo de canabis, 2024 (%)

Base % - 598 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP. : DIMC/UEI

MOTIVOS PARA CONSUMIR CANABIS

O principal motivo selecionado pelos consumidores para terem usado candbis nos 12 meses anteriores ao

inquérito consistiu em reduzir o stress/relaxar (T=79%; M=79%; F=78%), destacando-se claramente dos

restantes motivos (Figura 5).

Em segundo lugar, assinalados por 35% a 55% dos consumidores, estdo os motivos de melhorar o sono

(T=52%; M=53%; F=49%), lidar com a depressdo/ansiedade (T=46%; M=45%; F=48%), para ficar

alterado/divertir-se (T=45%; M=46%; F=43%) e para socializar (T=35%; M=37%; F=31%).
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Em terceiro lugar, assinalados por 10% a 25% dos consumidores, estdo os motivos de reduzir
dores/inflamacdes (T=22%; M=20%; F=24%), para aumentar o desempenho na escola, trabalho ou
desporto, por exemplo (T=18%; M=17%; F=18%), devido a dependéncia (T=15%; M=13%; F=19%), para
aumentar o prazer ou desempenho sexual (T=14%; M=14%; F=14%) e por raz8es espirituais (T=14%;

M=15%; F=12%).

Apenas 5% declararam ter usado canabis para experimentar (M=4%; F=6%). Também 5% assinalaram

outro tipo de motivos, dos quais se destaca a referéncia a gostarem de canabis.

Figura 5. Motivos para terem usado canabis nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

outras M 50
Por curiosidade/para experimentar ™ 50
Por raz8es espirituais T 14,0
Devido & dependéncia TN 14g
Para aumentar o prazer ou desempenho sexual N 14 5
Para aumentar o desempenho (escola, trabalho, desporto, etc) T 375
Para reduzir dores/inflamagoes TN 5 5
Para socializar T 34 7
Para ficar alterado(a)/por diversio —— 44 3
Para lidar com a depressio/ansiedade ——————_. 45 o
Para melhorar o sono [——————— 53 7
PARA REDUZIR O STRESS/RELAXAR T — 7 g

Base % - 600 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Homens e mulheres desta amostra ndo diferem particularmente quanto aos motivos elencados no
questiondrio. Destaca-se a discrepancia, em 6pp na motivacdo da socializacdo (M=37%; F=31%), mais

mencionada pelos homens, e da dependéncia, mais assinalada pelas mulheres (M=13%; F=19%).

Considerando, por sua vez, o grupo etdrio dos participantes, verifica-se que os motivos de ficar
alterado/por diversdo (18-24=61%; 25-34=52%; 35+=24%), de socializacdo (18-24=47%; 25-34=38%;
35+=20%), de aumento do desempenho na escola, trabalho, desporto (18-24=21%; 25-34=19%;
35+=12%), de dependéncia (18-24=20%; 25-34=18%; 35+=8%) e de curiosidade/para experimentar (18-
24=9%; 25-34=5%; 35+=2%) vdo sendo menos mencionados a medida que os grupos etarios avangam. Por

outro lado, o motivo de reduzir dor/inflamacdes é progressivamente mais mencionado com o avan¢o do

grupo etario (18-24=15%; 25-34=21%; 35+=29%).
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— Em comparacdo com a amostra de participantes da edicdo de 2021, a motivacdo de reduzir o
stress/relaxar mantém-se como a mais mencionada, a importante distdncia das 4 seguintes, as mesmas

que as selecionadas em 2024, ainda que ndo exatamente pela mesma ordem?.

— Também em 2021 os homens tendiam a indicar mais a motivacdo da socializacdo do que as mulheres,
sendo que a motivacdo da dependéncia ndo havia sido proposta no inquérito. Por sua vez, verificava-se
um gradiente em funcdo do grupo etario quanto as motivacdes de diversdo, socializagdo, melhoria do
desempenho, para experimentar e, para tratar a depressdo/ansiedade, menos mencionadas com o avango
do grupo etdrio, a semelhanca do que sucede com a amostra de 2024, com excec¢do da motivacdo de lidar
com a depressdo/ansiedade, também mais mencionada pelos mais jovens, mas sem diferenciagdo nos
grupos etarios seguintes (18-24=49%; 25-34=45%; 35+=45%). Por outro lado, a motivacdo de reduzir a
dor/inflamagdo ¢, na amostra de 2021, igualmente mais mencionada com o avanco do grupo etario

(Carapinha, 2023).

— A semelhanca de edig®es anteriores do Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populacdo Geral, na aplicacdo de 2022 os consumidores de candbis (alguma vez na vida) foram
guestionados sobre o grau de importancia que atribuiam a um conjunto de razdes para consumirem:
melhorar contactos fisicos ou relagdes sexuais; melhorar o raciocinio; atingir dimens®es espirituais; ser
sociavel; sentir-se high, com a moca, com ganza; dar energia fisica para atividades de lazer; reduzir
inibicdes ou timidez; esquecer problemas; ajudar a relaxar, dar energia fisica para trabalhar; ver como é,

para experimentar, por curiosidade e; no grupo de amigos alguns consomem.

— Considerando as atribuicdes de ‘muito importante’, destacam-se como razdes de consumo a da
curiosidade (35%) e a de se sentirem high (33%), seguida da de ajudar a relaxar (20%) (Balsa, Vital &
Urbano, 2023).

— Ja na anterior edicdo de ambos os inquéritos se havia constatado esta aparente discrepancia quanto as
motivacGes para consumo, tendo-se sugerido que, entre outras hipdteses, a populacdo de base do
inquérito a populacdo geral provavelmente inclua uma maior percentagem de desistentes do consumo,
isto é, pessoas que ja consumiram, porventura sé experimentaram, mas que no presente jd ndo
consomem. Tal situacdo, principalmente se incluir uma maior proporcdo de pessoas que consumiram
apenas na adolescéncia tardia, pode justificar a maior referéncia a motivos de curiosidade ou de se sentir

high.

2 E de notar que o questionario de 2021 contemplava menos opgdes.
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— Na totalidade da amostra de consumidores de candbis no Inquérito Online Europeu sobre Drogas as
principais motivacSes declaradas sdo a de ficar alterado/por diversdo (68%) e a de reduzir o stress/relaxar
(66%). A amostra de consumidores em Portugal acompanha os dados europeus no destaque para a
motivacdo do relaxamento, mas destaca-se pela menor referéncia a motivacdo da alteragdo/diversdo

(EUDA, 2025).

76% (M=73%; F=82%) dos consumidores de canabis declararam ter usado este produto nos 12 meses
anteriores com o intuito de melhorar ou lidar com determinados estados emocionais-fisicos ou com

determinados sintomas especificos (Figura 6).

As respostas dadas a lista de 14 condigBes possiveis revelam que, neste ambito, a canabis parece ser usada

com propdsitos muito diversos, ainda que alguns sobressaiam claramente em relagdo aos restantes.

Destacam-se, em primeiro lugar, por serem assinalados por 40% a 50% dos consumidores, os estados de
tristeza e depressdo (T=46%; M=42%; F=53%), de ansiedade (T=45%; M=40%; F=53%) e os problemas de

sono (T=41%; M=39%; F=45%), para os quais a canabis foi usada.

Em segundo lugar, por serem assinalados por 20% a 35% dos consumidores, destacam-se as mudancas de
humor (T=31%; M=28%; F=35%), outros problemas emocionais ou de salide mental que ndo os assinalados

(T=21%; M=17%; F=29%) e a falta de apetite (T=21%; M=18%; F=25%).

Em terceiro lugar, por serem assinalados por 10% a 20% dos consumidores, destacam-se as referéncias a
dor (T=18%; M=15%; F=24%), dores de cabeca ou enxaquecas especificamente (T=14%; M=12%; F=18%)
e problemas de concentragdo (T=12%; M=12%; F=13%).

As restantes situagdes (utilizacdo de alcool ou outras drogas, problemas do sistema digestivo, nduseas ou

vémitos, espasmos musculares e convulses) foram assinaladas por menos de 10% dos consumidores.

2% assinalaram ainda outras condi¢des que ndo as previstas no questionario, tratando-se principalmente

de propdsitos de relaxamento, de gestdo da dor, mas também espirituais.

Nesta amostra, as mulheres referem razoavelmente mais a utilizacdo de canabis para lidar com estados
ou sintomas, o que se verifica na generalidade das condicGes, mas de forma mais acentuada no que diz

respeito a tristeza, depressao, ansiedade e outros problemas emocionais ou de saude mental.

Numa analise em fun¢do do grupo etdrio, aqueles com 35 ou mais anos tendem a referir menos a utilizagao

de canabis para gerir estados ou sintomas (18-24=78%; 25-34=79%; 35+=73%), o que é verificado para
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todos os sintomas, com excecdo para a dor (incluindo artrite, neuropatia, endometriose) (18-24=12%; 25-

34=17%; 35+=25%) e espasmos musculares (18-24=1%; 25-34=3%; 35+=5%).

Um conjunto alargado de estados ou sintomas sdo menos mencionados em funcdo do grupo etario como
foco da utilizagdo da canabis: problemas de sono (18-24=45%; 25-34=43%; 35+=37%), outros problemas
emocionais ou de salde mental (18-24=29%; 25-34=22%,; 35+=14%), falta de apetite (18-24=33%; 25-
34=21%; 35+=10%), dores de cabeca/enxaquecas (18-24=18%; 25-34=15%; 35+=8%) e utilizacdo de alcool
ou outras drogas (18-24=14%; 25-34=7%; 35+=5%).

Figura 6. Utilizacdo da candbis para melhorar/lidar com estados/sintomas nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

Ndosei W 45
Outras condigbes ™ 2,0

Convulsées | 0,3

Espasmos musculares T 34

Nausea/vémitos T 3.4
Problemas do sistema digestivo/gastro-intestinais N 6,4
Utilizag3o de &lcool ou outras drogas N 34
Problemas de concentracio [ 172
Dores de cabega/enxaquecas I 144
por N 13,0
Falta de apetite [N 20,5
Outros problemas emocionais /de salide mental F——— 71 3
Mudangas de humor I 30,7

PROBLEMAS DESONO e 41,1

ANSIEDADE [ —— 45,1
TRISTEZA E DEPRESSAO I s 46,1

NAO USOU COM ESTE PROPOSITO T 24,0

Nduseas/vémitos ou efeitos sintomaticos da quimioterapia; Dor (incluindo artrite, neuropatia, endometriose ou sindroma pré-mentrual);
Ansiedade (incluindo ataques de panico); Base % - 596 consumidores de canabis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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UTILIZAGAO DE CANABIS NA GRAVIDEZ

91% das mulheres consumidoras de candbis declararam nunca ter usado este produto durante a gravidez.

Das 9% que o fizeram, a maioria declarou ter sido ha mais de 12 meses (Figura 7).

Seis mulheres assinalaram ter estado gravidas nos 12 meses anteriores ao inquérito. Destas, duas nunca

usaram canabis nesta fase, uma fé-lo hd mais de 30 dias e trés nos 30 dias anteriores ao inquérito.

Figura 7. Utilizagcdo de canabis na gravidez, 2024 (%)

04 13 .,

» Nunca

= Sim, ha mais de 12 meses

» Sim, nos Ultimos 12 meses (mas
ndo nos ultimos 30 dias)

Sim, nos ultimos 30 dias

= Né&o sei/prefiro ndo responder

91,1

Base % - 224 mulheres consumidoras de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

CONTEXTOS DE UTILIZAGAO DA CANABIS

Praticamente todos os consumidores de candbis declararam ter consumido este produto na sua casa ou
na de outros nos 12 meses anteriores (91%), seguindo-se 0s que assinalaram o consumo na natureza
(67%), em espaco publico, como a rua ou um parque (60%) ou em festival de musica/festa (60%). Estas
prevaléncias permitem sugerir um consumo em mais do que um contexto. Por sua vez, 39% declararam
ter consumido em discotecas ou bares e 36% no carro. As referéncias a consumos no trabalho (12%) ou

na escola (9%) sdo bastante inferiores, sendo os consumos em sala de consumo vigiado ou festa de

chemsex bastante residuais (Figura 8).
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Figura 8. Contextos de utilizacdo da canabis nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

outro | 1,0
Festa chemsex | 0,6
Sala consumo vigiado [ 1,3
Escola [ g6
Trabalho [ 1156
Carro WEEEG—_——— 36,2
Discoteca/ bar [ o9 3
Festival musica/festa 59,8
Espaco pablico** [ 50,1
Natureza [ 6 7
CASA* T c0,6

*Prépria ou de outros **Rua, parque, etc
Base % - 619 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Na amostra de participantes na edi¢do de 2021 os mesmos contextos tinham merecido mais indicagdo

por parte dos participantes, com a casa a destacar-se claramente dos restantes® (Carapinha, 2023).

— Tal como em edi¢des anteriores, o Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populacdo Geral questiona os consumidores de canabis (alguma vez na vida) sobre a frequéncia com que
0 Seu consumo ocorre num conjunto de contextos: escola, local de trabalho, casa do proprio, casa de
outros, cafés ou pastelarias préximas de casa, bares/discotecas, sociedades locais, organizacdes de acdo
voluntéria, rua/praca/jardim e centro comercial. Considerando as respostas de utilizacdo,
independentemente da frequéncia, sdo mais assinalados os contextos de rua/praca/jardim (53%) e em

casa de pessoas com quem se da/dava (48%) (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

— Embora a ordem de referéncia ndo seja a mesma, os resultados do inquérito vdo na mesma linha do da

populagdo geral, no sentido de ser a casa e a rua os contextos mais assinalados de consumo.

— Na totalidade da amostra de consumidores de canabis no Inquérito Online Europeu sobre Drogas os
principais contextos de consumo declarados sdo a casa (92%) e a natureza (62%). A amostra de

consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste destaque (EUDA, 2025).

3 E de notar que a edig3o de 2024 contempla mais opcGes de resposta.
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UTILIZACAO DE CANABIS NAS 4H ANTERIORES A CONDUGCAO DE VEICULO

36% dos consumidores de candbis declararam nunca ter utilizado candbis nas quatro horas anteriores a
conduzirem um veiculo, sendo que 3% assinalaram ndo saber ou preferir ndo responder, restando 61%
que o fizeram, distribuidos pelos que o fizeram ha mais de 12 meses (11%), os que o fizeram nos 12 meses
anteriores ao inquérito (mas ndo nos 30 dias) (13%) e os que o fizeram nos 30 dias anteriores (38%) (Figura

9).

Circunscrevendo a analise aos 454 consumidores de canabis com carta de conducéo valida nos 12 meses
anteriores é de 74% a percentagem de condutores que declarou ter usado canabis nas quatro horas
anteriores a condugdo (13% ha mais de 12 meses, 16% nos 12 meses anteriores (excluindo os 30 dias) e

45% nos 30 dias anteriores).

Figura 9. Utilizacdo de canabis nas 4h anteriores a conducdo de veiculo*, 2024 (%) ‘

2,7

= Nunca

37,5

= Sim, hd mais de 12
35,9 meses

= Sim, nos ultimos 12
meses (mas ndo nos

ultimos 30 dias)
~ Sim, nos ultimos 30
3

12,6 18 dias

*carro, mota, scooter eléctrica...

Base % - 602 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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PROBLEMAS COM A JUSTICA DEVIDO A CANABIS

85% dos consumidores de canabis declararam nunca ter tido sanc¢es associadas a canabis, enquanto cerca

de 16% tiveram esta experiéncia, sobretudo devido a posse para consumo de canabis (Figura 10).

‘ Figura 10. Experiéncia de sang¢des associadas a canabis alguma vez na vida, 2024 (%) ‘

= Sim = N3o = N3osei/ndo quero responder

Base % - 603 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

A maior fatia, correspondente a metade, declara que a legalizagdo da canabis ndo teria qualquer efeito na
probabilidade de consumir esta droga. Em segundo lugar, prevalecem aqueles que indicam que seria mais
provavel consumirem canabis caso esta fosse legalizada, podendo estar em causa, portanto, um aumento
do consumo. Estas percentagens sdo semelhantes as obtidas para o total de participantes no inquérito
(Sem efeito=50%; Menos provavel=5%; Mais provavel=32%; Ndo sabe=12%), sendo de salientar que todos

0s participantes sdo consumidores de drogas e quase todos (83%) ja consumiram canabis na vida (Tabela

2).

Tabela 2. Efeito da legalizacao da canabis na probabilidade do seu consumo

Probabilidade de 1,0% MUITO MENOS PROVAVEL
consumir canabis caso

, X 4,2% UM POUCO MENQS PROVAVEL
esta seja legalizada:

51,2% NAO TERIA QUALQUER EFEITO
19,7% UM POUCO MAIS PROVAVEL
15,8% MUITO MAIS PROVAVEL

8,1% NAO SABE

Base % - 615 consumidores de drogas nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Perto de metade dos consumidores de canabis ndo experienciaram efeitos negativos na sua salde nos 12
meses anteriores, que tenham atribuido ao consumo de candbis. Por outro lado, perto de metade
identificou pelo menos um dos possiveis efeitos apresentados no questionario (T=51%; M=51%; F=53%) e

5% assinalaram nado saber (Figura 11).

O principal efeito selecionado foram os problemas de memdria (T=22%; M=20%; F=26%), seguido dos
ataques de ansiedade ou panico (T=17%; M=17%; F=16%), dos problemas de concentracdo (T=15%;
M=16%; F=13%), das tonturas ou sensacdo de desmaio (T=13%; M=10%; F=17%) e da
dissociagdo/despersonalizacdo (T=13%; M=11%; F=15%). Os restantes efeitos foram assinalados, cada um,

por menos de 10% dos consumidores.

2,5% assinalaram outros efeitos tendo-os identificado numa questdo de resposta aberta. Parte destas
referéncias consistem numa melhor descri¢do do efeito assinalado, como por exemplo, de os problemas
de concentragdo serem apenas quando estdo sob o efeito ou de a depressdo ser anterior ao consumo.
Quanto a outros sintomas foram assinalados: dores de cabeca (2), tremores raros nos membros inferiores

ou superiores (1), paranoia (1), tosse (1), problemas nas gengivas (1), dentes amarelos (1).

Nesta amostra, homens e mulheres assinalaram numa medida semelhante a experiéncia de efeitos
adversos ou negativos na saude que atribuem ao consumo de candbis. Contudo, ha algumas variacGes
consoante o efeito considerado, com destaque para os problemas de memdria e as tonturas ou sensacdo

de desmaio, mais apontadas pelas mulheres.

Numa andlise por grupo etdrio constata-se uma discrepancia relevante entre a experiéncia dos
participantes com 35 ou mais anos e os outros dois grupos etdrios quanto a experiéncia destes efeitos
negativos (18-24=65%; 25-34=60%; 35+=33%), verificada em todos os efeitos assinalados, com exce¢do da
depressdo (18-24=5%; 25-34=8%; 35+=5%) e das nduseas/vomitos (18-24=8%; 25-34=5%; 35+=5%). Esta
discrepancia é particularmente expressiva no que diz respeito aos efeitos de ataques de ansiedade ou

panico (18-24=25%; 25-34=23%; 35+=3%), problemas de concentragdo (18-24=21%; 25-34=19%; 35+=5%)

e experiéncia de dissociacdo/despersonalizacdo (18-24=22%; 25-34=15%; 35+=2%).
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‘ Figura 11. Experiéncia de efeitos negativos na saude atribuidos ao consumo de canabis nos 12 meses anteriores, ‘
| 2024 (%) |

outro ™ 25
Pensamentos suicidas . 2,2
Problemas cardiacos ou do sistema circulatorio . 3,0
Flashbacks T 43
Problemas pulmonares ou de respiracdo ! 4,5
Alucinagdes/psicose - 4,7
N3o sei 4,8
Depress3o - 5,7
Nausea ef/ou vomitos - 5,7
Ganho ou perda de peso - 8,3
Dissociagdo/despersonalizacdo _ 12,5
Tonturas ou sensagdo de desmaio ; 12,7
Problemas de concentragdo _ 14,5
Ataques de ansiedade ou panico ; 17,0
PROBLEMAS DE MEMORIA [ o) >

NZo experienciou  [III——— 15,6

Base % - 599 consumidores de candabis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Nesta edicdo do inquérito foi aplicada a escala Cannabis Abuse Screening Test (CAST), anteriormente
validada para aplicacdo em estudos de base populacional (Legleye, 2018). Esta escala compreende 6
questdes relativas a relacdo dos consumidores com a candbis, cuja cotacdo quantitativa é associada a
categorias de risco deste consumo. Para efeitos de comparacdo usou-se o esquema de cotagdo efetuado
no ambito do Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, proposto por

Legleye (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

Verifica-se que dos 557 consumidores de candbis que responderam a todas as questdes desta escala
predomina um padrdo de consumo de risco, sendo que 17% tem um padrdo de consumo de risco

moderado e 45% de alto risco (Figura 12).

Figura 12. Grau de risco do padrdo de consumo de candbis em fungdo do sexo e grupo etéario

o o
Grauderiscodo  9,5% 7% [N 167%
padrdo de SEM RISCO 48,4% |_|_| 1[]} 38,8%
consumo (CAST): 28,5% RISCO MODERADO
o7 RISCO ELEVADO
BAIXO RISCO
17,2% O o L 00 o o
b ™ + f Y \
RISCO MODERADO % [m@ 4 m " MIm\
44,7% 12,7% 17,4% 22,6%
RISCO ELEVADO 54,3% 44,0% 35,8%

Base % - 274 consumidores de candbis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

O padrdo de consumo de maior risco é mais expressivo em homens do que em mulheres e a sua
prevaléncia € maior entre os mais jovens, diminuindo a medida que se avanca com o grupo etario. Por sua
vez, 0 consumo moderado aumenta a medida que se avanca com o grupo etdrio. Com efeito, sdo os mais
jovens que indicam a motivacdo da dependéncia para consumirem canabis, por outro lado, ndo sdo os

homens, mas as mulheres, que indicam mais esta motivacgdo.

e No Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral a prevaléncia de
consumo de risco moderado/elevado nos consumidores de 15-64 anos é de 27%, pelo que os

consumidores participantes neste inquérito online apresentam um padrdo de consumo de risco

bastante superior (Balsa, Vital & Urbano, 2023).
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Do total de 596 consumidores de candbis participantes neste médulo, 5% consideraram ter necessidade e
receberam tratamento (incluindo abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem
como programas de autoajuda) nos 12 meses anteriores. Trata-se de uma percentagem ligeiramente
superior a da totalidade dos participantes no inquérito (3,6%). Este tratamento foi procurado

principalmente devido a problemas relacionados com o consumo de canabis e/ou o de cocaina (Tabela 3).

Tabela 3. Consumidores de candbis: experiéncia de tratamento
relacionado com o consumo de drogas® nos 12 meses anteriores

4,5% receberam_ 3,4% canabis 7% dos 337
tratamento, devidoa:  1,0% cocaina consumidores de risco
0,8% heroina ou outros opidides moderado/elevado.
0,7% benzodiazepinas
(o)
0,3% LSD ou outros alucinogénios 9% dos _246
consumidores de alto
0,3% MDMA .
risco.

0,2% canabindides sintéticos
0,2% anfetaminas

0,2% ketamina

*Incluindo abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda.
Base % - 596 consumidores de canabis. nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

No grupo de 337 consumidores com um padrdo de consumo de risco moderado/elevado, apenas 7%
estiveram em tratamento nos 12 meses anteriores, essencialmente, mas ndo exclusivamente, devido a
canabis (6% dos 337). Por sua vez, especificamente no grupo com consumo de alto risco (N=246), apenas

9% estiveram em tratamento nos 12 meses anteriores (Tabela 3).

Dos 596 consumidores de canabis, questionados sobre o contexto em que realizaram o referido
tratamento, 3% declararam ter sido com um profissional de salide mental (psiquiatra, psicélogo,
aconselhamento...), 1,3% num servico especializado na area das dependéncias e 0,3% num grupo de
autoajuda. Nenhum selecionou o servico de aconselhamento online, a linha de apoio telefénico ou uma

aplicacdo de smartphone.

Por sua vez, dos 274 consumidores de canabis que declararam ter experienciado pelo menos um efeito
adverso para a saude que atribuem ao consumo de canabis, 12% recorreram a tratamento médico para

abordar estes efeitos (T=12%; M=9%; F=17%). Os servicos procurados variam substancialmente, sendo o

mais indicado o do médico especialista (T=4%; M=4%; F=4%), seguindo-se o de clinica geral (T=3%; M=2%;
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F=5%), o servico de urgéncia (T=2%; M=2%; F=2%) e o servico especializado em dependéncias (T=2%;

M=0,6%; F=4%). Os restantes sdo mencionados por menos de 1% dos consumidores (Figura 13).

2% assinalaram outra opg¢do de recurso de apoio, tratando-se essencialmente de servigos de psicologia

clinica ou psicoterapia.

Nesta amostra, as mulheres parecem procurar mais ajuda em geral relativamente aos efeitos adversos
gue sentiram com o consumo de canabis. A discrepancia é mais expressiva no que diz respeito a procura
de um servico especializado na drea das dependéncias, maior por parte das mulheres, o que pode estar

relacionado com a maior indicagao da parte destas de consumirem candbis devido a dependéncia.

Numa analise por grupo etario verifica-se que o grupo de 35+ anos é o que menos refere a procura de
ajuda em caso de experiéncia de efeitos adversos (18-24=13%; 25-34=14%; 35+=9%), o que é vélido para
quase todos os servicos elencados, constituindo as exce¢des o médico especialista e o servigo na area das
dependéncias. E de destacar a maior procura por parte deste grupo do servico de apoio na area das
dependéncias (18-24=2%; 25-34=1%; 35+=4%) o que pode dever-se a dependéncia ser o efeito adverso
mais considerado por este subgrupo de participantes. Por outro lado, o grupo de 25-34 anos destaca-se

muito particularmente pela procura de médico especialista (18-24=0,9%; 25-34=8%; 35+=2%).

Figura 13. Procura de tratamento médico dos efeitos
negativos na saude atribuidos ao consumo de canabis nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

outro M 22

Centro anti-venenos | 0,4

Servico de saude telefénico / online | 0,7
Servigo de apoio a dependéncias ' 18
Servigo de urgéncia ' 1,8
Médico clinica geral / médico familia - 2,9

MEDICO EsPECIALISTA M 3,6

NAo procurou [ <7,

Base % - 274 consumidores de canabis que experienciaram efeitos negativos na salde atribuidos a este consumo nos 12 meses anteriores;
Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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CANABIS: HERBACEA OU RESINA

99% dos consumidores usam ou erva ou resina ou ambos os tipos de canabis. Em particular, 90%
declararam usar erva e 65% declararam usar resina, sendo estes os principais tipos de candbis usados.

Seguidamente sera detalhado o padrdo de consumo e de aquisi¢cdo destes dois tipos de canabis.

PADRAO DE CONSUMO DE CANABIS HERBACEA / RESINA

FREQUENCIA e FORMA DE CONSUMO e CHARRO/CACHIMBO: PRODUTOS COLOCADOS e
QUANTIDADE @ PREPARACAO @ PARTILHA

Em geral, reportando aos 12 meses anteriores ao inquérito constata-se que o padrdo de consumo de
candbis quanto & FREQUENCIA, seja de herbdcea, seja de resina, se pauta principalmente pela

regularidade.

CONSUMIDORES DE CANABIS 12M
Em 582 participantes, 28% consumiram canabis herbacea e/ou resina em 50 ocasifes ou menos e 72%

consumiram em mais de 50 ocasides neste periodo temporal.

e CONSUMIDORES DE CANABIS HERBACEA E/OU RESINA 12M

e Como praticamente a totalidade dos consumidores de candbis sdo consumidores de herbdcea
e/ou resina, as percentagens neste grupo de consumidores sdo as mesmas (Figura 13).

e Ainda neste grupo, considerando uma maior frequéncia de consumo como indicador (mais de 250
dias), a populagdo feminina parece consumir com um pouco mais de frequéncia (M=42%; F=46%),

bem como a de grupos etarios superiores (18-24=29%; 25-34=45%; 35+=52%).

CONSUMIDORES DE CANABIS 12M
No total de consumidores de candbis, a percentagem que consome herbacea em 50 ou mais ocasides €

de 53%, bastante superior a da percentagem que consome resina com esta frequéncia (36%), dado que

nesta amostra ha mais consumidores de herbacea do que de resina.
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e CONSUMIDORES DE HERBACEA 12M

Considerando especificamente o grupo de consumidores de herbdacea, é de 59% a percentagem que

declara um consumo em 50 ou mais ocasi®es (Figura 14).
e CONSUMIDORES DE RESINA 12M

Considerando especificamente o grupo de consumidores de resina, é de 57% a percentagem que

declara um consumo em 50 ou mais ocasides (Figura 14).

Figura 14. Frequéncia (n2 de dias) de consumo de canabis herbacea ou resina nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘

HERBACEA OU RESINA 5262 7,4 72,2
la5s m6al0 m1la20 m21a50 E51+
RESINA 92| 103 7,3 57,0
la5 m®m6al0 m11a20 ®m21a50 W51+
HERBACEA 87 10,5 10,1 58,9

la5s m6all m11a20 m21a50 W51+

Base % - 579 consumidores de candbis herbdcea ou resina nos 12 meses anteriores / 515/358 consumidores de canabis herbacea/resina nos 12
meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

Por sua vez, na analise do consumo nos 30 dias anteriores ao inquérito verifica-se que o consumo

didrio/quase diario parece ser o predominante.

CONSUMIDORES DE CANABIS 12M

Do total de consumidores de canabis com informacgdo sobre esta varidvel (N=587), 89% consumiram
canabis herbacea e/ou resina nos 30 dias anteriores ao inquérito. Em particular, 75% consumiram canabis

herbacea e 49% consumiram canabis resina.

e CONSUMIDORES DE CANABIS HERBACEA E/OU RESINA 12M

Por sua vez, 90% dos consumidores de canabis herbacea e/ou resina especificamente consumiram

canabis herbacea e/ou resina nos 30 dias antes.
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= CONSUMIDORES DE CANABIS HERBACEA E/OU RESINA 30D
Estes 525 consumidores em média terdo consumido canabis herbacea e/ou resina
em 20 dos 30 dias (mediana de 25 dias).

= CONSUMIDORES DE HERBACEA 30D
Considerando especificamente o grupo de 428 consumidores de herbacea, a

média de dias de consumo é de 16 dias (mediana de 15 dias).

=  CONSUMIDORES DE RESINA 30D
Considerando especificamente o grupo de 279 consumidores de resina, a média

de dias de consumo €, também, de 16 dias (mediana de 15 dias).

— Na amostra de participantes da edicdo de 2021 predominava, também, uma frequéncia de consumo
nos 12 meses anteriores ao inquérito superior a 50 dias, embora mais comum nos homens do que nas
mulheres. Por sua vez, tal como em 2024, os dois grupos etdrios superiores apresentavam uma maior

frequéncia de consumo do que o dos 18-24 anos (Carapinha, 2023).

— Trata-se de uma frequéncia de consumo um pouco superior a dos consumidores recentes de candbis

inquiridos no Inquérito a Populacdo Geral 2022 (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

Em termos de FORMA DE CONSUMO, tanto a canabis herbacea como a canabis resina sdo consumidas,
principalmente, com charro, em mais de 90% dos casos. Outras formas de consumo sdo assinaladas, como
o cachimbo seco (0,8% dos consumidores de canabis herbacea / 0,3% dos de canabis resina), o cachimbo
de dgua (1,0% / 0,3%), o vaporizador (3% / 3%), os produtos comestiveis (1,3% / 0,6%) ou outros (0,8% /
2%), mas em percentagens residuais (Figura 15). Nenhum consumidor faz referéncia a ingerir canabis em

bebidas.

Na questdo de resposta aberta sobre quais as outras formas de utilizacdo de candbis, ndo previstas no

questiondrio, foram registados detalhes quanto a utilizagdo ou ndo de certas formas de consumo, nado

tendo sido apontada uma forma diferente.
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Figura 15. Forma usual de consumo de canabis resina e herbacea, 2024 (%)

1,0 3,3 \

0,8
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92,9
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» CHARRO = Cachimbo seco ou chilum = Cachimbodedagua  Vaporizador ® Produtoscomestiveis = Qutro

Base % - 519/357 consumidores de candbis herbacea/resina nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Considerando os consumidores que indicaram o charro ou o cachimbo seco ou de dgua como forma usual
de consumo, quer da canabis herbdcea, quer da candbis resina, questionou-se sobre a conjugacdo de

PRODUTOS DE CANABIS E TABACO USUALMENTE COLOCADOS nagqueles (Figura 16).

Os consumidores de canabis herbadcea que usam estas formas de consumo indicaram, principalmente, que
usualmente colocam a canabis herbidcea com tabaco no charro ou no cachimbo (77%). De forma
semelhante, os consumidores de canadbis resina que usam estas formas de consumo indicaram,

principalmente, que usualmente colocam tabaco com a resina no charro ou cachimbo (79%).

Contudo, no caso dos consumidores de herbacea, a segunda situagdo mais comum consiste em colocar
apenas canabis herbacea (14%). Somente 1% dos consumidores de resina que usam estas vias colocam
exclusivamente resina no charro ou cachimbo. Ja no caso dos consumidores de resina, a segunda situagdo
mais comum consiste em misturarem resina, herbacea e tabaco (13%). Esta mistura é assinalada por

apenas 5% dos consumidores de candbis herbacea que usam estas formas de consumo.

Quanto a outros produtos colocados no charro ou cachimbo, ndo elencados no questionario, quer os

consumidores de herbacea como os de resina apontam, essencialmente, ervas de cha ou tisana ou CBD.
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Figura 16. Produtos de canabis e tabaco usualmente colocados no charro ou cachimbo, 2024 (%)
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Base % - 487/335 consumidores de candabis herbacea/resina em charro ou cachimbo nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

— Trata-se de um perfil semelhante ao identificado no inquérito de 2021 em termos da hierarquia e
expressdo quantitativa de cada uma das opg¢8es de produtos de candbis e tabaco colocados no charro

(Carapinha, 2023).

Em termos de QUANTIDADE, parece predominar, genericamente, a percentagem de consumidores que

fuma 1 ou 2 charros/cachimbos por dia, seja de canabis herbécea, seja de canabis resina.

CONSUMIDORES DE CANABIS
A grande maioria (77%) fuma menos de seis charros com herbdcea por dia, sendo que 30% fumam um e
21% fumam dois. E, por sua vez, de 3% a percentagem que fuma mais de seis charros/cachimbos. Os

restantes ndo consomem herbécea.

Aproximadamente metade (51%) fuma menos de seis charros com resina por dia, sendo que 17% fumam
um e 13% fumam dois. E, por sua vez, de 5% a percentagem dos que fumam mais de seis

charros/cachimbos. Os restantes ndo consomem resina.

e CONSUMIDORES DE CANABIS HERBACEA
Os 455 consumidores de herbdcea que normalmente usam o charro ou o cachimbo para
consumir (e que sdo praticamente a totalidade dos consumidores) declararam consumir
uma mediana de DOIS CHARROS OU CACHIMBOS POR DIA, mas com uma variagao entre

um terco de charro/cachimbo e nove charros/cachimbos num dia tipico. O valor méaximo

declarado é 27 vezes superior ao minimo.
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e CONSUMIDORES DE CANABIS RESINA
Os 313 consumidores de resina que normalmente usam o charro ou o cachimbo (e que
sdo praticamente a totalidade dos consumidores) consomem, em mediana DOIS
CHARRQOS QU CACHIMBOS POR DIA, mas com uma variacdo entre meio charro/cachimbo

e 13 charros/cachimbos num dia tipico. O valor maximo declarado é 26 vezes superior ao

minimo.

— Em 2021 a mediana de charros fumados por dia por um consumidor de herbacea ou de resina era,

igualmente, de dois (Carapinha, 2023).

Como referido, tanto a canabis herbdcea como a canabis resina sdo consumidas, principalmente, com
charro, em mais de 90% dos casos, seguindo-se o cachimbo. De entre os consumidores que usam canabis
com estes utensilios, a maioria (canabis herbacea = 60%; canabis resina = 62%) PREPARA sempre o seu
charro ou cachimbo sozinha, seguindo-se os que indicam que, na maioria das vezes, o fazem sozinhos (24%

e 23% respetivamente) (Figura 17).

Figura 17. Preparacdo usual do charro/cachimbo sozinho(a) (%)

HERBACEA 8,7 20 RESINA
82 ' 7,3 /
23,5/ ———— 23,2
- 59,6 "4"
624
» Sempre = A maioria das vezes = As vezes Nunca

Base % - 485/327 consumidores de candbis herbdcea/resina nos 12 meses anteriores que usualmente usam charro ou cachimbo;
Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Considerando o grupo de consumidores de canabis que usualmente usam charro ou cachimbo e o
preparam sozinhos, constata-se que os consumidores de candbis resina tendem a colocar uma maior

QUANTIDADE de resina do que os de herbacea colocam de herbacea:

e 20% dos consumidores de resina colocam entre 0,2g e 0,3g de resina e 22% colocam 0,3g ou mais.
e 26% dos consumidores de herbacea colocam entre 0,2g e 0,3g de herbacea e 20% colocam 0,3g ou

mais.

Por sua vez, a percentagem dos que indicam colocar menos de 0,1g é parecida (consumidores de herbacea

= 30%; consumidores de resina = 32%) (Figura 18).

— Os consumidores inquiridos em 2021 apresentavam um padrdo semelhante quanto a quantidades
colocadas no charro/cachimbo, referindo ligeiramente menos a colocagdo de 0,3g ou mais e mais a

colocacdo de menos de 0,1g (Carapinha, 2023).

Figura 18. Quantidade de canabis usualmente colocada no charro/cachimbo (%)
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HERBACEA 2,5 N&osabe

<0,05g 0,05g 0,05¢-0,1g 0,1g 0,1g-0,2g 0,2g 0,2g-0,3g 0,3g >0,3g

RESINA 1,3 Nzosabe

Base % - 440/301 consumidores de canabis herbacea/resnia nos 12 meses anteriores que usualmente usam e preparam sozinhos
‘ o charro ou cachimbo; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Considerando o grupo de consumidores de canabis que usualmente usam charro ou cachimbo e o
preparam sozinhos verifica-se que a situacdo mais comum consiste na PARTILHA do charro ou do
cachimbo. 37% dos consumidores de canabis herbdcea fazem-no na maioria das vezes e 22% em cerca de

metade das vezes. Por sua vez, 33% dos consumidores de canabis resina fazem-no na maioria das vezes e

26% em cerca de metade das vezes (Figura 19).
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Figura 19. Frequéncia com que partilha o charro/cachimbo (%)
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Base % - 439/300 consumidores de candbis herbdcea/resina nos 12 meses anteriores que usualmente usam e preparam sozinhos \
Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI \

— Considerando os parametros da frequéncia de consumo, quantidade em gramas usualmente
consumida e via de administracdo, os consumidores de canabis participantes no inquérito em Portugal
apresentam um padrdo de consumo semelhante ao da totalidade de participantes no inquérito a nivel
europeu, embora com uma maior frequéncia de consumo, mas quantidade consumida semelhante (caso

da resina) ou inferior (caso da herbacea) (EUDA, 2025).

AQUISICAO DE CANABIS HERBACEA/RESINA

FORMA DE OBTENCAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO @ QUANTIDADE

Questionados sobre a FORMA COMO HABITUALMENTE OBTEM CANABIS, verifica-se que a grande maioria
a compra. E 0 caso para a canabis herbacea (74%) e, também, para a canabis resina (77%). E de notar uma

diferenca relevante quanto a producdo prépria, mais comum no caso da canabis herbacea (8%) do que no

da resina (2%) (Figura 20).
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Figura 20. Forma usual de obtengdo de canabis (%)
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Base % - 513/349 consumidores de canabis herbacea/resina nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Com efeito, dos 514 consumidores de canabis herbdcea que responderam a questdo, 14% declararam ter
mantido plantas préprias desta candbis nos 12 meses anteriores. Destes 69 individuos, praticamente
metade (46%) manteve uma ou duas plantas, um terco (33%) manteve trés ou quatro plantas, os restantes

cinco ou mais plantas, sendo a mediana de trés plantas.

De entre os consumidores de resina nos 12 meses anteriores que responderam a questdo (n=361), 76%
declararam ter comprado resina neste periodo temporal. Por sua vez, dos consumidores de canabis

herbacea (n=513) é de 73% a percentagem dos que declaram té-la comprado.

Quanto a forma como esta COMPRA foi feita, destacam-se a compra de candbis por contacto direto com
o dealer (pessoalmente, por telefone, e-mail ou mensagem de texto) e a compra a amigos ou conhecidos.

As restantes formas de compra sdo muito menos assinaladas.

Assim, 44% dos consumidores de canabis herbacea (61% dos que a compraram nos 12 meses anteriores)
compraram-na ao dealer e 42% (58% dos que a compraram) compraram-na a amigos ou conhecidos.
Apenas 6% (8% dos compradores) fazem referéncia a lojas legais, 4% (5% dos compradores) a clubes de

canabis, 3% (5% dos compradores) a lhes ser oferecida na rua e 1% (1% dos compradores) a lojas ilegais.

Por sua vez, 41% dos consumidores de candbis reina (55% dos que a compraram nos 12 meses anteriores)
compraram-na ao dealer e 43% (57% dos que a compraram) compraram-na a amigos ou conhecidos.
Apenas 5% (7% dos compradores) fazem referéncia a lojas legais, 4% (5% dos compradores) que lhes foi

oferecida na rua, 3% (4% dos compradores) a clubes de canabis e 1% (2% dos compradores) a lojas ilegais

(Figura 21).
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Tendo em conta as categorias previstas no questionario, desenhadas a nivel europeu, para aplicacdo em

paises com quadros legais distintos, importa clarificar que qualquer uma das formas apresentadas é ilegal

em Portugal.
Figura 21. Formas de compra de canabis (%)
HERBACEA RESINA

Qutro 24 . 52

Loja internet convencional | 0,5 | 0,7

Darknet | 0,5 L5

Lojailegal | 1,4 L 1,8

Redes sociais | 3,5 3,7

Oferecido narua 4,6 52

Clube de candbis | 4,9 41
Lojalegal 7,6 . 66
Aplicagbes de mensagens . 84 55

AMIGOS/CONHECIDOS 58,4 57,2
CONTACTO DIRETO C/ DEALER 60,6 54,6

Base % - 368 consumidores de canabis herbacea que compraram esta forma de canabis nos 12 meses anteriores / 271 consumidores de canabis
resina que compraram esta forma de canabis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

Tendo em conta a implementagdo da possibilidade de aquisicdo de candbis através da internet procede-
se a uma analise especifica desta via. Globalmente, no conjunto de consumidores de canabis, herbacea ou
resina, 9% declararam ter adquirido canabis por esta via (11% no grupo que comprou canabis). Esta

aquisicao é feita principalmente através de aplicagdes de comunicacdo, seguindo-se as redes sociais e, em

menor medida, lojas na internet ou darknet (Tabela 4).
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Tabela 4. Compra de candbis através da internet, 2024 (%)

Canabis

herbécea / resina Candbis herbacea Candbis resina

CONS. COMP. CONS. COMP. CONS. COMP.
Total 9,0 11,0 7,9 10,9 6,4 8,5
Darknet 0,9 1,1 0,4 0,5 1,1 1,5
Loja na internet 0,7 0,9 0,5 0,4 0,6 0,7
Redes sociais 3,5 4,3 2,6 3,5 2,8 3,7
Aplicacdes de Comunicagdo 6,1 7,5 6,1 8,4 4,2 55

COMP. — Comprador; CONS. — Consumidor; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— A aquisicdo de canabis herbacea e/ou resina através da internet é uma pratica menos comum na

amostra de participantes em 2024 em comparacdo com a de 2021 (ICAD, IP, 2025a, 2025b)*.

— As formas predominantes de compra dos consumidores de candbis em Portugal sdo semelhantes as
declaradas pela totalidade de participantes no inquérito, a nivel europeu. Numa analise mais especifica
verifica-se que em Portugal é feita uma maior referéncia a compra a amigos/conhecidos (para a herbacea
e a resina), bem como ao dealer (no caso da herbacea). Por outro lado, independentemente do tipo de

canabis hd uma menor referéncia a aquisicdo pela internet (EUDA, 2025).

De entre os consumidores de candbis, herbdcea ou resina, que compraram este produto nos 12 meses
anteriores a um dealer, amigos/conhecidos, desconhecido na rua, redes sociais ou aplicacbes de
comunicac3o, a FORMA PREDOMINANTE DE RECECAO do produto consistiu na entrega pessoalmente em
casa, selecionada por 81% dos consumidores em relagdo a herbdcea e por 80% em relagdo a resina.
Seguidamente destaca-se a rececdo pessoal, mas fora de casa (20% em relacdo a herbédcea e 16% em
relacdo a resina), e a rececdo sem contacto pessoal, em local combinado (12% em relagdo a herbdacea e
15% em relacdo a resina). As restantes formas de recegdo foram assinaladas por menos de 5% dos

consumidores (Figura 22).

E de notar que em 2021 ndo se desagregava a categoria de apps de comunicag&o.
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‘ Figura 22. Formas de recec¢do da candbis comprada (%) ‘
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‘ Base % - 348/248 consumidores de candbis herbdcea/resina que compraram esta forma de canabis nos 12 meses anteriores (dealer, ‘
‘ amigos/conhecidos, desconhecido na rua, redes sociais ou aplicagdes de comunicacdo); Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

Considerando os consumidores de candbis (herbdcea ou resina) que compraram estes produtos nos 12
meses anteriores, colocou-se a questdo sobre a QUANTIDADE de canabis que usualmente compram. Em
ambos os casos se destaca a aquisicdo de uma quantidade superior a 5g (herbacea = 29%; resina = 35%),
seguindo-se a aquisicdo de 5g (herbacea = 29%; resina = 24%) e de 2g a 5g (herbdcea = 18%; resina = 15%)).
E pouco expressiva a percentagem de consumidores que declara adquirir usualmente menos de 1g

(herbdcea = 4%; resina = 4%) (Figura 23).

‘ Figura 23. Quantidade de canabis que usualmente compra (%)
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Base % - 372 consumidores de canabis herbacea que compraram esta forma de candbis nos 12 meses anteriores / 270
consumidores de canabis resina que compraram esta forma de canabis nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: \
DIMC/UEI

— No Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral (2022) os
consumidores de canabis sdo questionados sobre a forma de acesso a este produto, consistindo este,

quase na totalidade através de amigos, colegas de escola ou conhecidos. Apenas 6% refere a compra a

vendedores presencialmente.
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— Por sua vez, 31% mencionam a obtencdo em rua, jardim, local ao ar livre; 17% em festas, 17% a escola

e 16% a casa de alguém conhecido (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

— Com as devidas limita¢cdes de comparabilidade, designadamente associadas as diferengas nas perguntas
colocadas, a amostra de consumidores participantes no inquérito online parece alinhar com os resultados
do inquérito a populacdo geral nos aspetos de predominar a obtenc¢do do produto presencialmente e fora

da prépria casa. Por outro lado, a amostra de participantes no inquérito online faz mais referéncia a

compra a dealers/vendedores.
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MDMA

Caracterizagdo do consumo de MDMA:

OUTRAS SUBSTANCIAS @ FREQUENCIA @ FORMA DE CONSUMO e VIA DE ADMINISTRAGAO @
QUANTIDADE e PARTILHA @ PROCURA DE TRATAMENTO

Caracterizagdo da aquisicdo de MDMA:

FORMA DE OBTENGCAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO e QUANTIDADE
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O MDMA/Ecstasy é das drogas ilicitas mais consumidas em Portugal, ainda que a larga distdncia da
canadbis, com uma prevaléncia de consumo recente de 0,1% nos 15-74 anos e de 0,3% nos 15-34 anos,

superior na populagdo masculina (ICAD, IP, 2025a, 2025b).

AMOSTRA

A caracterizacdo da amostra tem como propdsito enquadrar o perfil dos 215 participantes no médulo
sobre o consumo de MDMA. Todos tém em comum terem consumido MDMA nos 12 meses anteriores ao

inquérito (Tabela 5).

Em estudos ndo representativos da populagdo as caracteristicas da amostra, nomeadamente quanto a
idade e ao sexo e género, tém influéncia nos padrdes de consumo e de aquisicdo predominantes. Ndo se
pode inferir por esta caracterizagdao sociodemografica que os consumidores de MDMA em Portugal

tenham este perfil social, especificamente.

Devidamente enquadrados com os dados de inquéritos representativos, como o Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, estes estudos de conveniéncia fornecem pistas

mais aprofundadas quanto a padrdes de consumo e de aquisicao.

59% dos participantes, consumidores de MDMA, sdo do sexo masculino e 41% do feminino (atribuido a
nascenca). 60% identificam-se com o género masculino, 38% com o feminino e 2% nao binario. Trata-se
de uma amostra em que predominam os escalGes etarios de 18-24 anos (41%) e de 25-34 anos (44%). 29%
vivem com o0s pais, 22% vivem sozinhos, 21% conjugalmente sem filhos, e 16% partilham casa com pares
ou em residéncia de estudantes. As restantes situaces correspondem, cada uma, a menos de 6% dos
casos. 68% tém o ensino superior completo, 31% o secunddrio completo. 67% estdo empregados a tempo
inteiro (por conta de outrem ou conta prépria), 24% sdo estudantes ou trabalhadores-estudantes, 7%
estdo empregados a meio tempo (por conta de outrem ou conta propria e 2% subsistem com um subsidio
social. 43% tém um rendimento liquido inferior a 1000€, 37% de 1000€ a 1999€ e 20% de 2000€ ou mais.
74% vivem na cidade, 8% nos suburbios, 9% vivem numa aldeia/campo e 8% numa vila. 18% residem na

regido Norte, 13% na regido Centro, 44% na regido de Lisboa e Vale do Tejo, 1% no Alentejo, 5% no Algarve

e 18% na regido auténoma dos Agores.
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Tabela 5. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de MDMA, 2024

%

Total 100

Sexo
Homens 59,1
Mulheres 40,9

Prefiro ndo dizer

Outro
TOTAL 100
Género
Masculino 60,0
Feminino 37,7
Nao Binario 1,9
Prefiro ndo dizer 0,5
TOTAL 100
Grupo Etario
18-24 41,4
25-34 43,9
350u mais 14,6
TOTAL 100
Agregado familiar

Vive sozinho 21,7

Vive com os pais 28,6

Vive com filhos menores 2,0

Vive com filhos adultos 1 0,5

Vive conjugalmente, sem filhos 20,7

Vive conjugalmente com filhos menores 59

Vive conjugalmente com filhos adultos 1,5

Partilha casa com pares/residéncia de estudantes 15,8

Sem residéncia permanente 1,0

Outra situagao 2,5
TOTAL 100

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Tabela 5. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de MDMA, 2024 (continuacgdo)

Nivel de escolaridade

Sem frequéncia de escola ou sem o ensino basico completo

Basico (completo)

Secundario (completo)
Superior (completo)

Situacao face ao trabalho

Estudante (a tempo inteiro ou meio tempo) ou Trabalhador estudante 23,6

Empregado a tempo inteiro (dependente ou independente) 135 66,5
Empregado a meio tempo (dependente ou independente) 15 7.4
Com subsidio social por invalidez/doenca, desempregado, com apoio social 4 2,0
1

TOTAL
Nivel de rendimento liquido

Menos de 1000€
1000€ a 1999€ 73 36,9
2000€ ou mais 39 19,7

100

Aldeia/Campo

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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PADRAO DE CONSUMO DE MDMA

OUTRAS SUBSTANCIAS e TIPO DE PRODUTO e FREQUENCIA @ QUANTIDADE e VIA DE
ADMINISTRAGAO  POLICONSUMO @ CONTEXTO @ MOTIVOS ® PROCURA DE TRATAMENTO

Figura 24. MDMA: Outras substancias psicoativas usadas (12M anteriores/ha mais de 12M), 2024 (%) ‘

Outras substancias 13,4 9,0
Ot. prod. nicotina (tabaco mascar, pensos) 14,9 14,4
Tabaco (inc. e-cigarros, tabaco aquecido) 85,1 8,9

Alcool 96,0 2,5

Medicamentos opidides ndo prescritos 1,5 2,0

Benzodiazepinas ndo prescritas 9,0 7,5

Kratom 0,5 2,5

Praticamente todos os Oxido nitroso 3,0 7,6
consumidores de MDMA Tuci/Tucibi/Cocainarosa 5,6 3,5
participantes no maédulo Heroina 0 4,3
consumiram tabaco, GHB/GBL Z,0 5,5

alcool e canabis nos 12 Metanfetaminas 4,3 3,8

meses anteriores. Em Anfetaminas 246 213
segundo lugar, destaca- Catinonas sintéticas 11,5 3,5

se 0 consumo recente de Canabindides semi-sintéticos | 12,54,0

cocaina (47%), Canabindides sintéticos 3,0 4,5

cogumelos alucinogénios Outros alucinogénios SIS

(42%), e LSD (36%). 150 il 20,5
Cogumelos alucinogénios 42,1 - 18,8

Ketamina 25,0 8,5
Cocaina (p6 e crack) 46,9 16,6

Canédbis | 84,3 14,3

w Uem +12M

Base%: 194 a 211 consumidores de MDMA nos 12 meses anteriores, consoante a substancia; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Dos 212 consumidores de MDMA que responderam a questdo, 34% apontaram que o TIPO DE PRODUTO
gue usam consiste exclusivamente em PASTILHAS, 25% em PO/CRISTAL, enquanto os restantes usam

AMBAS as formas de apresentacao.

Reportando aos 12 meses anteriores ao inquérito constata-se que a FREQUENCIA do consumo de MDMA
é predominantemente esporadica, com uma maior percentagem de consumidores a referirem um
consumo em uma a cinco ocasides (54%), seguindo-se seis a dez ocasifes (24%). Por outro lado, as

referéncias a mais de 50 ocasiGes de consumo neste periodo temporal sdo diminutas (Figura 25).

Considerando a frequéncia de consumo mais elevada (50 ou mais ocasiGes de consumo), as mulheres
desta amostra parecem consumir com mais frequéncia (M=1,6%; F=2%), bem como o grupo etario dos 18-

24 anos (18-24=3%; 25-34=2%; 35+=0%).

152 consumidores responderam a questdo sobre a QUANTIDADE de pastilhas consumidas num dia tipico.
Em mediana declaram consumir uma pastilha, com uma variagao entre 0,1 e quatro. Isto significa que a

quantidade superior declarada é 40 vezes maior do que a quantidade inferior.

Figura 25. Frequéncia (n2 de dias) de consumo de MDMA nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘

1ab m6ald m11a220 m21a50 w51+

| Base % - 212 consumidores de MDMA nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

Quando questionados sobre um periodo temporal mais restrito e recente, os 30 dias anteriores ao
inquérito, verifica-se que 44% dos consumidores ndo consumiram neste periodo temporal. Os 118 que
consumiram, fizeram-no, em média/mediana, em 2 destes 30 dias, com uma variacdo entre 1 e 30 dias de

consumo.

Em termos de VIA DE ADMINISTRACAO, praticamente todos os consumidores de MDMA ingerem este

produto (94%), sendo que 18% o dissolvem na boca e 17% o usam por inalacdo nasal. Nenhum selecionou

outras formas de utilizagdo (injecdo, fumado na prata, cachimbo ou insercdo rectal) (Figura 26).
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Figura 26. Via de administracdo usualmente usada no consumo de MDMA nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

93,7
18,4 16,9
m e
Engolido Dissolvido na  Inalagdo nasal Outro
boca

Base % - 207 consumidores de MDMA nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Comparando os consumidores inquiridos em 2024 com os de 2021 quanto a estes trés parametros —
forma de MDMA consumido, frequéncia e quantidade de consumo, via de administracdo — o padrdo de
consumo é semelhante. Os consumidores inquiridos em 2024 diferem apenas quanto a consumirem um

pouco mais frequentemente e usarem um pouco menos a inalacdo nasal (SICAD, 2022a).

— Da mesma forma, os consumidores de MDMA participantes no inquérito em Portugal apresentam
caracteristicas semelhantes as da totalidade de participantes no inquérito a nivel europeu, declarando

apenas uma frequéncia de consumo um pouco superior (EUDA, 2025).

88% dos consumidores de MDMA declararam a pratica de POLICONSUMO, isto é, ter consumido outros
produtos para além deste na Ultima ocasido de consumo. Trata-se de uma pratica ligeiramente mais
comum na populagdo masculina (M=90%; F=86%) e que vai diminuindo a medida que se consideram

grupos etarios mais avan¢ados (18-24=94%; 25-34=86%; 35-=83%).

As principais associacdes identificadas consistem na de MDMA a tabaco/nicotina (67%), a bebidas

alcodlicas (62%) e a canabis, na forma herbacea (43%) e na forma resina (26%).

Por sua vez, ndo houve referéncia a associacdo a canabindides sintéticos, cocaina crack, heroina, kratom

ou “tuci/tucibi/cocaina rosa” (Figura 27).
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Figura 27. Produtos psicoativos consumidos com o MDMA na mais recente ocasido de consumo, 2024 (%) ‘

Outro | 05
Metanfetamina | 0,5
Benzodiazepinas | 0,5
Ot. Opioides | 0,5
Oxido Nitroso || 0,9
Anfetamina | 1,4
Ot. Alucinogénios [ 1,4
Cogumelos Alucinogeénios [l 2,4
GHe/GBL M 3,3
Catinonas Sintéticas [ 4,2
tso W 5.2
Ketamina [N 7.1
Cocainaps [ 113
Canabisresina [ 264
Canabisherbicea [ 125
AccooL I 618
TABACO/NIC OTINA  F N G55

NENHUM T 118

‘ Base % - 212 consumidores de MDMA nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

— A prevaléncia de policonsumo identificada entres os participantes portugueses é quase igual a da
totalidade da amostra de consumidores de MDMA no Inquérito Online Europeu sobre Drogas (90%). A
nivel europeu destacam-se também o dlcool e o tabaco como as drogas mais associadas, e, entre asilicitas,
a candbis herbacea e a cocaina. Os consumidores de MDMA em Portugal referem mais o policonsumo de

MDMA com canabis, seja herbacea, seja resina, e menos com cocaina (EUDA, 2025).

A grande maioria dos consumidores de MDMA declararam ter consumido este produto em CONTEXTO de
festival de musica/festa (87%) ou numa discoteca/bar (62%), destacando-se, em terceiro lugar, o consumo

em casa (propria ou de outros) nos 12 meses anteriores (30%). Os restantes contextos sdo assinalados,

cada um, por menos de 15% dos consumidores (Figura 28).
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‘ Figura 28. Contextos de utilizacdo de MDMA nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘

Outro | 0,5
Escola | 0,5
Sala de consumovigiado | 0,9
Trabalho | 09
Festadechemsex [ 2,8
caro JJ 19
Festa de chemsex l 2,8

Espaco publico** [N 12,3

Natureza _ 14,2

Casa* [N 302
Discoteca’bar [ 623
Festival de musica oufesta _ 87,3

‘ *Propria ou de outros **Rua, parque, etc; Base % - 212 consumidores de MDMA nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

— Tal como em edi¢des anteriores, o Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populagdo Geral questiona os consumidores de ecstasy (alguma vez na vida) sobre a frequéncia com que
0 Seu consumo ocorre num conjunto de contextos: escola, local de trabalho, casa do préprio, casa de
outros, cafés ou pastelarias préximas de casa, bares/discotecas, sociedades locais, organiza¢des de a¢do
voluntdria, rua/praca/jardim e centro comercial. Considerando as respostas de utilizagdo,
independentemente da frequéncia, sdo mais assinalados os contextos de bares/discotecas (77%), a larga

distancia dos restantes (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

— Dado que o inquérito a populacdo geral ndo prevé a opc¢do de festival de musica ou festa, os contextos

mais assinalados sdo semelhantes em ambos os inquéritos.

— Na totalidade da amostra de consumidores de MDMA no Inquérito Online Europeu sobre Drogas os

principais contextos de consumo declarados s&o o festival de musica/festa (79%) e a discoteca/bar (45%).

A amostra de consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste destaque (EUDA, 2025).
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O principal MOTIVO selecionado pelos consumidores para terem usado MDMA nos 12 meses anteriores
ao inquérito consistiu em ficar alterado/por diversdo (T=86%; M=84%; F=88%), destacando-se, em
segundo lugar, o motivo da socializacdo assinalado por cerca de metade dos consumidores (T=50%;

M=52%; F=46%) (Figura 29).

Por sua vez, entre 10% e 20% dos consumidores assinalam os motivos de reduzir o stress/relaxar (T=17%;
M=14%; F=20%), aumentar o prazer ou desempenho sexual (T=16%; M=17%; F=14%), curiosidade/para
experimentar (T=15%; M=16%; F=14%) e o de se manterem acordados (T=15%; M=15%; F=14%).

Os restantes motivos sdo assinalados, cada um, por menos de 10% dos consumidores.

Figura 29. Motivos para terem usado MDMA nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

Qutras - 6,1

Para reduzir o efeito do alcool I 14
Parareduzirador . 3,8
Para aumentar o desempenho (escola, trabalho, desporto, etc) . 42
Para lidar com a depressao/ansiedade - 5,7
Para se manter acordado — 146
Por curiosidade/para experimentar — 151
Para aumentar o prazer ou desempenho sexual _ 16,0
Parareduzir o stress/relaxar _ 16,5
Para socializar — 49,5
PARA FICAR ALTERADO(A)/POR DIVERSAO [ ——" s s

Base % - 212 consumidores de MDMA nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

A hierarquia de motivos assinalados é semelhante independentemente do sexo. Contudo, as mulheres
assinalam razoavelmente mais os motivos de reduzir o stress/relaxar e de lidar com a depressdo/ansiedade

(M=3%; F=9%) e os homens assinalam mais o motivo da socializagdo.

Por sua vez, numa analise por grupo etdrio, embora a hierarquia de motivos seja, também, semelhante,
hd algumas discrepancias relevantes. De notar que os motivos de ficar alterado/por diversdo (18-24=91%;
25-34=87%; 35+=69%), de socializacdo (18-24=60%; 25-34=44%; 35+=41%), de curiosidade/para
experimentar (18-24=20%; 25-34=15%; 35+=3%), para se manter acordado (18-24=25%; 25-34=11%;
35+=3%) e para reduzir o efeito do alcool (18-24=3%; 25-34=1%; 35+=0%) vdo sendo menos assinalados a

medida que se avanca no grupo etdrio. Para os restantes motivos os resultados indicam uma prevaléncia

sistematicamente inferior no grupo etario dos 25-34 anos, como por exemplo: para reduzir o stress/
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relaxar (18-24=18%; 25-34=12%; 35+=24%), para aumentar o prazer ou desempenho sexual (18-24=21%;
25-34=11%; 35+=21%).

— Em comparacdo com a amostra de participantes em 2021 mantém-se a mesma hierarquia de motivos

assinalados (SICAD, 2022a).

— A semelhanca de edi¢des anteriores do Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populagdo Geral, na de 2022 os consumidores de ecstasy (alguma vez na vida) foram questionados sobre
o grau de importancia que atribuiam a um conjunto de raz8es para consumirem: melhorar contactos
fisicos ou relacGes sexuais; melhorar o raciocinio; atingir dimensdes espirituais; ser socidvel; sentir-se high,
com a moca, com ganza; dar energia fisica para atividades de lazer; reduzir inibi¢gBes ou timidez; esquecer
problemas; ajudar a relaxar, dar energia fisica para trabalhar; ver como &, para experimentar, por

curiosidade e; no grupo de amigos alguns consomem.

— Considerando as atribuicdes de ‘muito importante’, destacam-se como razdes de consumo a de se
sentirem high (37%), curiosidade (27%), seguida da de dar energia fisica para atividades de lazer (16%)

(Balsa, Vital & Urbano, 2023).

— Observa-se, portanto, uma concordancia quanto ao destaque na motivacao de ficar alterado, mas ndo
quanto a importancia dada ao motivo da curiosidade, como sucede na comparacdo feita quanto as

motivacBes dos consumidores de canabis.

— Na totalidade da amostra de consumidores de MDMA no Inquérito Online Europeu sobre Drogas as
principais motivacdes declaradas sdo a de ficar alterado/por diversdo (89%) e a de socializar (31%). A

amostra de consumidores em Portugal acompanha os dados europeus nestes destaques (EUDA, 2025).

4% consumidores de MDMA consideraram ter necessidade e receberam TRATAMENTO (incluindo
abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda) nos
12 meses anteriores. Trata-se de uma percentagem semelhante a da totalidade dos participantes no

inquérito em Portugal (3,6%). Este tratamento foi procurado principalmente devido a problemas

relacionados com o consumo de canabis (Tabela 6).
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Tabela 6. Consumidores de MDMA: experiéncia de tratamento
relacionado com o consumo de drogas* nos 12 meses anteriores

3,9% receberam 2,9% canabis
tratamento, devido a: 0,5% cocaina

0,5% heroina ou outros opidides
0,5% benzodiazepinas

0,5% LSD ou outros alucinogénios

0,5% MDMA

*Incluindo abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda.
Base % - 204 consumidores de MDMA. nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

AQUISICAO DE MDMA

FORMA DE OBTENGCAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO ® QUANTIDADE

De entre 207 consumidores de MDMA que responderam a quest3o sobre a FORMA USUAL DE OBTENCAO
deste produto, a esmagadora maioria (80%) declarou que maioritariamente o compra, sendo de 20% a
percentagem dos que o obtém maioritariamente gratuitamente. Reportando aos 12 meses anteriores ao

inquérito, é de 78% a percentagem que declarou ter comprado MDMA.

Sobressaem duas FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA, através do contacto direto com o dealer
(pessoalmente, por telefone, mail, mensagem de texto), indicado por 47% dos consumidores (60% dos
que compraram nos 12 meses anteriores), e, através de amigos ou conhecidos, indicado por 43% dos
consumidores (55% dos compradores). As restantes formas de compra sdo indicadas, cada uma, por

menos de 10% dos consumidores (3% porque lhes foi oferecido na rua, 2% outras situa¢des) (Figura 30).

Nenhum consumidor menciona a aquisicdo em loja na internet.
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Figura 30. Formas de compra de MDMA nos Ultimos 12 meses, 2024 (%)

—

78% compraram MDMA
nos ultimos 12 meses

9.3
3,7 1,2 1,9 2,5
- [ ] —
Cont. direto ¢/ Amigos/conhecidos Apps mensagens Oferecido narua Redes sociais Darknet Qutro

dealer

Base % - 154 consumidores de MDMA que compraram este produto nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

Por se tratar de uma forma de compra mais recente analisar-se-a em maior detalhe a compra de MDMA
através da internet. Globalmente, no conjunto dos consumidores de MDMA que responderam a esta
questdo, 9% declararam comprar este produto numa das plataformas virtuais elencadas no questionario
(11% no grupo dos que compraram o produto nos 12 meses anteriores). Entre as plataformas listadas no

guestiondrio sobressai a referéncia a compra de MDMA através de aplicagcdes de comunicacdo (Tabela 7).

Tabela 7. Compra de MDMA através da internet, 2024 (%)

Consumidor 8,8 1,5 . 1,0 7,3
Comprador 11,3 1,9 . 1,3 9,4
Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Em compara¢do com os participantes na edicdo de 2021 (5% dos consumidores / 8% dos que

compraram o produto) esta amostra refere em maior medida a aquisi¢do via internet®.

— Situando a amostra de consumidores de MDMA em Portugal face a totalidade da amostra a nivel
europeu verifica-se que as categorias predominantes de compra sdo as mesmas. Numa analise mais
especifica, em Portugal é feita uma maior referéncia a compra ao dealer e menor a compra através da

internet (EUDA, 2025).

Neste grupo de consumidores que obteve MDMA através de compra, a PRINCIPAL FORMA DE RECECAO

foi, pessoalmente, fora de casa (82%). Em segundo lugar é mencionada a recegdo em casa (13%) e, em

5 E, contudo, de notar que a edi¢io de 2021 n3o desagregava redes sociais de apps de comunicaggo.
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terceiro, a recolha num local previamente combinado, sem contacto pessoal (10%). A rececdo por correio

é marginal (3%) (Figura 31).

Figura 31. Formas de rece¢cdao do MDMA comprado nos ultimos 12 meses, 2024 (%)

o 000 0000
78% compraram MDMA
nos ultimos 12 meses

13,0
9,7
- - = <
— ]
PESSOALMENTE Pessoalmente em S/contacto pessoal Correio Outro
FORADECASA casa local combinado

Base % - 154 consumidores de MDMA que compraram este produto nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Entre os 140 consumidores de MDMA que compraram este produto nos 12 meses anteriores, e que
responderam a esta questdo, a QUANTIDADE mediana de pastilhas usualmente comprada é de duas
pastilhas. Assim, mais de metade dos participantes (60%) referem comprar menos do que uma, uma, ou
duas pastilhas isoladamente, correspondendo a quantidade usualmente consumida numa ou duas
ocasides de consumo. Um quarto compra mais de duas pastilhas, mas menos de dez. Os restantes 15%
compram usualmente um ndmero superior de pastilhas, sendo que trés casos mencionam a aquisicdo de

100. Aparentemente, predomina a aquisi¢cdo de uma quantidade para um a dois dias de consumo.

A dispersdo de respostas quanto a aquisicdo de MDMA em pd/cristal é menor. Em mediana, os
participantes declaram adquirir 1g usualmente. Cerca de trés quartos (77%) adquirem, usualmente, 1g ou

menos. Dos restantes ha a assinalar dois casos que adquirem 10g.

— No Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral (2022) os
consumidores de ecstasy declaram ter tido acesso a este produto através de amigos (43%) ou conhecidos

(43%). Apenas 8% mencionam a aquisicdo através de um vendedor, presencialmente.

— Os principais locais de obtengdo sdo, por sua vez, as festas (38%), a casa de alguém conhecido (24%) e

as discotecas (21%) (Balsa, Vital & urbano, 2023).

— Pesem embora as limitagGes a comparacgao, designadamente pelas diferentes perguntas colocadas, os

participantes no inquérito online aproximam-se dos resultados na populacdo geral no aspeto de
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adquirirem MDMA principalmente presencialmente e fora da sua casa. Contudo, os participantes no

inquérito online fazem mais referéncia a figura do vendedor/dealer.
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COCAINA

Caracterizag¢do do consumo de cocaina:

OUTRAS SUBSTANCIAS @ FREQUENCIA ® FORMA DE CONSUMO e VIA DE ADMINISTRAGAO @
QUANTIDADE e PARTILHA @ PROCURA DE TRATAMENTO

Caracterizag¢do da aquisi¢do de cocaina:

FORMA DE OBTENGAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO e QUANTIDADE
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A cocaina é das drogas ilicitas mais consumidas em Portugal, ainda que a larga distdncia da candbis, com
uma prevaléncia de consumo recente de 0,2% nos 15-74 anos e de 0,5% nos 15-34 anos, superior na

populagcdo masculina (ICAD, IP, 2025a, 2025b).

AMOSTRA

A caracterizacdo da amostra tem como propdsito enquadrar o perfil dos 125 participantes no médulo
sobre o consumo de cocaina que declararam consumo de cocaina po (cloridrato de cocaina). Todos tém

em comum terem consumido cocaina pd nos 12 meses anteriores ao inquérito (Tabela 8).

Em estudos ndo representativos da populagdo as caracteristicas da amostra, nomeadamente quanto a
idade e ao sexo e género, tém influéncia nos padrdes de consumo e de aquisicdo predominantes. Ndo se
pode inferir por esta caracterizagdo sociodemografica que os consumidores de cocaina p6é em Portugal

tenham este perfil social, especificamente.

Devidamente enquadrados com os dados de inquéritos representativos, como o Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, estes estudos de conveniéncia fornecem pistas

mais aprofundadas quanto a padrdes de consumo e de aquisicdo.

60% dos participantes, consumidores de cocaina pd, sdo do sexo masculino e 39% do feminino (atribuido
a nascenca). 59% identificam-se com o género masculino, 37% com o feminino e 2% nao binario. Trata-se
de uma amostra em que predomina o escaldo etario de 25-34 anos (46%), seguindo-se o de 18-24 anos
(31%), e, entdo, o de 35 ou mais anos (23%). 27% vivem com os pais, 21% conjugalmente sem filhos, 21%
vivem sozinhos e 14% partilham casa com pares ou em residéncia de estudantes. As restantes situagdes
correspondem, cada uma, a menos de 10% dos casos. 68% tém o ensino superior completo, 32% o
secundario completo. 74% estdo empregados a tempo inteiro (por conta de outrem ou conta prépria),
17% sdo estudantes ou trabalhadores-estudantes, 6% estdo empregados a meio tempo (por conta de
outrem ou conta prépria e 3% subsistem com um subsidio social. 41% tém um rendimento liquido inferior
a 1000€, 47% de 1000€ a 1999€ e 13% de 2000€ ou mais. 73% vivem na cidade, 9% nos suburbios,
igualmente 9% vivem numa aldeia/campo e 10% numa vila. 28% residem na regido Norte, 10% na regido

Centro, 35% na regido de Lisboa e Vale do Tejo, 1% do Alentejo, 3% do Algarve e 23% da regido Autdonoma

dos Acgores.
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Tabela 8. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de cocaina po, 2024
)

Total 100

Sexo

Homens 60,0

Mulheres 39,2

Prefiro nao dizer 0,8

Outro
TOTAL 100
Género

Masculino 59,2

Feminino 36,8

Nao Binario 16

Prefiro ndo dizer 2,4
TOTAL 100
Grupo Etario
18-24 31,0
25-34 46,0

35 ou mais 23,0
TOTAL 100

Agregado familiar

Vive sozinho 20,5

Vive com os pais 27,4

Vive com filhos menores 3,4

Vive comfilhos adultos 4,3

Vive conjugalmente, semfilhos 21,4

Vive conjugalmente com filhos menores 6,0

Vive conjugalmente com filhos adultos 0,9

Partilha casa com pares/residéncia de estudantes 13,7

Semresidéncia permanente 1,7

Outra situagao 0,9
TOTAL 100

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Tabela 8. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de cocaina po, 2024 (continuacdo)

Total 125 100

Nivel de escolaridade
Sem frequéncia de escola ou sem o ensino basico completo 0 .
Bésico (completo) 0 .

Secundério (completo) 37 31,9
Superior (completo) 79 68,1

100

Situacao face ao trabalho

Estudante (a tempo inteiro ou meio tempo) ou Trabalhador estudante

Empregado a meio tempo (dependente ou independente
Com subsidio social por invalidez/doenga, desempregado, com apoio social

Nivel de rendimento liquido
Menos de 1000€
1000€ a 1999€

2000€ ou mais

Empregado a tempo inteiro (dependente ou independente)

Suburbios
Aldeia/Campo

TOTAL

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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PADRAO DE CONSUMO DE COCAINA PO

OUTRAS SUBSTANCIAS @ FREQUENCIA @ QUANTIDADE e VIA DE ADMINISTRAGAO @ POLICONSUMO

® CONTEXTO @ MOTIVOS @ PROCURA DE TRATAMENTO

Figura 32. Cocaina pd: outras substancias psicoativas usadas (12M anteriores/hd mais de 12M), 2024 (%) ’

Praticamente todos os
consumidores de
cocaina po participantes
no modulo consumiram
tabaco, alcool, canabis e
MDMA nos 12 meses
anteriores. Em segundo
lugar, destaca-se o
recente de

(33%),

consumo
ketamina
cogumelos alucinogénios

(34%) e LSD (33%).

Outras substancias 8,5 9,4
Ot. prod. nicotina (tabaco mascar, pensos) 11,6 8,9
Tabaco (inc. e-cigarros, tabaco aquecido) 89,7 5,1
Alcool 95,7 34
Medicamentos opidides ndo prescritos 3,4 0,9
Benzodiazepinas ndo prescritas 9,5 9,5
Kratom 0,9 1,7
Oxido nitroso 6,0 10,3
Tuci/Tucibi/Cocainarosa 10,3 4,3
Heroina 2,4 4,8
GHB/GBL 10,4 9,6
Metanfetaminas 8,8 6,4
Anfetaminas 29,6 37,6
Catinonas sintéticas 174 3,5
Canabindides semi-sintéticos 9,5 7,8
Canabindides sintéticos 3,4 6,0
Outros alucinogénios 13,9 19,1
LSD 32,8 . 30,2
Cogumelos alucinogénios 34,2 25,6
Ketamina 33,3 1,1
Canébis 78,2 19,4
MDMA 72,8 23,2
uizm +12M

Base%: 112 a 125 consumidores de cocaina pé nos 12 meses anteriores, consoante a substancia; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Reportando aos 12 meses anteriores ao inquérito constata-se que a FREQUENCIA do consumo de cocaina
pd é predominantemente esporadica, com uma maior percentagem de consumidores a referirem um
consumo em uma a cinco ocasides (44%), seguindo-se seis a dez ocasifes (18%). Por outro lado, as

referéncias a mais de 50 ocasiGes de consumo neste periodo temporal sdo diminutas (11%) (Figura 33).

Tendo por referéncia a frequéncia mais de elevada, superior a 50 ocasides de consumo, as participantes
do sexo feminino parecem consumir com mais frequéncia do que os do sexo masculino (M=9%; F=14%).
Numa andlise por grupo etario, destacam-se os consumidores de 25-34 anos pela maior frequéncia de

consumo (18-24=3%; 25-34=17%; 35+=12%).

‘ Figura 33. Frequéncia (n2 de dias) de consumo de cocaina p6é nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘

17,6 10,4 16,8 11,2
las moald m1lla20 W21 as50 m51+

| Base % - 125 consumidores de cocaina pd nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

Quando questionados sobre um periodo temporal mais restrito e recente, os 30 dias anteriores ao
inquérito, 60% dos consumidores de cocaina pé declararam ter consumido neste periodo temporal. Estes

75 consumidores, usaram em média, em quatro destes 30 dias (mediana de dois).

111 consumidores responderam a questdo sobre a QUANTIDADE, em gramas, consumida num dia tipico,
verificando-se um consumo, em mediana, de 0,5g, com uma variacdo entre 0,05g e 5g. Isto significa que a
guantidade superior declarada é 100 vezes maior do que a quantidade inferior. Em particular, cerca de
metade (51%) declarou consumir 0,5g ou menos, aproximadamente um terco (35%) 0,6g a 1g e os

restantes mais de 1g, sobretudo 2g (8%).

Praticamente todos os consumidores de cocaina pd, como VIA DE ADMINISTRACAO, a inalam por via

nasal/snifam (97%). Por sua vez, 7% dissolvem na boca, 3% injetam e 1% fumam na prata. Ninguém

mencionou a utilizacdo da via rectal ou por degluticdo (Figura 34).
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Figura 34. Via de administracdo usualmente usada no consumo de cocaina po, 2024 (%)

96,7
S 2,5 2,5
. 0,8 »
- ] |
Inalacaonasal Dissolvidona Injecao Fumadona Outro
boca prata

Base % - 121 consumidores de cocaina pd nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Em comparagdo com os participantes na edicdo de 2021, e tendo em conta estes trés parametros
guanto ao padrdo de consumo — frequéncia, quantidade e via de administracdo —a amostra inquirida em
2024 apresenta um padrdo de consumo semelhante, na medida em que predomina o consumo
esporadico, com uma quantidade mediana consumida num dia tipico de 0,5g em ambas as edi¢cdes e com
a generalizada utilizagdo da via nasal para consumo. Contudo, a amostra inquirida em 2024 apresenta uma
frequéncia de consumo ligeiramente superior, bem como uma maior expressdao de outras vias de

administracdo como a dissoluc3o na boca e a injetada® (SICAD, 2022b).

— Colocando os dados referentes a frequéncia de consumo e via de administragdo desta amostra de
consumidores de cocaina pé em Portugal com a totalidade da amostra a nivel europeu verifica-se que

ambas sdo semelhantes (EUDA, 2025).

97% (M=97%; F=96%) dos consumidores de cocaina pé declararam POLICONSUMO, isto é, ter consumido
outros produtos para além desta na Ultima ocasido de consumo. 13% associaram uma substancia, 35%

associaram duas, 24% associaram trés e os restantes associaram mais.

Os participantes com 35 ou mais anos declaram menos a associa¢do de substancias na uUltima ocasido de

consumo (18-24=97%; 25-34=98%; 35+=92%).

81% mencionaram a associacdo da cocaina a bebidas alcodlicas, seguindo-se a referéncia a associacdo ao

tabaco/nicotina (73%). As associacdes a outros produtos foram muito menos apontadas: canabis herbacea

6 E, contudo, de notar que as opc&es de resposta n3o s3o exatamente as mesmas.
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(34%), canabis resina (23%), MDMA/Ecstasy (25%), ketamina (12%), sendo as restantes assinaladas por

menos de 10% dos consumidores, cada uma.

Por sua vez, ndo houve referéncia a associacdo a outros opioides que ndo heroina, canabindides sintéticos,

oxido nitroso, kratom ou “tuci/tucibi/cocaina rosa” ou outros alucinogénios (Figura 35).

Figura 35. Produtos psicoativos consumidos com a cocaina pd na mais recente ocasido de consumo, 2024 (%) ‘

Outrasdrogas W 24
Heroina | 0,8
Metanfetaminas | 0,8
L1sp | 16
Cocainacrack | 16
Cogumelos alucinogénios M 2.4
GHB/GBL M 3.2
Anfetamina [ 3,2
Benzodiazepinas M 4,0
Catinonas sintéticas [ 6,4
Ketamina [N 12,0
Canabisresina [N 232
MDMA/Ecstasy [N 248
Canabis herbacea [T 344
TABACO/NICOTINA [ 72,5
AccooL I s0.8

NENHUMA B 3.2

‘ Base % - 125 consumidores de cocaina pd nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

— A prevaléncia de policonsumo identificada entres os participantes portugueses é praticamente a
mesma da totalidade da amostra de consumidores de cocaina no Inquérito Online Europeu sobre Drogas
(96%). A nivel europeu destacam-se também o alcool e o tabaco como as drogas mais associadas, e, entre

as ilicitas, a candbis herbacea e o MDMA. Os consumidores de cocaina em Portugal referem mais o

policonsumo com canabis, seja herbacea, seja resina, bem como o policonsumo com MDMA (EUDA, 2025).
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A maioria dos consumidores de cocaina p6 declararam ter consumido este produto em CONTEXTO de
festival de musica/festa (66%) ou numa discoteca/bar (66%) e, ainda mais de metade, declarou consumir

na sua casa ou na de outros nos 12 meses anteriores (54%) (Figura 36).

Em segundo lugar, destacam-se as referéncias ao consumo no carro (21%) ou num espaco publico (rua,
parque, etc) (21%). Os restantes contextos sdo assinalados, cada um, por menos de 10% dos consumidores

e nenhum participante assinalou outro contexto de consumo para além dos apresentados no questionario.

Figura 36. Contextos de utilizacdo da cocaina pd nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

Sala de consumovigiado l 16
Escola l 16
Festa de chemsex - 5,6

B s0

Trabatho [ 838
Espaco publico** _ 20,8
P 205
P
I G
P es,4

Natureza

Camo

Casa*
DISCOTECA/BAR
FESTIVAL MUSIC A/FESTA

*Prépria ou de outros **Rua, parque, etc
Base % - 125 consumidores de cocaina pd nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Tal como em edi¢des anteriores, o Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populacdo Geral questiona os consumidores de cocaina (alguma vez na vida) sobre a frequéncia com que
0 Seu consumo ocorre num conjunto de contextos: escola, local de trabalho, casa do préprio, casa de
outros, cafés ou pastelarias préximas de casa, bares/discotecas, sociedades locais, organiza¢Bes de agdo
voluntdria, rua/praca/jardim e centro comercial. Considerando as respostas de utilizagdo,
independentemente da frequéncia, sdo mais assinalados os contextos de bares/discotecas (70%) e em

casa de pessoas com quem se da/dava (58%) (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

— Tendo em consideragdo que o inquérito a populagdo geral ndo tem a op¢ado de festival de musica/festa,

0s contextos mais assinalados sdo semelhantes em ambos os inquéritos.

— Na totalidade da amostra de consumidores de cocaina p6 no Inquérito Online Europeu sobre Drogas os

principais contextos de consumo declarados sdo a discoteca/bar (68%), a casa (64%) e a festa/festival
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(62%). A amostra de consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste destaque, fazendo,

contudo, menos referéncia ao consumo em casa (EUDA, 2025).

O principal MOTIVO selecionado pelos consumidores para terem usado cocaina pé nos 12 meses

anteriores ao inquérito consistiu em ficar alterado/por diversdo (T=69%; M=69%; F=69%) (Figura 37).

Em segundo lugar, assinalados por 25% a 55% dos consumidores, estdo os motivos de socializar (T=52%;
M=52%; F=51%), manter-se acordado (T=30%; M=25%; F=37%) e reduzir o efeito do alcool (T=30%;
M=25%; F=37%). Em terceiro lugar, assinalados por 10% a 25% dos consumidores, estdo os motivos da
curiosidade (T=17%; M=17%; F=16%) e para aumentar o prazer ou desempenho sexual (T=11%; M=12%;

F=10%).

Nesta amostra, homens e mulheres apresentam um perfil de motiva¢des semelhante. Contudo, é de
assinalar a particular referéncia, por parte das mulheres, a consumirem cocaina para se manterem
acordadas ou para reduzirem o efeito do dalcool, e, por parte dos homens, quanto a aumentar o seu

desempenho na escola, trabalho, desporto (M=12%; F=4%).

Numa analise por grupo etério constata-se que os motivos de ficar alterado/por diversdo (18-24=77%; 25-
34=73%; 35+=46%), de curiosidade/para experimentar (18-24=31%; 25-34=17%; 35+=4%) e de aumento
do prazer/desempenho sexual (18-24=17%; 25-34=12%; 35+=8%) sdo menos mencionados a medida que
0s grupos etarios avancam. Por outro lado, o motivo de lidar com a ansiedade/depressdo é mais

mencionado a medida que a idade avanca (18-24=6%; 25-34=10%; 35+=12%).

Figura 37. Motivos para terem usado cocaina pé nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

Outras ' 16

Para reduzira dor . 32
Para aumentar o desempenho (escola, trabalho,... - 8.8
N o6
Parareduzir o stress/relaxar - 9,6
P 112
P 168
Para reduzir o efeito do alcool _ 29,6
P 304

Para socializar _ 52,0

PARA FICAR ALTERADO(A)/POR DIVERSAO e 68,8

Para lidar com a depressao/ansiedade

Para aumentar o prazer ou desempenho sexual

Por curiosidade/para experimentar

Para se manter acordado

Base % - 125 consumidores de cocaina pd nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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— Tendo em consideracdo as opcBes de resposta compardveis’, os participantes na edicdo de 2024
salientam uma ordem semelhante de motivagdes para consumirem cocaina pd. Como divergéncia é
apenas de salientar a maior referéncia ao motivo da curiosidade e menor ao de lidar com a

depressdo/ansiedade, por parte dos consumidores inquiridos em 2024 (SICAD, 2022b).

— A semelhanca de edi¢des anteriores do Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populagdo Geral, na de 2022 os consumidores de cocaina (alguma vez na vida) foram questionados sobre
o grau de importancia que atribuiam a um conjunto de raz8es para consumirem: melhorar contactos
fisicos ou relagGes sexuais; melhorar o raciocinio; atingir dimensdes espirituais; ser socidvel; sentir-se high,
com a moca, com ganza; dar energia fisica para atividades de lazer; reduzir inibi¢cdes ou timidez; esquecer
problemas; ajudar a relaxar, dar energia fisica para trabalhar; ver como &, para experimentar, por

curiosidade e; no grupo de amigos alguns consomem.

— Considerando as atribuicdes de ‘muito importante’, destacam-se como razdes de consumo a de se
sentirem high (44%), curiosidade (41%), seguida da de dar energia fisica para atividades de lazer (11%)
(Balsa, Vital & Urbano, 2023).

— H3, portanto, uma coincidéncia com os resultados daquele inquérito no que diz respeito a primeira

motivagdo assinalada, mas ndo quanto a segunda, da curiosidade.

— Na totalidade da amostra de consumidores de cocaina pd no Inquérito Online Europeu sobre Drogas as
principais motivacdes declaradas sdo a de ficar alterado/por diversdo (78%) e a de socializar (36%). A

amostra de consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste destaque (EUDA, 2025).

7 A edigdo de 2021 apresentava menos op¢des de resposta.
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10% dos consumidores de cocaina pé consideraram ter necessidade e receberam TRATAMENTO (incluindo
abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda) nos
12 meses anteriores. Trata-se de uma percentagem bastante superior a da totalidade dos participantes no
inquérito (3,6%). Este tratamento foi procurado principalmente devido a problemas relacionados com o

consumo de cocaina e de candbis (Tabela 9).

Tabela 9. Consumidores de cocaina pd: experiéncia de tratamento
relacionado com o consumo de drogas® nos 12 meses anteriores

9,8% receberam 5,7% cocaina
tratamento, devido a: 2,5% candbis

1,6% heroina ou outros opidides
1,6% benzodiazepinas

1,6% MDMA

0,8% ketamina

0,8% anfetaminas

*Incluindo abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda.
Base % - 122 consumidores de cocaina po. nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

AQUISICAO DE COCAINA PO

FORMA DE OBTENGAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO @ QUANTIDADE

Um pouco mais de metade dos 122 consumidores de cocaina pd que responderam a questdo sobre a
FORMA USUAL DE OBTENCAO deste produto declarou que maioritariamente o compra (56%), sendo, por
sua vez, um pouco inferior a metade a percentagem que declarou que maioritariamente o obtém

gratuitamente (41%). Os restantes indicaram a opc¢do de outra forma de obtencao.

Coincidentemente, quando questionados sobre a compra de cocaina pd especificamente nos 12 meses

anteriores ao inquérito, é de 62% a percentagem que declarou té-lo feito.

Sobressaem duas FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA, através do contacto direto com o dealer

(pessoalmente, por telefone, mail, mensagem de texto), indicado por 41% dos consumidores (65% dos

gue compraram cocaina pé nos 12 meses anteriores), e, através de amigos ou conhecidos, indicado por
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36% dos consumidores (59% dos compradores). As restantes formas de compra sdo indicadas, cada uma,
por menos de 10% dos consumidores. 0,8% dos consumidores referem que lhes foi oferecido na rua e

0,8% outra situagdo (Figura 38).

Dada a sua implementacdo mais recente como via de compra deste produto, analisa-se com maior detalhe
a compra de cocaina através da internet. Globalmente, 6% dos consumidores (9% dos que compraram
cocaina nos 12 meses anteriores) declararam ter comprado este produto através de uma das plataformas
virtuais apresentadas no questionario. Entre as plataformas assinaladas, sobressai a compra através de

aplicacGes de comunicacdo (Tabela 10).

Considerando aqueles que compraram cocaina nos 12 meses anteriores analisam-se as FORMAS DE
RECECAO desta. Nas declaragdes predomina claramente a recec3o da cocaina pd pessoalmente, fora de
casa (77%). Em segundo lugar é mencionada a rece¢do em casa (24%) e, em terceiro, a recolha num local

previamente combinado, sem contacto pessoal (12%). A rececdo por correio é marginal (1%) (Figura 39).

‘ Figura 38. Formas de compra de cocaina p6 nos ultimos 12 meses, 2024 (%) ‘

65,3
58.7 000 00

r 62% compraram cocaina

pd nos ultimos 12 meses

9,3
- 13 13 13
CONTACTO DIRETOC/ AMIGOS/CONHECIDOS  Apps de mensagens Oferecidonarua Redes sociais Outro
DEALER

‘ Figura 39. Formas de rececdo da cocaina pé comprada nos ultimos 12 meses, 2024 (%) ‘

r 62% compraram cocaina

pd nos ultimos 12 meses
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PESSOALMENTE FORA DE Pessoalmente em casa S/ contacto pessoal local Correio Outro
CASA combinado

Base % - 75 consumidores de cocaina p6 que compraram este produto nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Tabela 10. Compra de cocaina po através da internet, 2024 (%)

Loja na Redes Apps de

Total BRI internet sociais comunicagdo
Consumidor 5,6 . . 0,8 5,6
Comprador 8,9 . . 1,3 8,9

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Em comparacdo com a amostra de 2021, na qual 4% dos consumidores (7% dos compradores) haviam

declarado a compra via internet, a de 2024 refere mais utilizar esta via®.

— Situando a amostra de consumidores de cocaina pé em Portugal relativamente a totalidade da amostra
a nivel europeu verifica-se que as categorias predominantes quanto a compra de cocaina sdo as mesmas.
Numa anadlise mais especifica, em Portugal é feita uma maior referéncia a compra a amigos/conhecidos e

menor a compra na internet (EUDA, 2025).

Entre os 75 consumidores de cocaina pd que compraram este produto nos 12 meses anteriores, e que
responderam a esta questdao, a QUANTIDADE mediana usualmente comprada é de 1g, com uma variagdo
entre 0,5g e 10g. 68% costumam comprar 1g ou menos, 21% compram 2g e os restantes compram mais.
Uma pessoa declara comprar usualmente 10g. De uma forma geral, as quantidades adquiridas parecem

ser conformes ao consumo para um ou dois dias.

— Segundo os resultados do Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagao
Geral (2022), os consumidores de cocaina acedem a este produto principalmente através de amigos (44%)

e conhecidos (30%), sendo que apenas 8% mencionam a aquisicdo através de vendedor.

— Porsuavez, 8% declaram ter obtido o produto em casa de alguém conhecido (35%), 18% em discotecas

e 16% na rua/jardim/local ao ar livre (Balsa Vital e Urbano, 2023).

— Pesem embora as limitagdes de comparabilidade, desde logo pelas diferentes questdes colocadas,
tanto entre os participantes no inquérito online como nos do inquérito a populacdo geral predomina a
aquisicdo de produto presencialmente e fora da sua casa. Contudo, os participantes no inquérito online

fazem mais referéncia a aquisicdo via dealer/vendedor.

8 De notar, contudo, que em 2021 ndo se desagregava a opgao apps de comunicagao.
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KETAMINA

Caracterizagdo do consumo de ketamina:

OUTRAS SUBSTANCIAS @ FREQUENCIA @ FORMA DE CONSUMO @ VIA DE ADMINISTRACAO @
QUANTIDADE e PARTILHA @ PROCURA DE TRATAMENTO

Caracterizagdo da aquisi¢do de ketamina:

FORMA DE OBTENCAO e FORMA DE COMPRA e FORMA DE RECECAO @ QUANTIDADE




INQUERITO ONLINE EUROPEU SOBRE DROGAS PORTUGAL 2024

O mddulo referente a caracterizagdo do consumo e aquisicdo de ketamina foi inserido pela primeira vez
neste inquérito em 2024. O Inquérito Nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Populacéo Geral

(2022) ndio disponibiliza dados de prevaléncia do consumo deste produto na populagdo residente.

AMOSTRA

A caracterizacdo da amostra tem como propdsito enquadrar o perfil dos 47 participantes no médulo sobre
o consumo de ketamina. Todos tém em comum terem consumido ketamina nos 12 meses anteriores ao

inquérito (Tabela 11).

Em estudos ndo representativos da populagdo as caracteristicas da amostra, nomeadamente quanto a
idade e ao sexo e género, tém influéncia nos padrdes de consumo e de aquisicdo predominantes. Ndo se
pode inferir por esta caracterizacdo sociodemografica que os consumidores de ketamina em Portugal

tenham este perfil social, especificamente.

Devidamente enquadrados com os dados de inquéritos representativos, como o Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, estes estudos de conveniéncia fornecem pistas

mais aprofundadas quanto a padrdes de consumo e de aquisicdo.

64% dos participantes, consumidores de ketamina, sdo do sexo masculino e 36% do feminino (atribuido a
nascenca). 64% identificam-se com o género masculino, 36% com o feminino. Trata-se de uma amostra
em que predomina o escaldo etdrio de 25-34 anos (53%), seguindo-se o de 18-24 anos (36%), e, entdo, o
de 35 ou mais anos (11%). 27% partilham casa com pares ou em residéncia de estudantes, 25% vivem
sozinhos, 21% vivem com os pais, 16% conjugalmente sem filhos. As restantes situagdes correspondem,
cada uma, a menos de 10% dos casos. 77% tém o ensino superior completo, 23% o secundario completo.
59% estdo empregados a tempo inteiro (por conta de outrem ou conta propria), 21% sdo estudantes ou
trabalhadores-estudantes, 16% estdo empregados a meio tempo (por conta de outrem ou conta prépria
e 5% subsistem com um subsidio social. 41% tém um rendimento liquido inferior a 1000€, 48% de 1000€
a 1999€ e 11% de 2000€ ou mais. 86% vivem na cidade, 5% nos suburbios, igualmente 5% vivem numa

aldeia/campo e 5% numa vila. 33% residem na regido Norte, 13% na regido Centro, 41% na regido de Lisboa

e Vale do Tejo e 13% da regido auténoma dos Acores.
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Tabela 11. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de ketamina, 2024

Total 100

Sexo
Homens 63,8
Mulheres 36,2

Prefironao

Qutro
TOTAL 100

Genero
Masculino 63,8
Feminino 36,2

NaoBindrio

Prefiro nao

TOTAL 100

Grupo Etario

18-24 35,6

25-34 53,3

35 ou mais 11,1

TOTAL 100
Agregadofamiliar

Vive sozinho 25,0

Vive com os pais 20,5

Vive com filhos menores

Vive com filhos adultos

Vive conjugalmente, sem filhos 15,9

Vive conjugalmente com filhos menores 6.8

Vive conjugalmente com filhos adultos

Partilha casa com pares/residéncia de estudantes 27,3

Sem residéncia permanente 23

Outra situacao 23

TOTAL 100

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Tabela 11. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de ketamina, 2024 (continuacdo)

Nivel de escolaridade

Semfrequéncia de escola ou sem o ensino basico completo

Béasico(completo)

Secundario (completo)
Superior (completo)

Situacdo face ao trabalho

Estudante (a tempo inteiro ou meio tempo) ou Trabalhador estudante

Empregado atempo inteiro (dependente ouindependente)

Empregado a meio tempo (dependente ou independente)

Com subsidio social por invalidez/doenga, desempregado, comapoio sacial

Nivel de rendim ento liquido

Menos de 1000€

1000€ a 1999€
2000€ ou mais

Norte

Centro

Lishoa e ValedoTejo

Fonte: EUDA/ICAD, IP : DIMC/UEI
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PADRAO DE CONSUMO DE KETAMINA

OUTRAS SUBSTANCIAS e TIPO DE PRODUTO e FREQUENCIA e QUANTIDADE e VIA DE

ADMINISTRACAO @ POLICONSUMO @ CONTEXTO @ MOTIVOS ® PROCURA DE TRATAMENTO

Figura 40. Ketamina: outras substancias psicoativas usadas (12M anteriores/ha mais de 12M), 2024 (%) ’

Praticamente todos os

consumidores de
ketamina

participantes no
modulo  consumiram

tabaco, alcool, canabis
e MDMA nos 12 meses
anteriores. Em
segundo lugar,
destaca-se o consumo
recente de cocaina
(66%), LSD (61%) e
cogumelos

alucinogénios (57%).

Outras substancias 8,7 15,2
Ot. prod. nicotina (tabaco mascar, pensos) 20,5 114
Tabaco (inc. e-cigarros, tabaco aquecido) 89,4
Alcool
Medicamentos opidides ndo prescritos 2,1 0
Benzodiazepinas ndo prescritas 4,3 15,2
Kratom 0 — g
Oxidonitroso 10,6 6,4
Tuci/Tucibi/Cocainarosa 152 2,2
Heroina 0 2,2
GHB/GBL 23,9 8,7
Metanfetaminas 12,8 10,6
Anfetaminas 48,9
Catinonas sintéticas 36,2 '~ 0
Canabindides semi-sintéticos 10,9 6,5
Canabindides sintéticos 0 4,3
Outros alucinogénios 23.9; 21,7
LSD 60,9
Cogumelos alucinogénios 57,4
Cocaina 66,0
Canabis 87,2
MDMA 80,9
uizm +12M

100

8,5
0
23,4
19,6
25,5
19,1
12,8
15,1

Base%: 44 a 47 consumidores de ketamina nos 12 meses anteriores, consoante a substancia; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Praticamente todos os consumidores de ketamina declaram que o TIPO DE PRODUTO que usualmente

utilizam é o PO/CRISTAL (98%) exclusivamente, enquanto 2% usam quer nesta forma como em PASTILHAS.

A totalidade dos consumidores declara usar apenas como VIA DE ADMINISTRACAO a nasal.

Reportando aos 12 meses anteriores ao inquérito constata-se que a FREQUENCIA do consumo de
ketamina é predominantemente esporadica, com uma maior percentagem de consumidores a referirem
um consumo em uma a cinco ocasides (52%), seguindo-se seis a dez ocasides (21%). Por outro lado, as

referéncias a mais de 50 ocasiGes de consumo neste periodo temporal sdo diminutas (9%) (Figura 40).

Considerando esta frequéncia de consumo mais elevada, superior a 50 ocasiGes, os homens parecem
consumir um pouco mais frequentemente (M=10%; F=7%). Por sua vez, a frequéncia de consumo parece

diminuir a medida que avanca o grupo etario (18-24=21%; 25-34=4%; 35+=0%).

Figura 41. Frequéncia (n2 de dias) de consumo de cocaina p6é nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘

2005023 159 9.1

mlab m®mW6al0 m11a20 m21a50 W51+

Base % - 44 consumidores de ketamina nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Quando questionados sobre um periodo temporal mais restrito e recente, os 30 dias anteriores ao
inquérito, 46% dos consumidores de ketamina declararam ter consumido neste periodo. Destes 31

consumidores, em média, consumiram em quatro destes 30 dias (mediana de dois destes 30 dias).

As respostas dos 36 consumidores de ketamina, respondentes a questdo sobre a QUANTIDADE consumida,
indicam uma mediana de 0,5g num dia tipico, com uma variagdo entre 0,05g e 2g. Isto significa que a
quantidade superior declarada é 40 vezes superior a quantidade inferior. Em particular, mais de metade

(64%) declarou consumir 0,5g ou menos e os restantes 1g ou 2g.

86% dos consumidores de ketamina declararam ter consumido outros produtos para além desta na ultima
ocasido de consumo. 16% associaram uma substancia, 18% associaram duas, 11% associaram trés e os

restantes associaram mais.

— Considerando os parametros da frequéncia de consumo, forma de apresentacdo e via de administracdo

predominantes, a amostra de consumidores de ketamina em Portugal assemelha-se a do total de

participantes no Inquérito Online Europeu sobre Drogas (EUDA, 2025).
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A préatica de POLICONSUMO com ketamina é inferior no grupo feminino (83%) em relacdo ao masculino

(93%) e no grupo de 35+ anos em comparacdo com os restantes (18-24=93%; 25-34=83%; 35+=100%).

64% mencionaram a associagdo da ketamina a bebidas alcodlicas, seguindo-se a referéncia a associagdo
ao tabaco/nicotina (57%). As associagbes a outros produtos foram muito menos apontadas:
MDMA/Ecstasy (36%), canabis herbacea (27%), canabis resina (23%), cocaina p6 (18%), catinonas
sintéticas (14%), GHB/GBL (11%), LSD (11%), sendo as restantes assinaladas por menos de 10% dos

consumidores, cada uma.

Por sua vez, ndo houve referéncia a associacdo a heroina, a outros opidides que ndao heroina, a

canabindides sintéticos, a kratom, a crack, a metanfetaminas ou a “tuci/tucibi/cocaina rosa” (Figura 42).

Figura 42. Produtos psicoativos consumidos com a ketamina na mais recente ocasido de consumo, 2024 (%)

Outro l 23

Benzodiazepinas l 2,3

Oxido Nitroso I 2,3

Ot. Alucinogénios I 23
Cogumelos Alucinogénios . 45

Anfetamina - 9,1
tso [ 114

GHB/GBL

Catinonas Sintéticas

Cocaina po
Canabisresina
Canabis herbacea
MDMA
TABACO/NIC OTINA
ALcooL

NENHUM

P s

Base % - 44 consumidores de ketamina nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Aprevaléncia de policonsumo identificada entre os participantes portugueses é praticamente a mesma
da totalidade da amostra de consumidores de ketamina no Inquérito Online Europeu sobre Drogas (89%).
A nivel europeu destacam-se também o alcool e o tabaco como as drogas mais associadas, e, entre as
ilicitas, a canabis herbacea, o MDMA e a cocaina. Os consumidores de ketamina em Portugal referem mais

o policonsumo com canabis resina, bem como o policonsumo com MDMA, mas menos com a cocaina pé

(EUDA, 2025).
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A maioria dos consumidores de ketamina declararam ter consumido este produto em CONTEXTO de
festival de musica/festa (71%), em casa propria ou de outros (68%) ou numa discoteca/bar (57%) (Figura

43).

Em segundo lugar, destacam-se as referéncias ao consumo na natureza (23%) ou num espaco publico (rua,
parque, etc) (23%). Os restantes contextos sdo assinalados, cada um, por 11% ou menos dos consumidores
e nenhum participante assinalou o trabalho, a sala de consumo vigiado ou outro contexto de consumo

para além dos apresentados no questionario.

Figura 43. Contextos de utilizagdo de ketamina nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘

Escola I 2,3
camo M 68
Festa de chemsex - 114
Espaco publico** - 22,7
Natureza [N 22,7
Discoteca’bar [ 6.5
Casa* [ 5.2
FESTIVAL DE MUSICA/FESTA e 70,5

‘ *Prépria ou de outros **Rua, parque, etc ‘
‘ Base % - 44 consumidores de ketamina nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI |

— Na totalidade da amostra de consumidores de ketamina no Inquérito Online Europeu sobre Drogas os
principais contextos de consumo declarados s3o a casa (72%) e o festival/festa (58%). A amostra de
consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste destaque, referindo, contudo, em maior

medida o consumo em festival (EUDA, 2025).

O principal MOTIVO selecionado pelos consumidores para terem usado ketamina nos 12 meses anteriores

ao inquérito consistiu em ficar alterado/por diversdo (T=72%; M=71%; F=73%) (Figura 44).

Em segundo lugar, assinalados por 30% a 40% dos consumidores, estdo os motivos da curiosidade (T=37%;
M=29%; F=53%), para reduzir o stress/relaxar (T=32%; M=24%; F=47%), de socializar (T=30%; M=28%;
F=33%) e para lidar com a depressdo/ansiedade (T=30%; M=28%; F=33%).

Nenhum consumidor assinalou os motivos de aumento do desempenho (na escola, trabalho) ou de

reducdo do efeito do alcool.
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Nesta amostra, homens e mulheres apresentam uma hierarquia semelhante de motivos. Contudo, as
mulheres assinalam muito mais os motivos de curiosidade/para experimentar, de reducdo do stress/para
relaxar, bem como da redugdo da dor (M=10%; F=20%). Numa analise por grupo etdrio constata-se que a
medida que os grupos avancam vdo sendo mais assinalados os motivos de lidar com a
depressdo/ansiedade (18-24=21%; 25-34=33%; 35+=50%), aumento do desempenho ou prazer sexual (18-
24=7%; 25-34=21%; 35+=25%) e de se manter acordado (18-24=7%; 25-34=4%; 35+=25%). Por outro lado,
alguns motivos sdo apenas assinalados pelos grupos etarios inferiores a 35 anos, como o da
curiosidade/experiéncia (18-24=43%; 25-34=44%; 35+=0%), da socializacdo (18-24=29%; 25-34=33%;
35+=0%), e de reducdo da dor (18-24=7%; 25-34=21%; 35+=0%).

Figura 44. Motivos para terem usado ketamina nos 12 meses anteriores, 2024 (%)

Qutras - 4.5

Para se manter acordado - 6,8

Parareduzira dor _ 13,6
Para aumentar o prazer ou desempenho sexual _ 15,9
Para lidar com a depressao/ansiedade — 29,5
Para socializar — 29,5
Parareduzir o stress/relaxar _ 31,8
Por curiosidade/para experimentar — 37,2
PARA FICAR ALTERADO(A)/POR DIVERSAC [N 72,1

Base % - 44 consumidores de ketamina nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Na totalidade da amostra de consumidores de ketamina no Inquérito Online Europeu sobre Drogas as
principais motivacdes declaradas sdo a de ficar alterado/por diversdo (80%) e a de curiosidade/para

experimentar (34%). A amostra de consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste

destaque (EUDA, 2025).
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9% dos consumidores de ketamina consideraram ter necessidade e receberam TRATAMENTO (incluindo
abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda) nos
12 meses anteriores. Trata-se de uma percentagem bastante superior a da totalidade dos participantes no
inquérito (3,6%). Este tratamento foi procurado principalmente devido a problemas relacionados com o

consumo de cocaina, candbis e MDMA (Tabela 12).

Tabela 12. Consumidores de ketamina: experiéncia de tratamento
relacionado com o consumo de drogas® nos 12 meses anteriores

8,7% receberam 4,3% cocaina
tratamento, devido a: 4,3% candbis

4,3% MDMA

2,2% ketamina

*Incluindo abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda.
Base % - 46 consumidores de ketamina nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

AQUISICAO DE KETAMINA

FORMA DE OBTENGAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO ® QUANTIDADE

Um pouco mais de metade dos 44 consumidores de ketamina que responderam a questao sobre a FORMA
USUAL DE OBTENCAO deste produto declarou que maioritariamente o compra (52%), sendo, por sua vez,
um pouco inferior a metade a percentagem que declarou que maioritariamente o obtém gratuitamente

(46%). Os restantes indicaram a opgado de outra forma de obtencao.

Quando questionados sobre a compra de ketamina especificamente nos 12 meses anteriores ao inquérito,

é de 55% a percentagem que declarou té-lo feito.

Sobressaem duas FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA, através do contacto direto com o dealer

(pessoalmente, por telefone, mail, mensagem de texto), indicado por 27% dos consumidores (50% dos

gue compraram ketamina nos 12 meses anteriores), e, através de amigos ou conhecidos, indicado,
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igualmente, por 27% dos consumidores (50% dos compradores). Nenhum consumidor fez referéncia a

compra numa loja de internet convencional, nas redes sociais, por oferta na rua ou outro meio (Figura 45).

Por se tratar de uma forma de compra mais recente, analisa-se em maior detalhe a compra de ketamina
através da internet. Globalmente, 11% dos consumidores (21% dos compradores) declararam ter
comprado este produto através de uma das plataformas virtuais apresentadas no questiondrio. De entre

estas, destaca-se a compra através de aplicacGes de comunicacdo (Tabela 13).

Considerando aqueles que compraram ketamina nos 12 meses anteriores foi colocada uma questdo sobre
as FORMAS DE RECECAO deste produto. Nas declaragdes destes predomina claramente a rececdo da
ketamina pessoalmente, fora de casa (71%). Em segundo lugar é mencionada a recolha num local
previamente combinado, sem contacto pessoal (19%) e a rece¢do em casa (14%). A recegdo por correio

ndo é assinalada (Figura 46).

Figura 45. Formas de compra de ketamina nos ultimos 12 meses, 2024 (%)

50,0 50’0 r

55% compraram
ketamina nos ultimos 12

meses
395
H =
CONT. DIRETO C/ Amigos/conhecidos Darknet Apps mensagens

DEALER

Tabela 13. Compra de ketamina através da internet, 2024 (%)

Consumidor 11,4 6,8 . . 4,5
Comprador 20,8 12,5 . . 8,3

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Figura 46. Formas de rececdo da ketamina comprada nos ultimos 12 meses, 2024 (%)

714 000 00

—

55% compraram
ketamina nos ultimos 12

meses
19,0
143
. . 4‘8
=
PESSOALMENTE S/ contactopessoal Pessoalmenteem Outro
FORADECASA local combinado casa

| Base % - 24 (F41)/ 21 (F42) consumidores de ketamina que compraram este produto nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI I

— Situando a amostra de consumidores de ketamina em Portugal relativamente a totalidade da amostra
a nivel europeu verifica-se que as categorias predominantes quanto a compra de ketamina sdo as mesmas.
Numa analise mais especifica, em Portugal é feita uma maior referéncia a compra a amigos/conhecidos.
Tal como para as outras drogas, é feita uma menor referéncia a compra através de diversas plataformas

na internet, contudo, a excecdo da darknet, mais referida pela amostra em Portugal (EUDA, 2025).

Entre os 23 consumidores de ketamina que compraram este produto nos 12 meses anteriores, e que
responderam a esta questdo, a QUANTIDADE mediana usualmente comprada é de 1g, com uma variagdo
entre 0,5g e 5g. Cerca de trés quartos (74%) dos consumidores declararam comprar 1g ou menos, o que

corresponde a cerca de um ou dois dias tipicos de consumo, sendo que 3 (13%) declararam comprar 5g.

Parece predominar a aquisicdo para um ou dois dias tipicos de consumo.
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NOVAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Caracterizag¢do do consumo de NSP:

OUTRAS SUBSTANCIAS @ TIPO DE PRODUTO e FREQUENCIA e VIA DE ADMINISTRACAO
POLICONSUMO ® CONTEXTO @ MOTIVOS ® PROCURA DE TRATAMENTO

Caracterizag¢do da aquisi¢do de NSP:

FORMA DE OBTENGAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO e QUANTIDADE
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FORMA COMO AS NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS FORAM APRESENTADAS NO QUESTIONARIO:
Substancias que por vezes tém efeitos similares aos de drogas ilicitas e que podem ser apresentadas de

diferentes formas, como misturas herbais, pds, cristais ou pastilhas.

O grupo de Novas Substdncias Psicoativas tem uma prevaléncia de consumo recente de 0,0% nos 15-74
anos, ndo tendo sido captada qualquer declaracéo de consumo no grupo etdrio de 15-34 anos (ICAD, IP,

2025a, 2025b).

AMOSTRA

A caracteriza¢do da amostra tem como propdsito enquadrar o perfil dos 43 participantes no médulo sobre
o consumo de Novas Substancias Psicoativas (NSP). Todos tém em comum terem consumido NSP nos 12

meses anteriores ao inquérito (Tabela 14).

Em estudos ndo representativos da populacdo as caracteristicas da amostra, nomeadamente quanto a
idade e ao sexo e género, tém influéncia nos padrdes de consumo e de aquisicdo predominantes. Ndo se
pode inferir por esta caracterizacdo sociodemografica que os consumidores de NSP em Portugal tenham

este perfil social, especificamente.

Devidamente enquadrados com os dados de inquéritos representativos, como o Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, estes estudos de conveniéncia fornecem pistas

mais aprofundadas quanto a padrdes de consumo e de aquisicao.

65% dos participantes, consumidores de NSP, sdo do sexo masculino e 33% do feminino (atribuido a
nascenca). 63% identificam-se com o género masculino, 30% com o feminino, 5% com o ndo binario. Trata-
se de uma amostra em que predomina, por pouco, o escaldo etario de 25-34 anos (38%), seguindo-se o
de 18-24 anos (33%), e o de 35 ou mais anos (30%). 26% partilham casa com pares ou em residéncia de
estudantes, 23% vivem com os pais, 16% conjugalmente sem filhos, sendo estas as categorias
predominantes. 72% tém o ensino superior completo, 28% o secunddrio completo. 56% estdo
empregados a tempo inteiro (por conta de outrem ou conta prdpria), 28% sdo estudantes ou
trabalhadores-estudantes, 14% estdo empregados a meio tempo (por conta de outrem ou conta prépria
e 2% subsistem com um subsidio social. 45% tém um rendimento liquido inferior a 1000€, 36% de 1000€
a 1999€ e 19% de 2000€ ou mais. 74% vivem na cidade, 9% nos suburbios, igualmente 9% vivem numa

numa vila e 7% numa aldeia/campo. 15% residem na regido Norte, 10% na regido Centro, 53% na regido

de Lisboa e Vale do Tejo, 8% no Algarve e 15% da regido auténoma dos Acores.
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Tabela 14. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de Novas Substancias Psicoativas, 2024

N %

Sexo

Homens 65,1
Mulheres 32,6
Prefiro nao dizer 1 23

QOutro
TOTAL 100
Género

Masculino 62,8

Feminino 30,2
N&o Binéario 4,7
Prefiro nao dizer 1 23
TOTAL 100
Grupo Etério
18-24 32,5
25-34 37,5

35 ou mais 30,0
TOTAL 100
Agregado familiar
Vive sozinho 11,6

Vive com os pais 23,3

Vive com filhos menores 23

Vive com filhos adultos

Vive conjugalmente, sem filhos 16,3

Vive conjugalmente com filhos menores 14,0

Vive conjugalmente com filhas adultos 23

Partilha casa com pares/residéncia de estudantes 25,6

Sem residéncia permanente

Outra situagao 2 4,7
TOTAL 100

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Tabela 14. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de Novas Substancias Psicoativas, 2024
(continuacgdo)

Nivel de escolaridade

Sem frequéncia de escola ou sem o ensino basico completo

0

0 279
31 721

100

0 .

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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PADRAO DE CONSUMO DE NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

OUTRAS SUBSTANCIAS e TIPO DE PRODUTO e FREQUENCIA e VIA DE ADMINISTRACAO e
POLICONSUMO e CONTEXTO @ MOTIVOS @ PROCURA DE TRATAMENTO

Figura 47. NSP: outras substadncias psicoativas usadas (12M anteriores/ha mais de 12M), 2024 (%) ‘

Outras substéncias 17,1 14,6

Ot. prod. nicotina (tabaco mascar, pensos) 13,2 18,4
Tabaco (inc. e-cigarros, tabaco aquecido) 78,0 §12:2

Alcool 92,5 5,0

Medicamentos opidides ndo prescritos 2,4 4,9

Benzodiazepinas ndo prescritas 10,3 5,1

Praticamente todos os Kratom 28— 2,5
consumidores de NSP Oxidonitroso 7 7,7
participantes no Tuci/Tucibi/Cocainarosa 15,0 2,5
maédulo  consumiram Heroina 0 4,7
tabaco, alcool e canabis GHB/GBL | 19,5 9,8
nos 12 meses Metanfetaminas (14,6 7,0
anteriores. Em segundo Anfetaminas (256 30,2
lugar, destaca-se o ) ‘

Ketamina 32,5 7.5

consumo recente de
Outros alucinogénios 22,5 10,0

MDMA (58%) e cocaina

LSD :
47%). . 34,1 . 19,5
Cogumelos alucinogénios 33,0 22,0
Cocaina 46,5 20,9
Canabis 79,1 - 18,6
MDMA 58,1 20,9

uizm +12M

Base%: 38 a 43 consumidores de NSP nos 12 meses anteriores, consoante a substancia; Fonte: EUDA/ICAD, IP; DIMC/UEI
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Em termos de TIPO DE PRODUTO, um pouco mais de metade (54%) dos consumidores de NSP declararam
ter consumido substancias do grupo das catinonas sintéticas, claramente a categoria predominante, a qual
se segue a referéncia aos canabindides sintéticos (21%) e aos alucinogénios (16%), ocupando as
benzodiazepinas ou tranquilizantes o quarto lugar. Um grupo expressivo de consumidores (19%) assinalou
a categoria “Outro”, na qual foram apontadas, por extenso, as seguintes substancias: fenetilaminas,
kratom, HHC, lisdexanfetamina, Lsa, salema, mescalina. Nenhum consumidor assinalou o consumo de

opidides nos 12 meses anteriores (Figura 48).

Quando questionados sobre os grupos de substancias consumidos com mais frequéncia neste periodo
temporal as catinonas sintéticas destacam-se novamente, como as mais assinaladas (45%), seguindo-se os
canabindides sintéticos (26%), os alucinogénios (10%) e, sé entdo, as benzodiazepinas ou tranquilizantes
(7%). Com efeito, as substancias mais indicadas como consumidas mais frequentemente numa questdo de

resposta aberta foram o 2-MMC e o0 3-MMC.

Figura 48. Grupo de NSP consumido mais frequentemente nos 12M anteriores, 2024 (%)
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Base % - 43 consumidores de NSP nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Tendo em consideragdo a NSP consumida mais frequentemente nos 12 meses anteriores, a maioria dos
consumidores indicaram, numa questdo de resposta multipla, ter usado este produto mais
frequentemente em PO/CRISTAL/PASTILHAS (63%), seguindo-se a utilizagdo em MISTURAS HERBAIS para

fumar (26%), em liquidos (7%) e em selos (2%). Por sua vez, 7% indicaram ter usado NSP sob outra forma

de apresentacdo: e-liquidos (um caso) e sementes (um caso).
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Reportando aos 12 meses anteriores ao inquérito constata-se que, mesmo considerando a NSP consumida
mais frequentemente neste periodo temporal, a FREQUENCIA do consumo é predominantemente
esporadica, com uma maior percentagem de consumidores a referirem um consumo em uma a cinco
ocasides (52%). Contudo, uma percentagem relevante indica uma frequéncia de consumo superior a 50

dias neste periodo temporal (21%) e 14% referem um consumo em 21 a 50 dias (Figura 49).

Tomando a frequéncia de consumo mais elevada (+50 ocasiGes) como referéncia, homens e mulheres
parecem consumir com uma frequéncia semelhante (M=21%; F=23%), destacando-se o grupo de 25-34

anos com a frequéncia mais elevada (18-24=25%; 25-34=33%; 35+=0%).

Quando questionados sobre um periodo temporal mais restrito e recente, os 30 dias anteriores ao
inquérito, 73% dos consumidores de NSP declararam ter consumido neste. Entre os 27 consumidores,

verifica-se um consumo em média, em 7 destes 30 dias (mediana de 4 destes 30 dias).

‘ Figura 49. NSP consumida mais frequentemente: ‘
‘ frequéncia (n2 de dias) de consumo nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘
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‘ Base % - 42 consumidores de NSP nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI ‘

Mesmo considerando especificamente a NSP mais consumida nos 12 meses anteriores sdo indicadas
diversas VIAS DE ADMINISTRACAO como as mais usuais. A mais selecionada consistiu na via nasal (43%),
seguindo-se a de engolir (com ou sem liquido) (29%), a fumada em cachimbo (19%), a de dissolu¢do na
boca (17%). Apenas 2% (1 caso) assinalou ora a via fumada na prata ora a via injetada e nenhum
consumidor assinalou a via retal. Por outro lado, 10% selecionam a opg¢do “Outra”, correspondendo ao

consumo via fumada em charro ou por vaporizagao.

— Comparando a amostra de participantes na edi¢do de 2024 com a da edi¢do de 2021 verifica-se que
em 2024 as NSP mais consumidas diferem das de 2021, dado que os consumidores naquele ano
mencionavam, em primeiro lugar, o consumo de fenetilaminas, seguido das triptaminas e, sé entdo das

catinonas sintéticas (SICAD, 2022c).

— Apesar desta distingdo, ambas as amostras de consumidores nomeiam como formas de apresentacado

mais usadas o pd/cristal/pastilhas, seguido das misturas herbais, identificam a inalacdo nasal e a degluticdo

como as formas predominantes de administracdo e consomem principalmente esporadicamente.
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— No entanto, embora, em ambos os casos, as vias de administracdo predominantes sejam a de engolir e
a inalacdo pelo nariz, em 2024 os participantes destacam mais a inalacdo do que a degluticdo, sucedendo
o contrario em 2021, sendo ainda de destacar a menor referéncia a fumar no cachimbo em 2024.
Adicionalmente, a amostra de participantes em 2024 tende a declarar uma frequéncia de consumo um

pouCo superior.

— Considerando os parametros da frequéncia de consumo, forma de apresentacdo e via de administracao,
os consumidores de NSP participantes em Portugal apresentam, em tragos gerais, isto é, quanto as
categorias predominantes, o mesmo perfil dos da amostra de participantes no inquérito a nivel europeu.
Numa andlise um pouco mais especifica, parecem consumir com um pouco mais de frequéncia, fazem
mais referéncia a utilizagdo de NSP em misturas herbais para fumar e as vias de administracdo fumada e

de dissolucdo na boca (EUDA, 2025).

A grande maioria (79%) dos consumidores de NSP declararam POLICONSUMO, isto é, ter consumido outros
produtos para além destas na Ultima ocasido de consumo. 7% associaram uma substancia, 26% associaram

duas, 26% associaram 3 e os restantes associaram mais.

A pratica de policonsumo com NSP parece ser mais comum na populacdo feminina do que na masculina

(M=75%; F=85%) e nos mais jovens, de 18-24 anos (18-24=92%; 25-34=73%; 35+=83%).

59% mencionaram a associacdo de NSP a tabaco/nicotina, seguindo-se a referéncia a associacdo a bebidas
alcodlicas (49%). As associagdes a outros produtos foram muito menos apontadas: canabis herbacea
(34%), canabis resina (25%), MDMA/Ecstasy (15%) e GHB/GBL (15%), sendo as restantes assinaladas por

menos de 10% dos consumidores, cada uma.

Por sua vez, ndo houve referéncia a associacdo a heroina, a outros opidides que ndo heroina, a

canabindides sintéticos, a kratom, a crack, a metanfetaminas, a “tuci/tucibi/cocaina rosa”, a outros

alucinogénios e benzodiazepinas (Figura 50).
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Figura 50. NSP consumida mais frequentemente:
produtos psicoativos consumidos em associagdo na mais recente ocasido de consumo, 2024 (%)
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Base % - 42 consumidores de NSP nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— A prevaléncia de policonsumo identificada entres os participantes em Portugal é semelhante a da
totalidade da amostra de consumidores de NSP no Inquérito Online Europeu sobre Drogas (80%). A nivel
europeu destacam-se também o dlcool e o tabaco como as drogas mais associadas, e, entre as ilicitas, a
canabis herbacea e o MDMA. Os consumidores de NSP em Portugal referem mais o policonsumo com

canabis, seja herbacea ou resina (EUDA, 2025).

A maioria dos consumidores de NSP declararam ter consumido este produto em casa prépria ou de outros
(68%), seguindo-se o CONTEXTO de festival de musica/festa (54%), ou numa discoteca/bar (42%) (Figura
51).

Em segundo lugar, destacam-se as referéncias ao consumo num espaco publico (rua, parque, etc) (27%) e
na natureza (22%). Os restantes contextos sdo assinalados, cada um, por 12% ou menos dos consumidores

e nenhum participante assinalou o consumo noutros contextos para além dos apresentados no

guestionario.
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Figura 51. NSP consumida mais frequentemente: contextos de utilizacdo nos 12 meses anteriores, 2024 (%)
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— Na totalidade da amostra de consumidores de NSP no Inquérito Online Europeu sobre Drogas os
principais contextos de consumo declarados s3do a casa (71%) e o festival/festa (49%). A amostra de

consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste destaque (EUDA, 2025).

O principal MOTIVO selecionado pelos consumidores para terem usado NSP nos 12 meses anteriores ao

inquérito consistiu em ficar alterado/por diversdo (T=60%; M=64%; F=54%) (Figura 52).

Em segundo lugar, assinalados por 20% a 40% dos consumidores, estdo os motivos da curiosidade (T=36%;
M=36%; F=39%), para socializar (T=31%; M=32%; F=23%), para reduzir o stress/relaxar (T=29%; M=29%;
F=31%), para lidar com a depressdo/ansiedade (T=26%; M=21%; F=39%) e para aumentar o prazer ou

desempenho sexual (T=21%; M=21%; F=23%).

Tendo em consideracdo que as NSP, por definicdo, ndo estdo ao abrigo das medidas de controlo das drogas
ilegais, sdo de salientar os motivos da facilidade de acesso (T=17%; M=14%; F=23%), da legalidade (T=12%,;
M=18%; F=0%) ou por a droga de eleicdo ndo estar disponivel (T=7%; M=14%; F=23%).

Nesta amostra, homens e mulheres diferem razoavelmente na medida em que assinalam os motivos de
lidar com a depressdo/ansiedade (muito mais assinalado pelas mulheres) e de ser legal (M=18%; F=0%) ou
mais barato (M=14%; F=0%) (muito mais assinalados pelos homens). Numa andlise por grupo etario
constata-se que os motivos de ficar alterado/por diversdo (18-24=75%; 25-34=53%; 35+=50%), de
curiosidade/para experimentar (18-24=67%; 25-34=33%; 35+=17%), para socializar (18-24=42%; 25-

34=33%; 35+=17%), para tratar de problemas de salde/sintomas (18-24=17%; 25-34=13%; 35+=0%) ou
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por a droga de eleicdo ndo estar disponivel (18-24=17%; 25-34=7%; 35+=0%) vao sendo menos assinalados

a medida que o grupo etdrio avanca.

Por outro lado, os motivos de reduzir o stress/relaxar (18-24=25%; 25-34=27%; 35+=33%), lidar com a
depressdo/ansiedade (18-24=25%; 25-34=27%; 35+=33%) e aumentar o prazer ou desempenho sexual

(18-24=17%; 25-34=20%; 35+=33%) sdo mais assinalados a medida que o grupo etario avanca.

Figura 52. NSP consumida mais frequentemente: motivos para consumo nos 12 meses anteriores, 2024 (%)
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Base % - 42 consumidores de NSP nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Por sua vez, nos motivos comparaveis® ambas as amostras apresentam um perfil de motivacdes para

consumir NSP semelhante (SICAD, 2022c).

— Na totalidade da amostra de consumidores de NSP no Inquérito Online Europeu sobre Drogas as
principais motiva¢Bes declaradas sdo a de ficar alterado/por diversdo (69%) e a de curiosidade/para
experimentar (36%). A amostra de consumidores em Portugal acompanha os dados europeus neste

destaque (EUDA, 2025).

% Em 2024 foram adicionadas opgdes de resposta.
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12% dos consumidores de NSP consideraram ter necessidade e receberam TRATAMENTO (incluindo
abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda) nos
12 meses anteriores. Trata-se de uma percentagem bastante superior a da totalidade dos participantes no
inquérito (3,6%). Este tratamento foi procurado principalmente devido a problemas relacionados com o

consumo de canabis, cocaina e benzodiazepinas (Tabela 15).

Tabela 15. Consumidores de NSP: experiéncia de tratamento
relacionado com o consumo de drogas® nos 12 meses anteriores

12,2% receberam 9,8% canabis
tratamento, devido a: 7 3% cocaina

4,9% benzodiazepinas
2,4% heroina ou outros opidides

2,4% canabinodides sintéticos

*Incluindo abordagens médicas ou psicossociais, presencialmente ou online, bem como programas de autoajuda.
Base % - 41 consumidores de NSP nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

AQUISICAO DE NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

FORMA DE OBTENGAO @ FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO @ QUANTIDADE

Perto de trés quartos dos 41 consumidores de NSP que responderam a questdo sobre a FORMA USUAL DE
OBTENCAO deste produto declararam que maioritariamente o compram (73%), enquanto perto de um
quarto maioritariamente o obtém gratuitamente (24%), tendo em consideracdo a NSP mais usada nos

ultimos 12 meses.

Quando questionados sobre a compra da NSP mais consumida especificamente nos 12 meses anteriores

ao inquérito, é de 71% a percentagem que declarou té-lo feito.
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Sobressaem trés FORMAS PREDOMINANTES DE COMPRA, através do contacto direto com o dealer
(pessoalmente, por telefone, mail, mensagem de texto), indicado por 27% dos consumidores (38% dos
que compraram NSP neste periodo temporal), através de amigos ou conhecidos, indicado por 23% dos
consumidores (32% dos compradores) e 22% numa loja de internet convencional (31% dos compradores).
Embora com uma percentagem inferior, importa referir a aquisicdo numa loja de rua (por exemplo, loja
de CBD, de tabaco, etc), referida por 7% dos consumidores (10% dos compradores). Nenhum consumidor

fez referéncia a compra nas redes sociais ou por oferta na rua (Figura 53).

Por se tratar de uma forma de compra mais recente, analisa-se em maior detalhe a compra de NSP através
da internet. Globalmente, 27% dos consumidores (38% dos que compraram NSP nos 12 meses anteriores)
declararam ter comprado este produto através de uma das plataformas virtuais apresentadas no

questionadrio. De entre estas, destaca-se a compra em lojas na internet (Tabela 16).

Para além das formas de compra, foi colocada uma quest3o sobre as FORMAS DE RECECAO da NSP
comprada por este grupo de consumidores. Nas declaragdes destes predomina claramente a rece¢do da
NSP pessoalmente, fora de casa (93%). Em segundo lugar é mencionada a rece¢do em casa (20%) e, entdo,
a recolha num local previamente combinado, sem contacto pessoal (13%) ou via correio (7%). Nao sdo

assinaladas outras formas de rececdo (Figura 54).

Figura 53. Formas de compra de NSP nos ultimos 12 meses, 2024 (%)
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Tabela 16. Compra de NSP através da internet, 2024 (%)

Consumidor 26,8 2,4 22,0 . 2,4
Comprador 37,9 3,4 31,0 . 3,4

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

Figura 54. Formas de rececdo da NSP comprada nos ultimos 12 meses, 2024 (%)
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Base % - 29 (F47) / 15 (F48) consumidores de NSP que compraram este produto nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Em comparacdo com a amostra de participantes na edi¢do de 2021, na qual 22% dos consumidores
(34% dos compradores) compravam NSP através da internet, a de 2024 declara mais esta via de obtencéo

deste produto.

— Situando a amostra de consumidores de NSP em Portugal relativamente a totalidade da amostra a nivel
europeu verifica-se que as categorias predominantes quanto a compra de NSP sdo as mesmas. Numa
andlise mais especifica, em Portugal é feita uma menor referéncia a compra numa loja legal, na rua.

Relativamente a este grupo de substancias ndo se verifica a discrepancia particular quanto a aquisicdo na

internet (EUDA, 2025).
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CBD/PRODUTOS COM
BAIXO TEOR DE THC

Caracterizagdo do consumo:

TIPO DE PRODUTO @ CONTEXTO ® MOTIVOS

Caracterizagdo da aquisi¢do:

FORMA DE OBTENGCAO e FORMA DE COMPRA @ FORMA DE RECECAO e QUANTIDADE
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FORMA COMO OS PRODUTOS DE CBD/BAIXO TEOR DE THC FORAM APRESENTADOS NO QUESTIONARIO:
Produtos em que a substancia ativa comercializada é o CBD, ou que sdo feitos de erva com baixo teor de

THC.

Esta categoria de produtos foi pela primeira vez incluida no Inquérito Nacional ao Consumo de Substdncias
Psicoativas na Populacdo Geral em 2022. Os resultados deste inquérito indicam uma prevaléncia de
consumo recente de 0,1%, sendo esta superior nos grupos etdrios de 25-34 anos (0,2%) e de 45-54 anos

(0,2%) e igualmente prevalente em ambos os sexos (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

No Inquérito Online Europeu sobre Drogas foi, por sua vez, incluido como modulo préprio em 2024. Embora

0 sua caracterizagdo constasse na edicdo de 2021, esta estava incluida no mddulo da candbis.

AMOSTRA

A caracterizagdo da amostra tem como propdsito enquadrar o perfil dos 268 participantes no mddulo
sobre o consumo de CBD/Produtos de baixo teor de THC. Todos tém em comum terem consumido estes

produtos nos 12 meses anteriores ao inquérito (Tabela 17).

Em estudos ndo representativos da populagdo as caracteristicas da amostra, nomeadamente quanto a
idade e ao sexo e género, tém influéncia nos padrdes de consumo e de aquisicdo predominantes. Nao se
pode inferir por esta caracterizacdo sociodemografica que os consumidores de CBD/Produtos de baixo

teor de THC em Portugal tenham este perfil social, especificamente.

Devidamente enquadrados com os dados de inquéritos representativos, como o Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, estes estudos de conveniéncia fornecem pistas

mais aprofundadas quanto a padrdes de consumo e de aquisicdo.

58% dos participantes, consumidores de CBD/Produtos de baixo teor de THC, sdo do sexo masculinoe 41%
do feminino (atribuido a nascenca). 58% identificam-se com o género masculino, 37% com o feminino.
Trata-se de uma amostra em que predominam os escaldes etdrios de 18-24 anos (36%) e de 25-34 anos
(36%), seguindo-se o de 35 ou mais anos (27%). 25% vivem com os pais, 22% conjugalmente sem filhos,
18% vivem sozinhos, 14% partilham casa com pares ou em residéncia de estudantes e 12% vivem
conjugalmente com filhos menores. As restantes categorias sdo apontadas, cada uma, por menos de 10%

dos consumidores. 60% tém o ensino superior completo, 37% o secundario completo. 60% estdo

empregados a tempo inteiro (por conta de outrem ou conta prépria), 26% sdo estudantes ou
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trabalhadores-estudantes, 9% estdo empregados a meio tempo (por conta de outrem ou conta propria e
2% subsistem com um subsidio social. 53% tém um rendimento liquido inferior a 1000€, 36% de 1000€ a
1999€ e 11% de 2000€ ou mais. 67% vivem na cidade, 11% nos suburbios, 14% vivem numa aldeia/campo
e 8% numa vila. 20% residem na regido Norte, 14% na regido Centro, 35% na regido de Lisboa e Vale do

Tejo, 7% no Algarve e 22% na regido auténoma dos Agores.

Tabela 17. Caracteristicas sociodemogréficas dos consumidores de CBD/Produtos baixo teor THC, 2024

N %

Sexo

Homens 57,8
Mulheres 40,7

Prefiro ndo dizer 15
Outro .
TOTAL 100
Género

Masculino 57,5

Feminino 36,9

N&o Binario 3,4

Prefiro ndo dizer 2,2
TOTAL 100
Grupo Etario
18-24 36,3
25-34 36,3
35o0u mais 27,3
TOTAL 100

Agregado familiar

Vive sozinho 17,8

Vive com os pais 24,7

Vive com filhos menores 0,8

Vive com filhos adultos 1,6

Vive conjugalmente, sem filhos 21,5

Vive conjugalmente com filhos menores 11,7

Vive conjugalmente com filhos adultos 53

Partilha casa com pares/residéncia de estudantes 13,8

Sem residéncia permanente 0,4

Outra situagao 2,4
TOTAL 100

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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Tabela 17. Caracteristicas sociodemograficas dos consumidores de CBD/Produtos baixo teor THC, 2024
(continuacdo)

Nivel de escolaridade
Sem frequéncia de escola ou sem o ensino basico completo

Basico (completo)
Secundario (completo)
Superior (completo)

Lisboa e Vale do Tejo

Alentejo

Algarve
Acores

Madeira
TOTAL

Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI
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PADRAO DE CONSUMO DE CBD/
PRODUTOS DE BAIXO TEOR DE THC

TIPO DE PRODUTO @ CONTEXTO @ MOTIVOS

O TIPO DE PRODUTO de CBD/baixo teor de THC mais apontado como consumido nos 12 meses anteriores
¢ a erva (69%), seguindo-se os cigarros ou charros (35%) e os 6leos/extratos (26%). Os restantes tipos de
produtos sdo muito menos assinalados. 10% a 20% de consumidores referem-se a utilizagdo em produtos

comestiveis (16%), cosméticos (14%), resina (12%) e e-liquidos (12%) (Figura 55).

Figura 55. Formas de CBD/Produtos baixo teor THC consumidas nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘
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Base % - 268 consumidores de CBD/Produtos com baixo teor de THC nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

A maioria dos consumidores de CBD/Produtos baixo teor THC declararam ter consumido este produto em
casa propria ou de outros (87%), seguindo-se o CONTEXTO de natureza (44%) e o de espaco publico (43%)
(Figura 56).

Em segundo lugar, destacam-se as referéncias ao consumo em festival de musica ou festa (20%), no carro

(17%), no trabalho (13%) ou numa discoteca/bar (11%). Os restantes contextos sdo assinalados, cada um,

por menos de 10% dos consumidores.
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Figura 56. Contextos de utilizagcdo de CBD/Produtos baixo teor THC nos 12 meses anteriores, 2024 (%)
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O principal MOTIVO selecionado pelos consumidores para terem usado CBD/Produtos de baixo teor de
THC nos 12 meses anteriores ao inquérito consistiu em reduzir o stress/relaxar (T=74%; M=71%; F=78%).
Por sua vez, cerca de metade dos consumidores assinalou ora o motivo de melhorar o sono (T=51%;
M=52%; F=50%), ora de lidar com a depressdo/ansiedade (T=46%; M=42%; F=53%) e cerca de um quarto
assinalou os motivos de reduzir dor ou inflamacgdes (T=25%; M=23%; F=27%) e de curiosidade/para
experimentar (T=24%; M=27%; F=19%). Prevalece, portanto, a procura deste tipo de produto pelo seu

efeito psicoativo (Figura 57).

Os restantes motivos sdo assinalados, cada um, por 10% a 20% dos consumidores. Dado tratar-se de
produtos afins de candbis importa salientar as motivagdes de evitar ou reduzir o consumo de canabis

(T=20%; M=21%; F=19%) e de lidar com sintomas de privacdo de canabis (T=11%; M=10%; F=14%).

Nesta amostra, homens e mulheres apresentam um perfil semelhante quanto aos motivos mais
assinalados para consumirem estes produtos. Importa, contudo, salientar a maior referéncia, por parte
das mulheres, ao seu consumo para lidar com a depressdo/ansiedade e para reduzir o stress/relaxar. Por

outro lado, os homens selecionam mais o motivo da curiosidade.

Numa analise por grupo etario, constata-se que os motivos de redugdo do stress/relaxar (18-24=76%; 25-
34=73%; 35+=72%), de aumento do desempenho (18-24=25%; 25-34=15%; 35+=13%), para ficar
alterado/por diversdo (18-24=25%; 25-34=8%; 35+=3%) e para socializar (18-24=16%; 25-34=10%;

35+=5%) vdo sendo menos mencionados a medida que se avanca no grupo etario. Por sua vez, o0 motivo

de reducdo de dor/inflamagBes vai sendo mais mencionado a medida que o grupo etério avanga (18-
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24=15%; 25-34=24%; 35+=42%). Com excecdo para o motivo da curiosidade/para experimentar (18-
24=34%; 25-34=17%; 35+=19%), os restantes sdo predominantemente assinalados pelo grupo de 25-34

anos.

Figura 57. Motivos para consumo de CBD/Produtos baixo teor THC nos 12 meses anteriores, 2024 (%) ‘

QOutras - 6,3
Parasocializar [ 10,4

Para lidar com sintomas de privacao de canabis [ 112
Para ficaralterado(a)/diversao - 12,3
Para aumentar o desempenho (escola, trabalho, desporto,... — 17,9
Para evitar/reduzir consumir canabis ilegal _ 19,8
Por curiosidade/para experimentar — 239
Parareduzir dor/inflamacoes _ 25,0
Para lidar com a depressao/ansiedade _ 46,3
Paramelhorarosono [ G0
PARA REDUZIR STRESS/RELAXAR [ 73,9

Base % - 268 consumidores de CBD/Produtos com baixo teor de THC nos 12 meses anteriores; Fonte: EUDA/ICAD, IP: DIMC/UEI

— Comparando os participantes na edi¢ao de 2024 com os da de 2021 constata-se que os tipos de produto
mais consumido (erva e charros) sdo os mesmos, bem como a hierarquia de motivacdes para consumir.
Por outro lado, identificam-se algumas diferencas, como a maior referéncia, em 2024, a utilizacdo de
cosméticos e menor a utilizacdo de resina ou de cristais, bem como no campo das motiva¢des, com a

menor referéncia, por exemplo, a motivacdo da experimentacdo e maior a da reducdo da dor/inflamacgdes

SICAD, 2022d).
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

O Inquérito Online Europeu sobre Drogas € um instrumento com um elevado potencial de contributo para
a caracterizacdo do padrdo de consumo e de aquisicdo de drogas ilicitas, Novas Substancias Psicoativas e
Produtos de CBD/Baixo Teor de THC em cada um dos paises promotores do inquérito e no quadro geral

dos participantes a nivel europeu.

Pelas caracteristicas da amostragem ndo é possivel uma extrapolacdo para a populagdo de consumidores
de cada um dos produtos detalhados, nem oferecer estimativas de prevaléncia na populagdo geral, sendo
esse o lugar dos inquéritos a populagdo geral, no caso portugués, o Inquérito Nacional ao Consumo de

Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, replicado a cada quatro anos.

Por outro lado, uma vez que se organiza por médulos, referentes, cada um, a um produto, de participacdo
independente e voluntaria, possibilita um maior aprofundamento nas quest®es colocadas em cada
modulo. Adicionalmente, o enquadramento dos resultados do inquérito face aos resultados obtidos no
inquérito a populacdo geral, bem como, o agora possivel enquadramento relativamente aos resultados

obtidos na edicdo de 2021, permite sustentar uma validade dos resultados obtidos.

Neste estudo, procurou-se caracterizar estas duas areas relativas ao fendmeno dos consumos em
Portugal, averiguando em alguns indicadores-chave (frequéncia, policonsumo, motivos) diferenciacdes
guanto ao sexo atribuido a nascenca e grupo etario. Adicionalmente, os resultados foram enquadrados
com os da edicdo anterior (2021), face ao inquérito a populacdo geral (2022) e aos dados obtidos a nivel

europeu (2024).

Esta anadlise centrar-se-a, em primeiro lugar, nas drogas ilicitas e Novas Substancias Psicoativas (canabis,
MDMA, cocaina po, ketamina, NSP), para os pardmetros comparaveis, prosseguindo-se posteriormente na
andlise de aspetos adicionais quanto a canabis, a droga ilicita mais consumida em Portugal, bem como

uma apreciagdo quanto aos produtos de CBD/baixo teor de THC.

Que padrdes de consumo predominam? Ha variacbes consoante a droga em causa? Ha variagbes

consoante o sexo e o grupo etario?

De uma forma geral as principais substancias psicoativas consumidas no mesmo periodo temporal, nos 12
meses anteriores, além da caracterizada, sdo o dlcool e o tabaco, consumidas praticamente pela totalidade

dos participantes, e, no campo das ilicitas, a canabis, o MDMA e a cocaina. A relevancia quantitativa destas

substancias, licitas e ilicitas, estd em linha com os dados de prevaléncia de consumo recente destas na
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populacdo geral (Balsa, Vital & Urbano, 2023). Estes dados revelam ainda como estes consumidores usam

varios tipos de substancias, licitas e ilicitas.

A canabis diferencia-se das restantes substancias pela maior regularidade do consumo, sendo que quase
trés quartos dos consumidores declaram ter usado em mais de 50 ocasides nos 12 meses anteriores. As
restantes substdncias sdo consumidas sobretudo esporadicamente e em uma a cinco ocasides neste

periodo temporal.

De entre estas, é de destacar a maior referéncia, por parte dos consumidores de NSP, a um consumo mais
regular, sendo que o dobro dos consumidores (em comparagdo com os das outras substdncias) declara ter
consumido em 50 ou mais ocasiGes, embora, a uma grande distancia da regularidade do consumo de
canabis. O principal grupo de NSP assinalado como consumido mais frequentemente é o das catinonas
sintéticas, mas o segundo é o dos canabindides sintéticos, o que porventura podera contribuir para a maior

regularidade do consumo em comparacdo com o MDMA, a cocaina pd ou a ketamina.

Nesta andlise, detetaram-se algumas diferencas na frequéncia de consumo consoante o sexo atribuido a
nascenca e o grupo etario, diferencas estas que dependem da droga em andlise. Assim, se por um lado os
participantes do sexo masculino consomem mais frequentemente a ketamina, as participantes do sexo
feminino consomem mais frequentemente a candbis, o MDMA, a cocaina pé e as NSP. Por sua vez, se 0s
participantes de 18-24 anos consomem mais frequentemente o MDMA e a ketamina, os de 25-34 anos
consomem mais frequentemente a cocaina e as NSP e os de 35 ou mais anos consomem mais

frequentemente a candbis.

O Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral permite uma apreciacdo
da prevaléncia de um consumo mais regular de candbis em funcdo do sexo e do grupo etario, constatando-
se neste que a frequéncia mais elevada é um padrdo de consumo bastante mais expressivo entre os
homens e entre os consumidores com 55 ou mais anos (ICAD, IP, 2025a, 2025b). A amostra de
participantes no inquérito online em andlise diverge na expressdao do consumo mais frequente superior
nas mulheres, mas aparentemente converge quanto a sua maior expressdo em grupos etarios mais

avancados.

Os tipos de apresentagao das drogas analisados sdo diversos, principalmente no que toca a candbis. Neste
caso, embora a erva e a resina predominem muito claramente sobre outras formas de apresentacdo, os
consumidores de candbis fazem referéncia ja ao consumo de vdrias outras formas, principalmente

produtos comestiveis, mas também dleos, cristais, cosméticos, e-liquidos ou outros tipos. Outras fontes

em Portugal, como os dados das apreensdes policiais, ddo nota da presenca de formas diversas de canabis
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no nosso pais, para além da herbacea ou resina, a saber, produtos comestiveis, 6leos e sementes (ICAD,

IP, 2025).

Em segundo lugar quanto a diversidade de formas de apresentacdo usadas destacam-se as Novas
Substancias Psicoativas, grupo também ele diverso, ainda que com claro destaque para a forma
pd/cristal/pastilhas, coerente para o subgrupo assinalado como o consumido mais frequentemente, as

catinonas sintéticas.

Praticamente todos os consumidores de candbis assinalam como via usual de consumo a fumada,
mantendo-se o charro como a forma predominante. Entre os consumidores de cocaina pd, ketamina
(consumida também quase exclusivamente em pd), MDMA (também com uma elevada proporgdo de
consumo em po), e NSP (consumidas maioritariamente em pd/pastilhas), constata-se uma clara
predominancia da via nasal de administracdo no caso da cocaina e da ketamina e, por outro lado, uma

clara menor utilizacdo desta via por parte dos consumidores de MDMA.

Tal diferenciagdo pode estar relacionada com as propriedades quimicas de cada substancia e o tipo de
efeitos previsiveis em fungdo da via de administragdo, com normas sociais relativas a via de administracdo
de cada substancia, ou mesmo com caracteristicas dos utilizadores, como a idade, sendo que os
consumidores de MDMA participantes neste inquérito sdo mais jovens em comparac¢do com os das outras

drogas, tal como alids é sugerido pelos inquéritos epidemioldgicos realizados (ICAD, IP, 2025a, 2025b).

Quanto as quantidades declaradas como usualmente consumidas num dia tipico, verifica-se que,
usualmente, uma percentagem importante de consumidores refere as mesmas quantidades tipicas para
cada droga, mas que uma percentagem, relevante também, declara quantidades que se afastam destes
valores tipicos, com uma importante variacdo para cada droga, verificando-se que o extremo
correspondente a maior quantidade pode ser superior ao extremo inferior em 26 vezes (caso da canabis)

mas também em 100 vezes (caso da cocaina), portanto com discrepancias também consoante a droga.

Neste aspecto da diferenciagdo de amplitude de quantidades declaradas consoante a droga importa
considerar que no questionario, no caso da canabis, foi apresentada uma escala fechada para selecdo da
guantidade e mostradas fotografias correspondentes a valores de quantidades de referéncia, enquanto
para as restantes drogas foi apresentada uma questdo de resposta aberta, sem fotografias de apoio. Esta
diferenciacdo podera ter ajudado os consumidores de canabis a situar melhor a quantidade usualmente

consumida do que os restantes consumidores.

Com efeito, a quantidade consumida e declarada neste inquérito basear-se-4 numa estimativa que o

consumidor faz, consoante o que comprou, aqueles com quem partilhou ou ndo o produto, ocasides

anteriores de consumo do produto adquirido, suscetivel, portanto, de uma margem de erro a ponderar.
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Ainda assim, dada a elevada amplitude de doses declaradas, é, também, de considerar a variacdo efetiva

nas quantidades consumidas num dia tipico.

Os consumidores de cada uma das drogas analisadas declaram, na sua grande maioria, a pratica de
policonsumo, isto é, a associacdo da droga em causa com outras (licitas ou ilicitas) na mesma ocasido de
consumo, sendo os consumidores do médulo da candbis que menos declaram a associagdo desta droga a

outras (70%) e os da cocaina pd os que mais declaram (97%).

A este respeito é de notar que o policonsumo por parte dos consumidores do médulo da canabis sera na
verdade superior a 70% dado que, numa outra questdo sobre a preparacado do charro com ou sem tabaco
é superior a 80% a percentagem de consumidores, quer de herbacea, quer de resina, que declaram
misturar tabaco com a candbis no charro. Na questdo sobre o policonsumo é possivel que parte dos

participantes ndo tenha considerado a mistura de drogas no proéprio charro.

Em todos os casos as associagdes predominantes sdo com drogas legais, as bebidas alcodlicas e o tabaco,
com predominio do tabaco no caso da canabis, do MDMA e das NSP e, por outro lado, o predominio das
bebidas alcodlicas no caso da cocaina pé e da ketamina. Na maioria dos casos (situacdo do MDMA, da
cocaina pd e das NSP) a principal droga ilicita nomeada como consumida em associacdo é a canabis
herbdcea. Por sua vez, os consumidores de canabis e os de ketamina nomeiam como principal droga ilicita

associada o MDMA.

A prética de policonsumo varia em funcdo do sexo atribuido a nascenca e o grupo etdrio, contudo,
consoante a droga analisada. Assim, se o policonsumo de MDMA com outras drogas é mais declarado
pelos homens, o policonsumo de candbis, ketamina e de NSP com outras drogas é mais mencionado pelas
mulheres. No caso da cocaina pé ndo ha uma diferenca relevante. Em geral, os participantes de 35 ou
mais anos tendem a declarar menos a pratica de policonsumo, com excegao para a canabis, com uma
percentagem de policonsumo semelhante em todos os grupos, e a ketamina, em que a pratica de

policonsumo é generalizada neste grupo etario.

A canabis é a droga consumida numa maior diversidade de contextos, embora se destaque claramente o
consumo em casa face a outros e, em segundo lugar, o consumo na rua (natureza, espaco publico) e em

festa/festival.

O MDMA, a cocaina pé e a ketamina sdo consumidas primordialmente no mesmo tipo de contextos, em

festa/festival, em bar/discoteca ou em casa, embora, a casa tenha um maior relevo enquanto contexto do

consumo de ketamina face ao das outras duas drogas.
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J& as NSP sdo, a semelhanca da canabis, consumidas, em primeiro lugar, em casa, seguindo-se a
festa/festival e o bar/discoteca. Tal pode dever-se ao facto de que, embora as NSP consumidas mais
frequentemente por estes participantes sejam as catinonas sintéticas, existe ainda uma parte importante
gue consome mais frequentemente canabindides sintéticos e outra que consome NSP com propriedades
psicadélicas. Num outro estudo com dados do mdédulo nacional deste inquérito havia-se constatado que
o consumo de NSP com efeito psicadélico era realizado principalmente com amigos/conhecidos, sem ser

em festa/festival (Carapinha & Calado, 2024).

A canabis é, novamente, a droga a qual é atribuido um maior potencial de proporcionar efeitos diversos,
com uma maior diversidade de motivagbes associadas, com maior destaque para motivacBes de
apaziguamento (reduzir o stress/relaxar, melhorar o sono, lidar com a depressdo/ansiedade), mas também
com uma relevante referéncia as de divers3o (ficar alterado/divers3o), motiva¢des de alguma forma em
concordancia com os contextos mais nomeados (casa, natureza), seguidos do espaco publico e da

festa/festival.

Para as restantes drogas a principal motivagdo nomeada é sempre esta, a de ficar alterado/por divers3o,
em termos genéricos, em relacdo com os contextos mais nomeados, de festa/festival. Contudo,

identificam-se algumas diferencas consoante as drogas.

A ketamina e as NSP destacam-se por serem as drogas sobre as quais é mais mencionada a motivacdo da
curiosidade, no caso das NSP porventura por serem de implementagdo mais recente e menos comuns, no

caso da ketamina porventura por ser menos comum.

O MDMA e a cocaina pd aproximam-se bastante em termos de motivacGes associadas, no plano da
alteracdo/diversdo e da socializacdo. No entanto, o MDMA ¢, num segundo plano, mais associado a
possibilidade de reducdo do stress e de aumento do prazer/desempenho sexual, enquanto a cocaina é
seguidamente mais associada a possibilidade de se manterem acordados e de reduzir o efeito de alcool.

De facto, os consumidores de cocaina sdo os que mais declaram policonsumo com alcool.

Por ultimo, no campo das motivacdes importa salientar que, embora a diversdo seja a motivagdo mais
nomeada, ha um peso expressivo da utilizacdo destas drogas para reduzir o stress e para lidar com a

depressdo/ansiedade.

Numa analise das motivacdes assinaladas para o consumo de cada droga em funcdo do sexo atribuido a

nascenca e do grupo etario verificam-se, sobretudo, diferencas consoante a droga analisada, mas com um

Oou outro aspecto transversal.
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Homens e mulheres parecem diferir principalmente no sentido de os homens apontarem mais motivos de
socializacdo (para a candbis, MDMA, NSP), desempenho em geral (caso da cocaina e NSP) ou a nivel sexual
(caso do MDMA e ketamina), e as mulheres mais motivos de lidar com depressdo/ansiedade (para a
canabis, MDMA e NSP) ou de reducdo de stress (para o MDMA, ketamina, NSP). Com efeito, numa questdo
sobre a utilizacdo de candbis para gerir estados ou sintomas as mulheres tendem a apontar sempre mais
a utilizacdo de canabis para lidar com os diversos estados ou sintomas, sendo a discrepancia em relagdo
aos homens superior quanto a sua utilizacdo para lidar com a tristeza, depressdo, ansiedade e outros

problemas emocionais ou de salde mental.

Quanto aos grupos etarios, destaca-se, em primeiro lugar, como as motiva¢Bes da curiosidade/para
experimentar, da socializagdo e do estado alterado/diversdo tendem a ser mais assinaladas pelos mais

novos (18-24 anos) e menos em fun¢do do avanco do grupo etario.

Por sua vez, o grupo de 35 ou mais anos destaca-se dos restantes pela maior referéncia a utilizacdo de

drogas para reduzir o stress/relaxar e para lidar com a depressdo/ansiedade.

Por ultimo, é interessante notar como parecem ser mais os homens que sdo atraidos pelo aspecto da
legalidade e do preco para consumirem NSP e os mais novos (18-24 anos) por a droga de elei¢cdo ndo estar
disponivel. Porventura por estarem numa fase de vida em que a curiosidade e a experimentacdo
predominam como motivacdo, poderdo ser mais susceptiveis a experimentar produtos diferentes do que

os consumidores de idades mais avangadas.

Uma percentagem inferior a 10% para cada grupo de participantes nos respetivos modulos declarou ter
recebido tratamento médico ou psicossocial nos 12 meses anteriores ao inquérito, devido ao consumo de
drogas. Os consumidores de MDMA e os de canabis sdo os que, percentualmente, menos referem esta

experiéncia, sendo, por sua vez, os consumidores de NSP, cocaina pd e ketamina os que mais a referem.

Tal situacdo pode descrever uma experiéncia de uso de NSP, cocaina pd e ketamina mais problematica do
que de MDMA ou canabis, ou uma maior tendéncia para procurar tratamento relativo a estes consumos,

OU uma maior resposta para estes, entre outras hipdteses possiveis.

Das substancias identificadas, a candbis e a cocaina sdo as que mais sdo indicadas como as drogas
principais no contexto do tratamento publico (ICAD, IP, 2025a, 2025b), o que pode estar relacionado com
a sua maior prevaléncia na populacdo geral em comparacdo com as NSP ou a ketamina, mas, também, por
estas, podendo ser consumidas, ndo serem identificadas pelos pacientes como as drogas principais. Com
efeito, € de por a hipotese, tendo em consideracdo as drogas elencadas como as motivadoras do

tratamento em cada maédulo, que as NSP e a ketamina se evidenciem neste contexto de procura de

tratamento pela sua associa¢do ao consumo de cocaina.
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Em gue medida os resultados deste estudo, quanto a padrdes de consumo, sdo suportados pelos da edigdo

anterior e pelos do Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral?

Na relativizacdo dos resultados deste estudo face aos do estudo anterior importa considerar que para
todos os médulos a amostra de 2024 apresenta uma proporc¢do superior de mulheres e de consumidores
com 35 ou mais anos. Esta consideracdo é relevante porque os diversos inquéritos epidemiolégicos
realizados no nosso pais demonstram existirem algumas diferencas na prevaléncia e padrdo de consumo,
consoante o sexo atribuido a nascenca e o grupo etdrio e em fun¢do dos contextos considerados (ICAD,
IP, 2025a, 2025b). Com efeito, nos indicadores considerados, o presente estudo da pistas quanto a estas

diferenciagdes.

Tendo este enquadramento, a analise dos parametros comparaveis revela que os padrées de consumo de
canabis, MDMA, cocaina pé e NSP descritos a partir dos resultados de 2024 sdo, de uma forma geral,

semelhantes aos dos resultados de 2021.

A principal diferencga consiste em a amostra de participantes em 2024 tender a declarar um consumo mais
frequente de todas as substancias (embora a frequéncia predominante seja a mesma em 2021 e 2024),
gue poderad ser parcialmente explicado, no caso da candbis, pela maior proporcdo de consumidores de 35
ou mais anos, no caso da cocaina pé e do MDMA pela maior proporcdo de consumidoras do sexo feminino

e no caso das NSP pelos diferentes tipos de NSP predominantes.

O Inquérito a Populacdo Geral permite uma caracterizacdo do consumo de cada substancia em diversos
parametros, dos quais se destacam, para esta analise, a frequéncia de consumo de canabis, as motivacdes
e 0s contextos de consumo quanto a canabis, MDMA e cocaina. Como explicado na descricdo do padrdo
de consumo de cada uma destas drogas importa considerar algumas diferencas metodoldgicas entre os
dois inquéritos, das quais se destacam algumas diferencas na formulagdo das questdes colocadas, bem
como o aspecto das questdes sobre contexto e motivos se dirigirem a consumidores ao longo da vida (o

que inclui desistentes) no caso do inquérito a populagdo geral.

Tendo este enquadramento presente, a amostra de participantes no médulo de candbis neste estudo
declara uma frequéncia de consumo nos ultimos 12 meses um pouco superior e uma prevaléncia de
consumo de risco moderado a elevado bastante superior aos resultados do inquérito a populagdo geral,
representativos da populacdo residente, mas com um perfil semelhante em termos de uma maior

regularidade do consumo em comparacdo com as restantes drogas ilicitas.

Por sua vez, as principais motivacdes apontadas pelos participantes neste estudo estdo em linha com os

resultados daquele inquérito, a excecdo da motivacdo da curiosidade/para experimentar. Tal discrepancia

pode dever-se ao aspecto de os resultados do inquérito a populacdo geral incluirem declaracdes de
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pessoas que terdo consumido a droga em causa no passado, porventura quando mais jovens, fase em que

a motivacdo da curiosidade e da experiéncia é mais relevante, ja ndo consumindo presentemente.

Por ultimo, os contextos mais assinalados pelos participantes neste estudo estdo também em linha com
os resultados daquele inquérito. E de notar apenas que no inquérito a populagdo geral ha uma menor
referéncia ao consumo de canabis em casa, o que pode dever-se a mesma explicacdo que a apontada
relativamente as motivacgdes, pois o consumo por parte dos mais jovens tendera a ser menos provavel em

Casa.

Em que medida os resultados deste estudo estdo em linha com os resultados do Inquérito Online Europeu

sobre Drogas 2024, globalmente?

Na relativizagdo dos resultados da amostra de consumidores em Portugal com a totalidade de
consumidores participantes a nivel europeu é importante levar em consideragdo que este inquérito se
procede por uma amostragem por conveniéncia, ndo sendo representativo da populagdo de consumidores
quer em Portugal quer a nivel europeu. A metodologia do estudo é essencialmente a mesma nos diversos
paises, contudo, existirdo nuances nos grupos-alvo privilegiados no processo de divulgag¢do que se poderdo
repercutir em diferencas ndo ponderadas nos resultados entre paises e na relativizacdo de cada pais face
aos dados totais. Adicionalmente, sabemos, por meio de outros estudos, e também pelos resultados do
estudo aqui apresentado, que a prevaléncia de determinados padrées de consumo sofre variacdes com
fatores como o sexo e o grupo etdrio, fatores que ndo estdo a ser ponderados na relativizacdo dos dados
nacionais face aos dados europeus. Por outro lado, este inquérito apresenta um importante fator de

validacdo que consiste na dimensdo da amostra de consumidores participantes.

Tendo em consideragdo estes aspetos, constatou-se, para os indicadores analisados (frequéncia, via de
administracdo, forma de apresentacdo, motivacGes, contextos e forma de aquisicdo), que as categorias
predominantes em Portugal, isto é, os aspectos mais evidentes do padrdo de consumo e de aquisicdo,

acompanham, de uma forma geral, o tracado europeu. As diferencas identificadas situam-se a um nivel

mais especifico.
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Que aspectos adicionais traz este estudo quanto ao consumo de canabis e problemas?

A edicdo de 2024 deste inquérito inclui um conjunto mais alargado de questdes relativas ao consumo de
canabis, em particular em torno de problemas ou de potenciais problemas. Por um lado, questiona-se em
qgue medida e de que forma a candbis é usada para gerir sintomas ou mal-estar. Por outro lado, os
participantes sdo inquiridos sobre utilizagdes potencialmente problematicas, como o consumo na gravidez
ou antes de conduzir, a experiéncia de efeitos adversos atribuidos e consequente procura de tratamento,

sendo também aplicada uma escala de avaliagdo do risco do padrdo de consumo.

Constata-se como aproximadamente metade dos consumidores declara a utilizagdo de candbis para lidar
com a tristeza e depressdo e/ou para lidar com a ansiedade e/ou para lidar com problemas de sono, o que
é consistente com os principais motivos declarados para consumir canabis. Com efeito, de entre as drogas
analisadas, a canabis parece ser aquela que é mais utilizada como uma espécie de automedica¢do, embora
ndo seja de pbr de parte a hipdtese de que utilizacdes desta ou de outras drogas para diversdao possam

também ser mecanismos para lidar com estados de tristeza ou ansiedade.

Quanto a situagBes de particular risco, é de destacar a elevada percentagem de participantes, a maioria,
gue menciona ja ter consumido canabis nas 4h anteriores a conducdo de um veiculo, bem como a

percentagem de mulheres que declaram ja ter fumado na gravidez (9%).

Quanto a efeitos adversos ao consumo é de salientar que perto de metade identifica efeitos,
principalmente problemas de memdria e ataques de ansiedade ou de péanico. Em geral, homens e
mulheres declaram, na mesma percentagem, efeitos adversos, mas estes tendem a ser sistematicamente
mais declarados pelos mais jovens. A este respeito, é de notar que num estudo com base nos dados da
edicdo anterior se havia verificado que embora consumissem com menor regularidade, os mais jovens
consumiam uma maior quantidade de canabis por ocasido ou dia de consumo (Carapinha, 2023),
verificando-se no presente estudo que sdo os mais jovens a fazerem referéncia a motivacdo da

dependéncia e aqueles em que o consumo de alto risco é mais elevado.

Apesar da expressiva referéncia a efeitos adversos, apenas uma pequena percentagem destes
consumidores procurou ajuda médica, incluindo servicos de aconselhamento a distancia. Tal situacdo pode
decorrer de diversas condigdes, das quais se exemplificam algumas. E possivel que se deva a uma percecdo
ou experiéncia de baixa gravidade ou intensidade dos efeitos vividos. Por sua vez, ndo é de desconsiderar
a hipdtese de que, apesar de associarem os efeitos a canabis, suponham que as respostas de saude
indicadas para os mesmos sejam do ambito dos servicos de salde ndo especializados na area das

dependéncias e que o cardacter transgressivo atribuido a este consumo possa ser um fator impeditivo de

se dirigirem a estes servicos e revelarem o mesmo. Uma terceira explicacdo prende-se com uma percecao
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de que os servicos indicados para dar resposta sejam os servicos especializados de tratamento na area das
dependéncias, aos quais podem ndo se querer deslocar, precisamente pelas atribuicdes que considerem

associadas a dependéncia de drogas.

O padrdo de consumo dos participantes neste inquérito €, predominantemente, de risco moderado a
elevado, principalmente elevado, sendo a experiéncia de tratamento médico ou psicossocial por parte dos
consumidores de candbis, relativa a gestdo do seu consumo, percentualmente, das mais baixas em
comparag¢do com 0s outros consumos, aproximando-se destes apenas nos casos de consumo de alto risco.
Tal situacdo pode configurar uma menor necessidade ou, havendo necessidade, uma menor procura ou

uma menor resposta.

Que padr&es de aquisicdo predominam? H4 variagdes consoante a droga em causa?

De uma forma geral as drogas ilicitas e as NSP sdo adquiridas maioritariamente por compra, sendo a
cocaina e a ketamina as drogas em que isso menos acontece por haver uma maior propor¢do a obté-las
gratuitamente, e, por outro lado, o MDMA a droga em que isso mais acontece. Entre aqueles que compram
as suas drogas predomina a compra ao dealer, no caso da candbis, do MDMA e da cocaina, seguindo-se a
compra a amigos/conhecidos. Por outro lado, a ketamina destaca-se por a compra ao dealer ser em igual

proporgdo a compra através de amigo/conhecidos e as NSP por ser igual a compra através da internet. A

compra através da internet é mais relevante quanto a estas drogas, principalmente no caso das NSP.

Neste ambito, verifica-se que, enquanto a canabis, o MDMA e a cocaina sdo compradas principalmente
através de aplicacBes de comunicacdo, a ketamina é mais comprada na darknet e as NSP em lojas na
internet. Em todos os casos as drogas compradas sdo recebidas, na sua esmagadora maioria, pessoalmente

fora de casa, a larga distancia da segunda opg¢do mais selecionada, a rece¢do em casa.

A implementacdo da aquisicdo através da internet e a possibilidade de rece¢do das drogas em casa sdo

praticas que importa acompanhar pelo seu potencial de facilitagdo do acesso ao consumo.

Segundo as declaragdes dos participantes, as quantidades adquiridas numa ocasido sdo bastante varidveis,
contudo ndo tanto quanto as quantidades consumidas. Embora ndo tenha sido efetuada uma analise de
correlacdo entre a quantidade usualmente adquirida e a usualmente consumida, parece destacar-se a

referéncia a aquisicdo de quantidades para um ou dois dias de consumo. Novamente, e provavelmente

devido as questdes metodoldgicas ja enunciadas, a variacdo é menor em relacdo a canabis.
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Que elementos traz este estudo quanto a utilizagdo de produtos de CBD/baixo teor de THC?

A edicdo de 2024 deste estudo prop6s, pela primeira vez, um maédulo especifico quanto ao consumo deste
tipo de produtos. Verifica-se que as formas de apresentacdo, os contextos e 0s motivos para consumir sdo
semelhantes aos da canabis, pelo que se infere que estes podem estar a ser concebidos como uma
alternativa. Com efeito, parte destes consumidores refere a utilizacdo destes produtos para evitar ou

reduzir o consumo de canabis e/ou para lidar com sintomas de privacdo da canabis.

Que implicacBes poderemos inferir para a intervencao?

O presente estudo consolida resultados de estudos anteriores e da algumas pistas quanto a diferentes
motivagBes para consumir cada uma das drogas, que podem ser ponderadas na defini¢do de intervencgbes
mais generalistas ou de carater mais especializado visando a contemplacdo de respostas ou alternativas
menos arriscadas para os mesmos fins, ndo sem antes questionar o que subjaz a utilizagdo destes
mecanismos especificos para uma vertente mais de diversdo ou de socializagdo ou para uma vertente mais
de alivio do desconforto ou dor. Embora com algumas variagdes consoante as drogas observa-se como
homens e mulheres ou grupos etarios distintos tendem a evidenciar diferengas quanto as motivagGes para
consumir cada droga, o que poderad ser informacdo relevante quanto ao ajustamento de intervencdes em

funcdo destes grupos.

Consolida também as referéncias anteriores quanto a contextos diversos de consumo, em que a canabis
se tende a destacar das restantes substancias ilicitas, reforcando a pertinéncia de estrategicamente ser

concebida uma intervencdo diferenciada contextualmente.

Evidencia uma pratica muito expressiva de policonsumo com as varias drogas, bem como outras praticas
de risco acrescido, de menor expressdo quantitativa, mas de significativa relevancia pelo potencial de risco
envolvido, como a utilizagdo de vias de consumo como a nasal ou o consumo de canabis na gravidez. De
significativa relevancia, quer pelo risco, quer pela sua expressdo quantitativa, é de salientar o consumo de
canabis nas 4 horas anteriores a conducdo de veiculo, pelo que podera ser Util avaliar que tipo de agdo

preventiva podera ser realizada quanto a este comportamento de risco.

Constata uma expressiva referéncia a efeitos adversos associados ao consumo de canabis, principalmente
problemas de memdria, relativamente aos quais ndo foi procurada ajuda e, aparentemente, o consumo

foi mantido.

Revela como apenas uma peguena percentagem esteve em algum tipo de resposta enquadrada como

tratamento nos 12 meses anteriores, dado que ja havia sido evidenciado em 2021, o que pode significar

uma percecdo de auséncia de necessidade, um desconhecimento dos servicos existentes, ou dificuldades
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varias no acesso no acesso aos servicos. No caso da canabis é possivel relacionar o risco do padrdo de
consumo com a experiéncia de tratamento, constatando-se que mesmo entre aqueles com consumo de

alto risco menos de 10% haviam estado em tratamento nos 12 meses anteriores.

Seria interessante apurar numa futura edicdo do inquérito a apreciacdo de necessidade de acesso a este
tipo de servico com vista a contribuir para o conhecimento da capacidade de resposta dos servigos

existentes.

Num estudo realizado no ambito do mddulo nacional da edi¢cdo anterior do inquérito (2021), com 587
consumidores de drogas, estes foram questionados sobre a utilidade que atribuiam a um conjunto de 18
servigos/respostas, de naturezas muito distintas. A generalidade dos servicos propostos foi, em média,
considerada util, destacando-se, pela maior utilidade atribuida, o apoio em festas, festivais, discotecas,
para gerir situa¢des de crise em que os efeitos da droga sdo mais intensos e/ou distintos dos esperados, o
servico de andlise quimica das drogas ou drug checking, o servico que oferece material para consumo com
menos riscos (cachimbos, hidratante, filtros, etc) e o aconselhamento em stands em festas, festivais,
discotecas. Neste contexto, os consumidores de cocaina destacaram-se dos restantes pela maior

valorizacdo de respostas de tratamento (Carapinha, 2022).

Dado o expressivo consumo concomitante de candbis a outras drogas, principalmente consumidas neste
tipo de contextos de diversdo onde sdo prestados estes servicos especializados de reducdo de riscos, e
tendo em conta a expressiva referéncia a efeitos negativos do consumo de candbis, aliada a uma baixa
procura de apoio para os mesmos, destaca-se a possivel relevancia deste tipo de servicos enquanto
prestadores desta resposta de aconselhamento e referenciacdo quanto a este tipo de efeitos do consumo
de candbis ou mesmo quanto a sua reducdo. Por sua vez, o maior interesse revelado pelos consumidores
de cocaina participantes na edi¢do de 2021 quanto a respostas de tratamento, sendo também estes que
mais indicam a experiéncia anterior de tratamento na edicdo de 2024, pode evidenciar a pertinéncia

destes servigos de outreach como ligagdo a respostas especializadas de tratamento, nos casos em que esta

é oportuna.
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SIGLAS

CBD - Canabidiol
EUDA — Agéncia da Unido Europeia sobre Drogas

GHB/GBL - Acido gama-hidroxibutirico/ Gama-

butirolactona

DIMC — Departamento de Investigacéo,

Monitorizagao e Comunicagao

ICAD, IP — Instituto para os Comportamentos Aditivos

e as Dependéncias, Instituto Publico

LSD - Dietilamida do acido lisérgico
MDMA - Metilenodioximetanfetamina
NSP — Novas Substancias Psicoativas

SICAD — Servigo para a Intervengdo nos

Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
PP — Pontos percentuais
T/M/F — Total/Masculino/Feminino

THC - Tetra-hidrocanabinol

UEI — Unidade de Estatistica e Investigacdo
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