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INTRODUCAO

A candbis é a substancia ilicita mais consumida em Portugal, com uma prevaléncia de consumo recente

(ultimos 12 meses) de 2% na populagdo residente de 15-74 anos, isto é, 179 856 pessoas.

No dmbito do Sistema Nacional de Informacdo sobre o Consumo de Substancias Psicoativas a sua
dimensdo problematica pode ser aferida através de alguns indicadores, como os processos
administrativos abertos nas Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia, onde é a substancia mais
nomeada, nas admissdes em tratamento publico ambulatério sendo a mais referida entre os novos
utentes destas, ou quanto a indicadores de mortalidade, nos quais se destaca pela sua menor presenga

(ICAD, 202443, 2024b).

No contexto do indicador-chave Consumo Problematico de Drogas, consensualizado pela

Agéncia da Unido Europeia sobre as Drogas e Pontos Focais Nacionais, definiram-se, por sua vez, 2 tipos
de indicadores do Consumo Problematico de Canabis, isto &, indicadores de um padrao de consumo
potencialmente mais associado a ocorréncia de problemas, tais como problemas com a justica,

problemas de saude ou mortalidade.

O presente trabalho tem como objetivo expor os dados recolhidos em inquéritos epidemioldgicos

desenvolvidos em Portugal quanto a estes 2 indicadores:

Frequéncia de consumo didrio num dado periodo temporal

(ultimos 12 meses ou ultimos 30 dias).

Dependéncia de canabis.
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como OBJETIVOS ESPECIFICOS

este documento pretende contribuir para a resposta as seguintes questdes:

Qual é a extensdo do consumo problematico de canabis na populacdo residente em Portugal?
A extensdo deste consumo varia com o sexo atribuido a nascenca e/ou com o grupo etario?
A extensdo deste consumo varia consoante a regido do pais?

Qual é a extensdo do consumo problematico de candbis em populagdes especificas: consumidores

adultos, jovens de 18 anos, populagdo escolar, universitdrios, populagdo prisional?

A extens3o deste consumo nestas populagdes varia com o sexo atribuido a nascenga e/ou o grupo

etario?

A extensdo deste consumo nestas populagdes varia consoante a regido do pais?

Como tem evoluido a prevaléncia do consumo problematico na populagdo residente em Portugal?
A evolucdo deste consumo varia com o sexo atribuido a nascenca?

Como tem evoluido a prevaléncia do consumo problematico em populagdes especificas?

Qual é o grau de cobertura do sistema de tratamento publico quanto a dependéncia de candbis e

sua evolucdo?

Esta cobertura varia com o sexo atribuido a nascenca e/ou com o grupo etario?
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METODO

A informacdo apresentada assenta numa recolha documental dos dados publicados dos inquéritos
epidemioldgicos nacionais realizados periodicamente sobre o consumo de substancias psicoativas em
Portugal, complementada com pesquisa ad hoc nas respetivas bases de dados quanto a informacgdo ndo

publicada.

A generalidade dos inquéritos epidemiolégicos realizados em Portugal recolhe dados quanto a frequéncia
de consumo de candbis e cinco quanto ao grau de risco e/ou dependéncia: o Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral (2012, 2016/17, 2022), o Inquérito Nacional
sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos (2023), o Estudo sobre o
Consumo de Tabaco, Alcool, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias (2024), o
European School Survey Project on Alcohol and Drugs (2024) e o Inquérito Online Europeu sobre Drogas

Portugal/European Web Survey on Drugs (2024) (Tabela 1).

Tabela 1. Fontes de informacgao

TIPO DE INDICADOR: FREQUENCIA

Fonte | Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral (INPG) 2022

Populagdo | Populagdo geral (15-64 anos/15-74 anos)

Tipo de estudo | Inquérito representativo para a populagdo geral, por sexo, grupo etdrio e regido

- Frequéncia do consumo de canabis nos ultimos 12 meses: consumo em 4 ou mais vezes por
Indicador | semana (jungdo das categorias 4 a 6 vezes por semana e todos os dias).
- Frequéncia do consumo de canabis nos ultimos 30 dias: diariamente ou quase diariamente

Balsa, C., Vital C., & Urbano C. (2023). V Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas
na Populagdo Geral, Portugal 2022. Lisboa: ICAD.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024a). Relatério Anual » 2023 -
A Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias. Lisboa: ICAD.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024b). Relatdrio Anual ¢ 2023 -
A Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias - Anexo. Lisboa: ICAD.

Referéncia
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Tabela 1. Fontes de informacgdo (continuagao)

TIPO DE INDICADOR: FREQUENCIA

Fonte

Populagdo

Tipo de estudo

Indicador

Referéncia

European Web Survey on Drugs /Inquérito Online Epidemioldgico Europeu — Portugal (EWSD) 2024

Consumidores de canabis nos ultimos 12 meses, com 18 ou mais anos, 619 participantes

Inquérito ndo representativo, amostragem de conveniéncia

Frequéncia do consumo de canabis nos ultimos 30 dias: consumo de resina ou de erva em 20 ou
mais dias nos Ultimos 30 dias (a partir de resposta aberta sobre n2 de dias de consumo).

Carapinha, L. (2025). Inquérito Online Europeu sobre Drogas Portugal 2024. Lisboa: ICAD.

Fonte

Populagdo

Tipo de estudo

Indicador

Referéncia

Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional
(DDN) 2024

Jovens de 18 anos

Recenseamento

Frequéncia do consumo de candbis nos ultimos 30 dias: 20 ou mais ocasides de consumo nos ultimos
30 dias (jungdo das categorias 20-39 e 40+)

Carapinha, L., Calado, V. & Neto, H. (2025). Comportamentos Aditivos aos 18 anos. Inquérito aos
Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2024: Consumos de Substancias Psicoativas. Lisboa:
ICAD.

Calado, V., Carapinha, L., & Neto, H. (2025). Comportamentos Aditivos aos 18 anos. Inquérito aos
Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2024: RegiGes. Lisboa: ICAD.

Fonte

Populagdo

Tipo de estudo

Indicador

Referéncia

Estudo sobre o Consumo de Tabaco, Alcool, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (ECATD) 2024

Alunos de 13-18 anos, ensino publico

Inquérito representativo para a populagdo, por sexo, grupo etario e regido.

Frequéncia do consumo de candbis nos ultimos 30 dias: 20 ou mais ocasides de consumo nos ultimos
30 dias (jungdo das categorias 20-39 e 40+).

Lavado, E. & Calado, V. (2025). ECATD-CAD. Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e
outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Portugal 2024. Relatério Nacional. Lisboa: ICAD,
I.P.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024a). Relatério Anual » 2023 - A
Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias. Lisboa: ICAD.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024b). Relatério Anual ¢ 2023 - A
Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias - Anexo. Lisboa: ICAD.
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Tabela 1. Fontes de informagdo (continuagao)

TIPO DE INDICADOR: FREQUENCIA

Fonte

Populagdo

Tipo de estudo

Indicador

Referéncia

European School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD) 2024

Alunos de 16 anos, ensino publico

Inquérito representativo para a populagdo, por sexo.

Frequéncia do consumo de canabis nos Gltimos 30 dias: 20 ou mais ocasides de consumo nos ultimos
30 dias (jungdo das categorias 20-39 e 40+).

ESPAD Group (2025). ESPAD Report 2024: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drug- EUDA Joint Publications, Publications Office of the European Union,
Luxembourg.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024a). Relatério Anual » 2023 - A
Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias. Lisboa: ICAD.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024b). Relatdrio Anual ¢ 2023 - A
Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias - Anexo. Lisboa: ICAD.

Fonte

Populagdo

Tipo de estudo

Indicador

Referéncia

Estudo sobre Satde e Estilos de Vida no Ensino Superior (ES + SAUDE) 2022

Estudantes do ensino superior publico (12 e 22 ciclo)

Inquérito representativo para a populagdo, representativo por género, idade, tipo de instituices de
ensino (universitdrio e politécnico ou escola superior ndo integrada), estar ou ndo deslocado em
tempo de aulas da sua residéncia habitual de origem, ciclos de ensino e area cientifica

Frequéncia do consumo de candabis nos Gltimos 30 dias: diariamente.

Alcantara da Silva, et al. (2024). Saude e estilos de vida no ensino superior em Portugal. Instituto de
Ciéncias Sociais/Universidade de Lisboa. Lisboa: Imprensa de Ciéncias Sociais.

Fonte

Populagdo

Tipo de estudo

Indicador

Referéncia

Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional (INCAMP) 2023

Reclusos com 16 ou mais anos

Inquérito representativo para a populagdo

Frequéncia do consumo de canabis nos ultimos 30 dias antes da atual reclusdo/ultimos 30 dias na
atual reclusdo: diariamente ou quase diariamente

Ferreira, J., Henriques, M., Pereira, T., Canico, S. & Ferreira, O. (2024). Inquérito Nacional Sobre
Comportamentos Aditivos em Meio Prisional 2023. Lisboa: ICAD.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024a). Relatério Anual » 2023 - A
Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias. Lisboa: ICAD.

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, IP (2024b). Relatdrio Anual ¢ 2023 - A
Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias - Anexo. Lisboa: ICAD.
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Tabela 1. Fontes de informacgdo (continuagao)

TIPO DE INDICADOR: FREQUENCIA

Fonte

Populagdo

Tipo de estudo

Indicador

Referéncia

Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados nos Centros Educativos
(INCACE) 2023

Jovens internados em Centros Educativos (13-20 anos)

Recenseamento?
Frequéncia do consumo de canabis nos ultimos 30 dias antes da atual reclusdo/ultimos 30 dias na
atual reclusdo: 20 ou mais dias

Carapinha, L. & Guerreiro, C. (2024). Comportamentos aditivos em jovens internados em Centros
Educativos 2023. Lisboa: ICAD.

TIPO DE INDICADOR: D

EPENDENCIA

Fontes

Indicador

Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral (INPG) 2022
European Web Survey on Drugs Inquérito Online Epidemioldgico Europeu — Portugal (EWSD) 2024
Estudo sobre o Consumo de Tabaco, Alcool, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (ECATD) 2024

European School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD) 2024

Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados nos Centros Educativos
(INCACE) 2023

CANNABIS ABUSE SCREENING TEST

O Cannabis Abuse Screening Test (CAST) é um questionario com 6 questdes que procuram
identificar padrGes e comportamentos de risco associados ao uso de canabis no ultimo ano a
partir das respostas dadas a um conjunto de questdes (nunca / raramente / de tempos a tempos /
algumas vezes / muitas vezes. A quantificacdo destas respostas é associada a categorias
especificas de risco: sem risco, risco baixo, risco moderado, risco elevado. Para efeito de
consideragdo de um padrdo de consumo mais problematico considera-se, no presente estudo, a
reunido das categorias de risco moderado e risco elevado.

- Nos ultimos 12 meses consumiu este produto (cannabis, haxixe, erva, liamba, marijuana,
chamon, boi) antes do meio-dia?

- Nos ultimos 12 meses consumiu este produto (cannabis, haxixe, erva, liamba, marijuana,
chamon, boi) sozinho?

- Nos ultimos 12 meses teve problemas de meméria aquando do consumo deste produto
(cannabis, haxixe, erva, liamba, marijuana, chamon, boi)?

- Nos ultimos 12 meses os seus amigos ou familiares ja o aconselharam a reduzir o seu consumo
deste produto (cannabis, haxixe, erva, liamba, marijuana, chamon, boi)?

- Nos ultimos 12 meses tentou reduzir ou parar o seu consumo deste produto (cannabis, haxixe,
erva, liamba, marijuana, chamon, boi) sem que o tenha conseguido?

- Nos ultimos 12 meses alguma vez teve problemas (discussdes, rixas, acidentes, maus resultados
na escola...) devido ao seu consumo deste produto (cannabis, haxixe, erva, liamba, marijuana,
chamon, boi)?
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Tabela 1. Fontes de informagao (continuagdo)

TIPO DE INDICADOR: DEPENDENCIA

Fontes | Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral (INPG) 2022

SEVERITY OF DEPENDENCE SCALE

A Severity of Dependence Scale (SDS) é um instrumento que retine um conjunto de questdes sobre a
experiéncia do consumidor com a candbis, as quais este responde com as opgbes nunca / quase
nunca / algumas vezes / frequentemente / sempre ou quase sempre. A cotagdo quantitativa destas
respostas é associada as categorias de dependéncia ou ndo dependéncia.

- Nos ultimos 12 meses, achou que o seu uso deste produto (cannabis, haxixe, erva, liamba,
marijuana, chamon, boi) estava fora de controlo?

- Nos ultimos 12 meses, achou que o facto de perder uma dose deste produto (cannabis, haxixe,
erva, liamba, marijuana, chamon, boi) o deixou ansioso ou preocupado?

- Nos ultimos 12 meses, preocupou-se com o uso deste produto (cannabis, haxixe, erva, liamba,
marijuana, chamon, boi)?

- Nos ultimos 12 meses, desejou conseguir parar o consumo deste produto (cannabis, haxixe, erva,
liamba, marijuana, chamon, boi)?

- Nos ultimos 12 meses, qudo dificil achou parar de consumir, ou ndo consumir, este produto
(cannabis, haxixe, erva, liamba, marijuana, chamon, boi)?

Indicador
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RESULTADOS

Seguidamente apresentar-se-4 uma andlise dos indicadores selecionados quanto ao consumo

problemético de canabis, organizada segundo os objetivos anteriormente definidos?.

EXTENSAO DO
CONSUMO PROBLEMATICO DE CANABIS NA POPULAGCAO RESIDENTE EM PORTUGAL

Cada um dos quatro indicadores considerados da nota de uma populagdo superior a 30 000 pessoas
residentes em Portugal com idade compreendida entre os 15 e os 74 anos com um padrdo de consumo

de canabis mais intenso e potencialmente problematico (Figura 1).

Figura 1. Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagdo geral e nos consumidores de
canabis (15-74 anos)

7]
L
o
Q
a
Zz
2
3]
o)
g 0,6 0,4 0,7 0,7
12M 30D 12M 12M
4+ VEZES/SEMANA DIARIO/QUASE DIARIO RISCO MODERADO/ELEVADO DEPENDENCIA
47 274 habitantes 31516 habitantes 55153 habitantes 55153 habitantes
12M: dltimos 12 meses; 30D: dltimos 30 dias. Fonte: INPG 2022; ICAD, IP

1 Em anexo encontram-se, por sua vez, os principais indicadores quanto a populagao residente de 15-64 anos.
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EM SINTESE

e 47 274 habitantes consomem canabis em 4 ou mais vezes por semana no periodo dos 12 meses
anteriores ao inquérito (correspondendo a 0,6% da populagdo total e a 23% dos que consumiram

canabis neste periodo temporal).

e 31 516 habitantes consomem canabis diariamente/quase diariamente considerando o periodo
temporal dos 30 dias anteriores (correspondendo a 0,4% da popula¢do total e a 21% dos que

consumiram candbis neste periodo temporal).

e 55153 habitantes tém um padrao de consumo de moderado a elevado risco no periodo de 12
meses (correspondendo a 0,7% da populagdo total e a 26% dos que consumiram candbis neste

periodo temporal).

e Em particular, dos 0,7% com padrdo de consumo de risco moderado/elevado, 0,3% corresponde a
risco moderado e 0,4% a risco elevado. Por sua vez, dos 26% de consumidores com padrdo de risco

moderado/elevado, 11% corresponde a risco moderado e 15% a risco elevado.

e 55153 habitantes tém um padrao de consumo que configura dependéncia no periodo de 12 meses
(correspondendo a 0,7% da populagdo total e a 29% dos que consumiram canabis neste periodo

temporal)?.

No contexto da populagdo geral, os jovens de 15-34 anos sobressaem com uma maior prevaléncia de
consumos mais intensos. Observa-se uma maior variagao consoante o indicador, embora, a semelhanca
do que sucede para a populagao de 15-74 anos, a prevaléncia de dependéncia seja superior a do consumo

didrio/quase diério (Figura 2).

2 Apesar da prevaléncia de dependéncia e de consumo de risco moderado/elevado ser a mesma no total de inquiridos (0,7%) a prevaléncia no
grupo de consumidores é ligeiramente diferente. Tal situagdo deve-se ao facto de o nimero absoluto de pessoas com classificagdo de
dependéncia ser ligeiramente superior aquele com classificagdo de risco moderado/elevado. Tratando-se de uma pequena diferenga, no
contexto do total de inquiridos ndo produz uma diferenga percentual com uma casa decimal. Contudo, tratando-se de uma base percentual mais
pequena, na amostra de consumidores a diferenca em nimeros absolutos é percetivel em termos percentuais.
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Figura 2. Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagio geral e nos consumidores de
canabis (15-34 anos)
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EM SINTESE

e 0,9% consomem canabis em 4 ou mais vezes por semana no periodo dos 12 meses anteriores ao

inquérito (20% dos que consumiram canabis neste periodo temporal).

e 0,7% consomem canabis diariamente/quase diariamente considerando o periodo temporal dos 30

dias anteriores (18% dos que consumiram candbis neste periodo temporal).

e 1,3% tém um padrdo de consumo de moderado a elevado risco (27% dos que consumiram canabis

neste periodo temporal).

e Em particular, dos 1,3% com padrdo de consumo de risco moderado/elevado, 0,3% corresponde a
risco moderado e 1,0% a risco elevado. Por sua vez, dos 27% de consumidores com padrdo de risco

moderado/elevado, 6,7% corresponde a risco moderado e 19,8% a risco elevado.

e 1,4% tém um padrdo de consumo que configura dependéncia (29% dos que consumiram canabis

neste periodo temporal).
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EXTENSAO DO CONSUMO PROBLEMATICO
DE CANABIS EM FUNCAO DO SEXO ATRIBUIDO A NASCENCA E DO GRUPO ETARIO

ANALISE EM FUNCAO DO SEXO ATRIBUIDO A NASCENCA

Nos 4 indicadores considerados, a prevaléncia de consumo problematico na populacdo de 15-74 anos é
sempre superior no grupo masculino, seja na populacdo em geral, seja nos grupos especificos de
consumidores. Esta discrepancia acompanha a verificada na populacdo geral quanto ao qualquer

consumo de candbis, nos Ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias (Figura 3).

Figura 3. Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagdo geral e nos consumidores de
canabis (15-74 anos), em fungdo do sexo (%)
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EM SINTESE

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, 1,0% dos homens para 0,1% das mulheres usam canabis em 4 ou mais
vezes por semana no periodo dos 12 meses anteriores ao inquérito, segundo um rdcio de 10

homens por cada mulher.

e Esta discrepancia quanto a um consumo mais frequente acompanha a discrepancia na prevaléncia
de qualquer consumo de canabis neste periodo temporal, de 4% nos homens e de 1,0% nas

mulheres, em que o racio é, contudo, um pouco inferior, de 4 homens por mulher.

e Entre os CONSUMIDORES de candbis nos ultimos 12 meses, 28% dos homens para 7% das mulheres
usam candbis com esta frequéncia, o que corresponde a um racio de 4 consumidores por

consumidora.

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, 0,8% dos homens para 0,1% das mulheres usam canabis
diariamente/quase diariamente no periodo de 30 dias, segundo um racio de 8 homens por cada

mulher.

e Esta discrepancia quanto a um consumo mais frequente acompanha a discrepancia na prevaléncia
de qualquer consumo de canabis neste periodo temporal, de 3% nos homens e 0,7% nas mulheres,

em que o racio é, contudo, um pouco inferior, de 5 homens por mulher.

e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 30 dias, 24% dos homens para 10% das mulheres

usam canabis com esta frequéncia, com um racio de 2 consumidores por consumidora.

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, 1,0% dos homens para 0,2% das mulheres tém um padrdo de consumo

de risco moderado/elevado, segundo um racio de 5 homens por cada mulher.

e Dos 1,0% de homens, 0,4% corresponde a risco moderado e 0,6% a risco elevado. Por sua vez, das

0,2% de mulheres, 0,1% corresponde a risco moderado e 0,1% a risco elevado.

e Esta discrepancia quanto a prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado acompanha a

discrepancia na prevaléncia de qualquer consumo de candbis neste periodo temporal, sendo,

contudo, bastante inferior.
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Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, 27% dos homens para 22% das mulheres
tém um padrdo de consumo de risco moderado/elevado, segundo um racio de 2 consumidores por

cada consumidora.

Dos 27% de consumidores, 10% corresponde a risco moderado e 17% a risco elevado. Das 22% de

consumidoras, 12% corresponde a risco moderado e 10% a risco elevado.

Isto significa que a maior discrepancia entre homens e mulheres incide no padrao de consumo de

risco elevado, com um racio de 2 consumidores para 1 consumidora.

No TOTAL DE INQUIRIDOS, 1,2% dos homens para 0,2% das mulheres tém um padrdo de consumo

que configura dependéncia, segundo um racio de 6 homens por cada mulher.

Esta discrepancia quanto a prevaléncia de dependéncia acompanha a discrepancia na prevaléncia de
qualguer consumo de candbis neste periodo temporal, em que o racio é, contudo, um pouco inferior,

de 4 homens por mulher.

Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, 32% dos homens para 19% das mulheres

tém este padrdo de consumo, com um racio de 2 consumidores por cada consumidora.

Estes dados indicam que, no contexto dos consumidores, a discrepancia homem/mulher quanto a
um consumo mais problematico é menor do que a discrepancia homem/mulher na populagdo geral
guanto ao consumo de candbis, isto é, sendo menos comum uma mulher consumir canabis, quando

consome, a diferenca quanto aos homens relativamente a padrdes mais problematicos é menor.

Indicam ainda que, no contexto dos consumidores, a discrepancia consumidor/consumidora quanto
ao consumo diario/quase didrio nos ultimos 30 dias , consumo de risco moderado/elevado e

dependéncia sdo semelhantes entre si (2:1) e inferiores a discrepancia quanto ao consumo em 4 ou

mais vezes por semana nos Ultimos 12 meses.
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Nos 4 indicadores considerados a prevaléncia de consumo problematico nos jovens de 15-34 anos é
sempre superior no grupo masculino, seja na populacdo em geral, seja nos grupos especificos de
consumidores. Esta discrepdncia acompanha a verificada na populagdo geral quanto ao qualquer

consumo de canabis, nos Ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias (Figura 4).

Figura 4. Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagdo geral e nos consumidores de
canabis (15-34 anos), em fungdo do sexo (%)
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EM SINTESE

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, 1,7% dos homens para 0,03% das mulheres usam candbis em 4 ou mais

vezes por semana no periodo dos 12 meses anteriores ao inquérito.

e Esta discrepancia quanto a um consumo mais frequente acompanha a discrepancia na prevaléncia
de qualquer consumo de candbis neste periodo temporal, de 8% nos homens e 2% nas mulheres,

em que o racio é de 4 homens por cada mulher.

e Entre os CONSUMIDORES de candbis nos ultimos 12 meses, 24% dos homens para 2% das mulheres
usam canabis com esta frequéncia, o que corresponde a um racio de 11 consumidores por

consumidora.

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, 1,4% dos homens para 0,0% das mulheres usam canabis

diariamente/quase diariamente no periodo dos 30 dias anteriores ao inquérito.

e Esta discrepancia quanto a um consumo mais frequente acompanha a discrepancia na prevaléncia
de qualquer consumo de candbis neste periodo temporal, de 7% nos homens e 1,6% nas mulheres,

em que o racio é de 4 homens por mulher.

e Entre os CONSUMIDORES de candbis nos ultimos 30 dias, 21% dos homens para 3% das mulheres

usam canabis com esta frequéncia, com um racio de 7 consumidores por cada consumidora.

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, 2% dos homens para 0,6% das mulheres tém um padrdo de consumo de

risco moderado/elevado, segundo um racio de 3 homens por cada mulher.

e Dos 2% de homens, 0,5% corresponde a risco moderado e 1,5% a risco elevado. Por sua vez, das

0,6% de mulheres, 0,2% corresponde a risco moderado e 0,4% a risco elevado.

e Esta discrepancia quanto a prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado acompanha a
discrepancia na prevaléncia de qualquer consumo de candbis neste periodo temporal, sendo,

contudo inferior.

3 Uma prevaléncia de 0,0% significa que o valor é muito inferior a 0,1% e préximo de 0%, em que com uma casa decimal fica 0,0%.
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Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, 27% dos homens para 26% das
mulheres tém um padrdo de consumo de risco moderado/elevado, o que corresponde a uma

igualdade na prevaléncia.

Dos 27% de consumidores, 17% corresponde a risco moderado e 10% a risco elevado. Das 26% de

consumidoras, 8% corresponde a risco moderado e 17% a risco elevado.

Isto significa que embora a prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado seja semelhante
em consumidores e consumidoras, o consumo de risco elevado é mais expressivo nos

consumidores.

No TOTAL DE INQUIRIDOS, 3% dos homens para 0,3% das mulheres tém um padrao de consumo

gue configura dependéncia, segundo um racio de 8 homens por cada mulher.

Esta discrepancia quanto a prevaléncia de dependéncia acompanha a discrepancia na prevaléncia

de qualquer consumo de canabis neste periodo temporal, sendo, contudo, bastante superior.

Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, 33% dos homens para 14% das

mulheres tém este padrdao de consumo, com um racio de 2 consumidores por cada consumidora.

Estes dados indicam que na populagdo mais jovem, de 15-34 anos, a discrepancia homem/mulher
quanto a frequéncias de consumo mais intensas é maior do que a discrepancia homem/mulher
guanto a qualquer consumo de canabis. Isto é, sendo mais comum um jovem consumir canabis do
gue uma jovem, quando se comparam jovens consumidores é ainda mais comum os homens
consumirem mais frequentemente do que as mulheres. Por outro lado, quanto a critérios de
dependéncia, sendo mais comum um jovem consumir candbis do que uma jovem, a diferenca

atenua-se quando se comparam consumidores e consumidoras quanto a padrdes de maior risco e

consequéncias do consumo.
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ANALISE EM FUNGCAO DO GRUPO ETARIO

A prevaléncia de um consumo mais frequente bem como de consumo de risco moderado/elevado ou de
dependéncia na POPULACAO GERAL s3o mais elevadas entre os mais jovens, nos grupos etarios de 15-24
e de 25-34 anos, acompanhando a maior prevaléncia de qualquer consumo de canabis nestes grupos
etarios. Se efetuarmos esta andlise nos grupos de CONSUMIDORES, constatamos como sdo os
consumidores de 55-64 anos que consomem mais frequentemente e que apresentam uma maior

prevaléncia de dependéncia (Tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagdo geral e nos consumidores de
canabis, em fungao do grupo etario (%)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
QUALQUER CONSUMO U12M | POP GERAL 6,1 3,6 3,2 1,7 0,5 0,0
QUALQUER CONSUMO U30D | POP GERAL 5,0 3,4 2,8 1,3 0,4 0,0
POP GERAL 0,9 0,9 0,7 0,5 0,2 0,0
4+ VEZES/SEMANA U12M
CONS 12M 15,8 25,7 26,3 26,5 47,6 100
) ) POR GERAL 07 038 0,6 03 0,2 0,0
DIARIO/QUASE DIARIO U30D
CONS 30D 14,1 23,1 21,6 22,0 63,3 100
POP GERAL 1,5 1,0 0,5 0,7 0,2 0,0
RISCO MODERADO/ELEVADO U12M
CONS 12M 25,4 28,3 17,6 35,4 27,9 100
R POP GERAL 1,7 1,1 0,6 0,7 0,3
DEPENDENCIA U12M
CONS 12M 28,2 29,7 19,0 37,7 63,8
U12M: Gltimos 12 meses; U30D: Ultimos 30 dias; POP: populagdo; CONS: Consumidores. Fonte: INPG 2022; ICAD, IP

EM SINTESE

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, a prevaléncia de consumo em 4 ou mais vezes por semana no periodo
dos 12 meses anteriores ao inquérito é superior nos grupos etarios de 15-24 anos (0,9%) e de 25-

34 anos (0,9%).

e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, esta prevaléncia de consumo é
superior no grupo etario de 55-64 anos (48%), sendo as prevaléncias nos restantes grupos etarios
menores do que 30%. Com efeito, no grupo dos consumidores esta prevaléncia tende a aumentar

em func¢do do grupo etario.

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, a prevaléncia dos que consomem diariamente/quase diariamente no

periodo de 30 dias anterior ao inquérito é superior nos grupos etarios de 15-24 anos (0,7%) e de

25-34 anos (0,8%).
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Entre os CONSUMIDORES de canabis nos 30 dias anteriores, esta prevaléncia é superior no grupo
etdrio dos 55-64 anos (63%), sendo as prevaléncias nos restantes grupos etarios menores do que
30%. Com efeito, no grupo dos consumidores, esta prevaléncia € menor no grupo etario de 15-

24 anos e maior no de 55-64 anos.

No TOTAL DE INQUIRIDOS, a prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado no periodo
dos 12 meses anteriores ao inquérito é superior nos grupos etarios de 15-24 anos (1,5%) e de 25-

34 anos (1,0%).

Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses sao os de 45-54 anos que apresentam

uma maior prevaléncia (35%), sendo esta, por sua vez, inferior, no grupo de 35-44 anos.

Entre os consumidores, as prevaléncias de risco moderado/elevado em fungdo dos grupos etarios
desagregam-se da seguinte forma: 15-24 anos (4%/22%), 25-34 anos (12%/16%), 35-44 anos
(11%/7%), 45-54 anos (26%/10%), 55-64 anos (12%/16%), revelando que nos consumidores mais
jovens predomina o risco elevado em relagdo ao moderado, enquanto nos mais velhos

predomina o risco moderado em relagdo ao elevado.

No TOTAL DE INQUIRIDOS, a prevaléncia de um padrado de consumo que configura dependéncia
no periodo dos 12 meses anteriores ao inquérito é superior nos grupos etarios de 15-24 anos

(1,7%) e de 25-34 anos (1,1%).

Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses esta prevaléncia é superior no grupo
de 55-64 anos (64%), sendo as prevaléncias nos restantes grupos etarios menores do que 40%.

Com efeito, no grupo dos consumidores, esta prevaléncia tende a aumentar em fung¢do do grupo

etario.
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e No grupo etario de 65-74 anos é reduzido o numero absoluto de inquiridos que declarou
consumo de candbis nos 12 meses ou 30 dias anteriores ao inquérito, correspondendo a uma
prevaléncia préxima de 0% considerando uma casa decimal. E, contudo, de notar que todos

tinham um padrdo de consumo problematico segundo estes indicadores.

3 EXTENSAO DO CONSUMO PROBLEMATICO DE CANABIS EM FUNCAO DA REGIAO DO PAIS

No contexto da POPULACAO GERAL (15-74 anos) de cada uma das regides do pais verifica-se que a
prevaléncia de um consumo mais frequente é mais elevada nas regiGes do Centro (4+
vezes/semana=0,7%; diario/quase diario=0,6%) e do Alentejo (4+ vezes/semana=0,8%; diario/quase
didrio=0,8%). Por sua vez, nos indicadores de dependéncia, é mais elevada nas regides de Lisboa (risco
moderado/elevado=0,6%; dependéncia =0,9%) e do Alentejo (risco moderado/elevado=0,6%;

dependéncia =0,7%).

Estas discrepancias na prevaléncia no total de inquiridos ndo acompanham integralmente as da
prevaléncia global de consumo de candbis no mesmo periodo temporal, dado que a regido do pais onde
esta prevaléncia é maior é o Norte, isto ¢, mesmo no total de inquiridos, apesar do Norte ser a regido do
pais com uma maior percentagem de pessoas a consumir canabis, ndo é aquela em que uma maior

percentagem consome mais intensamente.

No contexto dos CONSUMIDORES de canabis o Alentejo destaca-se das restantes regides do pais quanto
a consumos mais frequentes desta substancia, sendo menor a discrepancia quando aos indicadores de

dependéncia. Com efeito, entre os consumidores, a prevaléncia de dependéncia é maior na regidao de

Lisboa, ainda que seguida de muito perto pelo Alentejo (Figura 5).
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Figura 5. Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagao geral e nos consumidores de
canabis (15-74 anos), em fungdo da regido (%)

4+ VEZES/SEMANAU12M DIARIO/QUASE DIARIO U30D
Qualguerconsumo U12M L Qualguerconsumo U30M =}
o N o @R oo o < i R N s <
o ® ™ ) SR s
- C{_C\I (o]
a A @, <t
R R e ; NQuNdNY O )
o o o o g o o © o o o S S o o
LR38YEL LEPISEy  peggrif rpgsyit
SC=8cx4H86 o:=38cxHS C-8cx88 o:=8tc =283
ZLI_I_ZODQ ZLI_I_ZODQ =z a2 zg 2 z o 8 z0 2
i T o5 < Jo 5 = & Jo o5 ©
&} o s < &) _ s < &) o s < O _ s <
= < z < Z < 2 <
g & g & g & g &
POP. GERAL CONS. 12M POP. GERAL CONS. 12M
RISCO MODERADO/ELEVADO U12M DEPENDENCIA U12M
Qualguerconsumo U12M Moderado+ Elevado Qualguerconsumo U12M
- N g @ NN = M om =G - N o W M o= ooy
e L e e ggﬂg}gﬁ‘i@ﬁ P B T s T T
g )
: S d
o - o ~
2" 2] - L‘-;g gq‘*g
Eli g e
b )
No oo @ g 5 o o g n % sL22z292
oo o © o o o "-""ﬁ:r“: = §
L2535E8 £233¥E8  ERgSEEE pEigsis
Sc-8c <80 ocE8c<Eo C>%E5<HES6 CozZHt<HS
Z b 5 £ O O Z o 5 2 O O zZ o5 £ O O Z o 5 2 O O
o~ "HagLz o~ "a<gz o~ 4 2gz o~ 42gz
=z = = =z = = Iz = = =z = =
<C <C < <C
< & < & < & < &

POP. GERAL CONS. 12M POP. GERAL CONS. 12M

U12M: tltimos 12 meses; U30D: Ultimos 30 dias; POP: populacio; CONS: Consumidores. Fonte: INPG 2022; ICAD, IP




Consumo Problematico de Canabis

EM SINTESE

e No TOTALDE INQUIRIDOS, a prevaléncia de consumo em 4 ou mais vezes por semana no periodo
dos 12 meses anteriores ao inquérito é superior na regidao do Alentejo (0,8%) e inferior nas

regides do Algarve (0,1%) e da Madeira (0,1%).

e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, esta prevaléncia é igualmente mais
elevada no Alentejo (56%), apresentando-se o Centro como a segunda regido com maior

prevaléncia (33%). Por outro lado, o Algarve destaca-se com a menor prevaléncia (4%).

¢ No TOTAL DE INQUIRIDOS, a prevaléncia dos que consomem diariamente/quase diariamente no
periodo de 30 dias anterior ao inquérito é superior na regidgo do Alentejo (0,7%) e inferior na

regido do Algarve (0,1%).

e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos 30 dias anteriores, esta prevaléncia é igualmente mais
elevada nesta regido (51%), apresentando-se os Agores como a segunda regido com maior
prevaléncia (35%) e passando o Centro para o terceiro lugar (27%). Por outro lado, o Algarve

destaca-se com a menor prevaléncia (6%).

e NoTOTALDE INQUIRIDQOS, a prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado é mais elevada

no Norte (0,7%), seguida de Lisboa (0,6%) e Alentejo (0,6%), sendo inferior nos Agores (0,3%).

e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, esta prevaléncia é mais elevada no
Alentejo (41%), apresentando-se a regido da Madeira como a segunda com maior prevaléncia
(35%) e passando a Lisboa para terceiro lugar (33%). Por outro lado, o Norte (21%) e o Centro
(23%) destacam-se com a menor prevaléncia. De notar, ainda, que circunscrevendo ao padrdo
de consumo de risco elevado, a discrepancia do Alentejo (34%) face as restantes regides é ainda

maior.

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, a prevaléncia de dependéncia é superior na regido de Lisboa (0,9%),

seguida pelo Norte (0,8%). Por outro lado, € menor na regido dos Acores (0,3%).
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e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos ultimos 12 meses, esta prevaléncia é maior em Lisboa
(43%), seguida do Alentejo (41%). Por outro lado, a Madeira (19%) e o Centro (21%) destacam-se

com a menor prevaléncia.

EXTENSAO DO CONSUMO PROBLEMATICO DE CANABIS EM POPULAGOES ESPECIFICAS:

CONSUMIDORES 18+ ANOS, JOVENS DE 18 ANOS, POPULAGAO ESCOLAR, UNIVERSITARIOS,
POPULAGAOQ PRISIONAL

Como referido, a generalidade dos inquéritos aplicados recolhe dados quanto a frequéncia de consumo
e alguns quanto ao grau de risco do padrdao de consumo, segundo o CAST. As prevaléncias sobre a
populagdo especifica, isto é, o total de inquiridos, permitem aferir da extensdo destes dois indicadores
de consumo mais intenso na populagao, enquanto, por sua vez, a prevaléncia no grupo de consumidores
permite aferir a extensdo neste grupo especifico, importante para efeitos de comparagao entre
subgrupos. No caso do Inquérito Online Europeu sobre Drogas (EWSD), toda a populagdo inquirida é

consumidora pelo que s3ao apenas apresentados dados entre os consumidores.

QUANTO AO CRITERIO DA FREQUENCIA:

Considerando as diversas populagdes especificas estudadas através de inquéritos constatamos como,
quer no total de inquiridos, quer nos respetivos grupos de consumidores nos 30 dias anteriores ao
inquérito (e 30 dias anteriores a atual reclusdo, no caso da populagdo prisional, ou 30 dias anteriores ao
atual internamento, no caso dos jovens internados em Centros Educativos), as prevaléncias de consumo
didrio/quase diario de canabis sdo superiores nas populag¢bes inquiridas em meio prisional e tutelar
educativo. Com efeito, a prevaléncia de qualquer consumo de candbis no mesmo periodo temporal €,

também, muito superior nestas populacbes especificas. Por outro lado, a prevaléncia de consumo

didrio/quase diario é inferior nos mais jovens, os alunos de 13-18 anos (Figura 6).
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Figura 6. Prevaléncia de consumo problematico de candbis em populacdes especificas e respetivos
grupos de consumidores de candbis: consumo diario/quase diario (%)
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C30D: consumidores nos ultimos 30 dias (30 dias antes e ultimos 30 dias na atual reclusdo no caso do INCAMP; 30 dias antes do atual internamento no caso do INCACE); POP. ESP: populagdo
especifica; 30Da: 30 dias antes; U30D: tltimos 30 dias. Fonte: EWSD 2024, DDN 2024, ECATD 2024, ESPAD 2024, ES+SAUDE 2024, INCAMP 2023, INCACE, 2023; ICAD, IP
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EM SINTESE

e Considerando, em primeiro lugar, grupos especificos de populacido adulta, verificamos como os
consumidores de candbis participantes no EWSD apresentam uma prevaléncia de consumo
diario/quase diario de candbis resina (22%) e de canabis erva (33%) superiores a da populagéo
geral (21%) (ver também Figura 3).

e Edenotar que a prevaléncia de consumo diario de erva é superior a da resina naquela populacdo
devido a amostra ser constituida predominantemente por consumidores de erva. Nos respetivos
grupos de consumidores de erva e de resina a prevaléncia é semelhante (44% e 45%
respetivamente).

e Por sua vez, verificamos como o consumo didrio/quase didrio de canabis na populagdo prisional
(dentro do estabelecimento prisional = 46%; antes da atual reclusdo = 51%) é bastante superior
ao da populagdo geral (21%), nos respetivos grupos de consumidores (ver também Figura 3).

e Se considerarmos popula¢gdes mais juvenis, a prevaléncia de consumo didrio/quase diério ira
variar consoante o grupo etario e subpopula¢do considerada.

e Entre os alunos de 13-18 anos 0,3% (10% dos consumidores) apresentam um consumo
didrio/quase didrio. Para os alunos de 16 anos a prevaléncia é de 0,6% (13% dos consumidores).

e Aos 18 anos (toda a populagdo, incluindo os que ja ndo estudam e os que ja estdo na faculdade)
esta prevaléncia é de 2% (23% dos consumidores).

e Entre os alunos universitarios, que compreende o 12 e o 22 ciclo universitdrio, é igualmente de
2% (como entre os jovens de 18 anos), mas, no grupo de consumidores este padrdo de consumo
€ menos comum (14%) do que naquela populagdo de consumidores.

e Finalmente, comparando os jovens internados nos Centros Educativos, com os alunos do ensino
regular, com uma estrutura demografica semelhante quanto a idade e sexo, a prevaléncia de

consumo didrio/quase diario de canabis entre os jovens dos Centros Educativos é muito superior,

de 35% (62% dos consumidores).
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QUANTO AO CRITERIO DA DEPENDENCIA:

Considerando as quatro populacGes especificas estudadas verifica-se que a prevaléncia de um padrao de
consumo de risco moderado/elevado é maior nos jovens internados nos Centros Educativos, reportando
aos 12 meses anteriores ao internamento, seja entre os inquiridos seja nos respetivos grupos de

consumidores, sendo, por sua vez, inferior nos alunos de 13-18 anos (Figura 7).

Figura 7. Prevaléncia de consumo problematico de canabis em popula¢ées especificas e respetivos
grupos de consumidores de canabis: consumo de risco moderado/elevado (%)
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C12M: consumidores nos ultimos 12 meses (12 meses antes do atual internamento no caso do INCACE; POP. ESP.: populagdo especifica; RM: risco moderado; RE: risco elevado.
Fonte: EWSD 2024, ECATD 2024, ESPAD 2024, INCACE, 2023; ICAD, IP

EM SINTESE

e Na populagdo adulta de consumidores de candbis participantes no Inquérito Online Europeu
sobre Drogas (EWSD) a prevaléncia do padrdo de risco é muito superior ao detetado na
populagdo geral (62% no caso dos participantes neste inquérito, para 26% na populagdo geral)
(ver também Figura 3).

e Constatamos como na populagao juvenil de alunos do ensino publico a prevaléncia deste padrdo
de consumo de risco moderado/elevado é bastante inferior (0,6% dos alunos, 11% dos
consumidores).

¢ Novamente, os jovens internados nos Centros Educativos destacam-se com uma prevaléncia de

consumo de risco moderado/elevado (53% dos inquiridos, 81% dos consumidores) nos 12 meses
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anteriores a entrarem no internamento, bastante superior em comparagao com 0s jovens

sensivelmente da mesma idade, do ensino publico na comunidade.

EXTENSAO DO CONSUMO PROBLEMATICO DE CANABIS EM POPULAGOES

ESPECIFICAS EM FUNGAO DO SEXO ATRIBUIDO A NASCENCA E DO GRUPO ETARIO

QUANTO AO CRITERIO DA FREQUENCIA:

Com exceg¢do da populagdo prisional, em todos os subgrupos analisados a prevaléncia de consumo
didrio/quase diario de canabis nos ultimos 30 dias é superior na populacdo masculina, repetindo o que
sucede quanto a qualquer consumo de candbis, independentemente da frequéncia, neste periodo

temporal (Tabela 3).

Tabela 3. Prevaléncia de consumo problematico de canabis em populagées especificas e respetivos
grupos de consumidores: consumo diario/quase diario em fung¢io do sexo (%)

QUALQUER CONSUMO 30D DIARIO/QUASE DIARIO U30D
M F M F
EWSD: Resina=78,7 Resina=69,0 Resina=24,6 Resina=23,7
. CONSUMIDORES 30D
CONSUMIDORES CANABIS 18+ ANOS Erva=51,2 Erva=43,5 Erva=35,5 Erva=39,0
. POPULAGAO 3,5 1,4
DON: 13,0 8,7
JOVENS 18 ANOS CONSUMIDORES 30D 26,8 15,6
ECATD: 35 53 POPULAGAO 0,5 01
ESTUDANTES 13-18 ANOS ’ ’ CONSUMIDORES 30D 14,5 3,5
ES+SAUDE: 167 - POPULAGAO 31 1,0
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS ! ! CONSUMIDORES 30D 18,9 13,0
303 510 . 30DA 15,4 11,5
. 30DA X : POPULAGAO
. INCAMP: U30D 7,1 2,6
POPULACAO PRISIONAL 16+
ANOS 30DA 50,7 54,8
U30D 16,5 4,1 CONSUMID.
u30D 45,8 62,5
INCACE: CENTROS EDUCATIVOS 13-20 63 636 POPULACAO 338 45,5
ANOS ! ! CONSUMIDORES 30D 60,0 71,4

M: Masculino; F: Feminino; 30DA: 30 dias antes; U30D: dltimos 30 dias. Fonte: EWSD 2024, DDN 2024, ECATD 2024, ES+SAUDE 2024, INCAMP 2023, INCACE, 2023; ICAD, IP
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EM SINTESE

e Quer no TOTAL DE INQUIRIDOS, quer entre os CONSUMIDORES nos 30 dias anteriores ao
inquérito, a discrepancia homem/mulher quanto ao consumo didrio /quase didrio é semelhante
ou mesmo inferior do que a discrepancia quanto a qualquer consumo se considerarmos as
populagdes de consumidores de canabis adultos inquiridos no EWSD e a populagdo prisional
(incluindo INCAMP e INCACE).

e Quer no TOTAL DE INQUIRIDOS, quer entre os CONSUMIDORES nos 30 dias anteriores ao
inquérito a discrepancia homem/mulher quanto ao consumo diario /quase diario é superior a
discrepancia quanto a qualquer consumo se considerarmos as populagdes mais jovens (ESPAD e
ECATD).

e No TOTALDE INQUIRIDOS a discrepancia homem/mulher quanto ao consumo didrio/quase diario
na populagdo universitaria é superior do que a discrepancia quanto a qualquer consumo.
Contudo, se circunscrevermos ao grupo de consumidores nos 30 dias anteriores, esta
discrepancia passa a ser inferior.

e Nestas populagcdes na comunidade, a discrepancia (em racio masculino/feminino) entre rapazes
e raparigas é mais expressiva entre os mais jovens, isto é, os alunos de 13-18 anos do ensino
publico, em que 0,5% dos rapazes (15% dos consumidores) para 0,1% das raparigas (4% das
consumidoras) consomem com esta frequéncia.

e Por outro lado, a discrepancia é menor no grupo de consumidores de canabis erva ou resina
participante no Inquérito Online Europeu sobre Drogas, caso em que as prevaléncias sdo muito
semelhantes: 23% dos homens, para 20% das mulheres consomem diariamente/quase
diariamente resina e 33% dos homens para 32% das mulheres consomem diariamente/quase
diariamente erva.

e No contexto da populagdo prisional, de reclusos com 16 ou mais anos, verifica-se que no total de
inquiridos as prevaléncias sdo também superiores no grupo masculino, contudo, entre os
consumidores sdo superiores no grupo feminino (51% dos consumidores para 55% das
consumidoras usaram diariamente/quase diariamente nos 30 dias anteriores a reclusdo atual e
46% dos consumidores para 63% das consumidoras usaram diariamente/quase diariamente nos
ultimos 30 dias da reclusdo atual). Esta discrepéancia entre inquiridos e consumidores é justificada

pelas prevaléncias de consumo nos 30 dias anteriores a reclusdo (M=30%; F=21%) e nos ultimos

30 dias na reclusdo (M=17%; F=4%) serem superiores na popula¢do masculina.
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e Jad no contexto dos Centros Educativos, quer entre inquiridos quer entre consumidores a
prevaléncia de consumo didrio/quase didrio é superior entre as raparigas. Nos 30 dias antes do
internamento é de 34% entre os rapazes (60% dos consumidores) para 46% das raparigas (71%

das consumidoras).

QUANTO AO CRITERIO DA DEPENDENCIA:

Considerando as fontes disponiveis, relativas a uma amostra de consumidores de canabis, adultos, aos
alunos do ensino publico (13-18 anos) e aos jovens internados nos Centros Educativos, verificamos como
as populagcbes que se encontram em meio livre se diferenciam dos jovens internados nos Centros
Educativos por a prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado ser superior no grupo masculino

(Tabela 4).

Tabela 4. Prevaléncia de consumo problematico de canabis em popula¢des especificas e respetivos
grupos de consumidores: consumo de risco moderado/elevado em fungédo do sexo (%)

QUALQUER CONSUMO 12M RISCO MODERADO (M)/ELEVADO (E) U12M
M F M F
EWSD: 100 100 CONSUMIDORES 12M M=17,7; E=48,4 M=16,7; E=38,8
CONSUMIDORES CANABIS 18+ ANOS I T
ECATD: 61 49 POPULAGAO M=0,3; E=0,5 M=0,1; E=0,3
ESTUDANTES 13-18 ANOS ’ ’ CONSUMIDORES 12M M=3,9; E=8,0 M=2,4; E=6,5
ESPAD: 90 7 POPULAGAO M+E=4,8 M+E=2,6
ESTUDANTES 16 ANOS ’ ’ CONSUMIDORES 12M M+E=44 M+E=34
INCACE: CENTROS EDUCATIVOS 13-20 650 127 POPULACRO | M=19,0;E=316  M=0;E=72,7
ANOS ’ ’ CONSUMIDORES 12MA | M=29,4; E=49,0 M=0; E=100

M: Masculino; F: Feminino; 12M: 12 meses; 12MA: 12 meses antes do internamento. Fonte: EWSD 2024, ECATD 2024, ESPAD 2024, INCACE, 2023; ICAD, IP
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EM SINTESE

e Esta discrepancia a favor da populagdo masculina é menor na populacido adulta, a semelhanca
do que se havia verificado na populacdo geral. E de notar que o rdcio homem/mulher no contexto
dos consumidores é menor na populagdo geral (1:1) do que nesta amostra de participantes
(1,2:12).

e Por outro lado, este racio é maior nos estudantes de 13-18 anos, principalmente devido a
discrepancia quanto ao consumo moderado (4% dos consumidores para 2% das consumidoras)
do que quanto a discrepancia no consumo elevado (8% dos consumidores para 7% das
consumidoras).

e No caso dos jovens internados nos Centros Educativos, reportando ao periodo de 12 meses
anteriores ao internamento, constata-se que sensivelmente o dobro das raparigas face aos
rapazes apresenta este padrdo de consumo (29% dos consumidores e 0% das consumidoras com
consumo de risco moderado; 49% dos consumidores e 100% das consumidoras com consumo de

risco elevado).

EXTENSAO DO CONSUMO PROBLEMATICO

DE CANABIS EM POPULAGOES ESPECIFICAS CONSOANTE A REGIAQ DO PA[S

Os dados passiveis de serem desagregados com representatividade regional reportam as populagdes
juvenis, dos estudantes de 13-18 anos do ensino publico e dos jovens de 18 anos, relativamente ao

critério da frequéncia.

Verifica-se que, quer no total de inquiridos, quer nos respetivos grupos de consumidores de canabis nos

30 dias anteriores ao inquérito, a regido em que predomina o consumo didrio/quase didrio depende do

grupo etario considerado (Tabela 5).
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Tabela 5. Prevaléncia de consumo problematico de candbis em populacdes especificas e respetivos
grupos de consumidores: consumo diario/quase diario em fung¢io da regido (%)

NORTE CENTRO LISBOA ALENTEJO ALGARVE MADEIRA ACORES
DDN: | popuLacko 2,1 2,5 2,6 2,6 3.2 2,2 3,2
JOVENS 18

ANOS | CONs30D 22,1 22,8 21,8 239 24,9 22,9 26,0
POPULAGAO
13 anos 0,1
14 anos . . . 1,0 1,0
15 anos . . 0,4
16 anos 0,3 2,0 .. 0,6
17 anos 0,6 0,4 0,6 . . 2,4 0,4

ECATD: | 18 anos . 05 1,4 0,7
ESTUDANTES
13-18 ANQS | CONS30D
13 anos 50,0
14 anos .. . .. 31,3 100
15 anos . . 18,7
16 anos 7,4 36,5 . 3,7
17 anos 14,3 6,0 12,9 . . 66,7 11,1
18 anos . 6,8 16,2 7,7
CONS 30D.: Consumidores nos ultimos 30 dias. Fonte: DDN 2024, ECATD 2024, ICAD, IP

EM SINTESE

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, a prevaléncia de consumo didrio/quase didrio na populagio de jovens
de 18 anos é superior nas regides do Algarve (3%) e dos Agores (3%), sendo, por sua vez, inferior

na regidao do Norte (2%).

e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos 30 dias anteriores ao inquérito esta prevaléncia é,
igualmente, superior nas regides do Algarve (25%) e dos Agores (26%), sendo, por sua vez, inferior

nas regides de Lisboa (22%) e do Norte (22%).

e No TOTAL DE INQUIRIDOS, o valor mais elevado da prevaléncia de consumo diario/quase diario
na populacdo de alunos de 13-18 anos é identificado na regido de Lisboa para os alunos de 18

anos (1,4%), sendo que a regido que se destaca depende do grupo etério considerado.

e Entre os CONSUMIDORES de canabis nos 30 dias anteriores ao inquérito esta prevaléncia assume

o valor superior no Algarve para os consumidores de 14 anos, sendo que a regido que se destaca

depende do grupo etario considerado.
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EVOLUGAO DA PREVALENCIA DO
CONSUMO PROBLEMATICO NA POPULAGAO RESIDENTE EM PORTUGAL

Considerando os 4 indicadores do consumo problematico verificamos que os indicadores de frequéncia
variam mais consoante os anos do que os indicadores de dependéncia na populacdo de 15-74 anos. As

prevaléncias em 2022 retomam a valores de 2012, apés um incremento em 2017 (Figuras 8 e 9).

QUANTO AO CRITERIO DA FREQUENCIA:

Acompanhando o aumento da prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses, entre 2012 e 2017,
também as prevaléncias de um consumo mais frequente aumentam, na populagdo total (4+
vezes/semana aumenta de 0,6% para 3% e diario/quase didrio aumenta de 0,4% para 3%) e na populagdo
de consumidores recentes (U12M) (4+ vezes/semana aumenta de 27% para 64% e diario/quase diario

aumenta de 31% para 69%).

Por sua vez, entre 2017 e 2022 a prevaléncia de qualquer consumo nos ultimos 12 meses desce, bem
como as prevaléncias de um consumo mais frequente. O consumo em 4 ou mais vezes por semana desce
de 3% para 0,6% (de 64% para 23% no grupo de consumidores), bem como o consumo didrio/quase

didrio, de 3% para 0,4% (de 69% para 21% no grupo de consumidores).

Quanto ao critério da frequéncia as prevaléncias em 2022 sdo ligeiramente inferiores as de 2012.

QUANTO AO CRITERIO DA DEPENDENCIA:

Quanto ao critério da dependéncia verificamos como no total de inquiridos, as prevaléncias sofrem,
comparativamente, pequenas oscilagdes. A prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado varia
apenas entre 0,6%, em 2012, e 0,7% em 2017 e 2022, enquanto a prevaléncia de dependéncia aumenta

duas décimas entre 2012 (0,6%) e 2017 (0,8%), descendo 0,7% em 2022.

Tendo em consideragdo os respetivos grupos de consumidores verificamos como entre 2012 e 2017, num
contexto de aumento da prevaléncia de consumo e de consumo mais frequente, diminuiu a prevaléncia
de padrdes de consumo mais problematicos. A prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado

desceu de 28% para 14% e a de dependéncia desceu de 25% para 19%.

Por outro lado, entre 2017 e 2022, num contexto de diminui¢cdo da prevaléncia de qualquer consumo e
de um consumo mais frequente, aumentou a prevaléncia destes padrées de consumo mais

problematicos, de 14% para 26% no caso do consumo de risco moderado/elevado e de 19% para 29% no

caso da dependéncia.
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Entre 2012 e 2022 ocorre uma ligeira diminui¢cdo do consumo de risco moderado/elevado e um aumento

da dependéncia.

Figura 8. Prevaléncia de consumo problematico de canabis na populagdo residente (15-74 anos), em
2012, 2017 e 2022 (%)

) 12M
130D

)UER CONSUM(C
EDIARIC

DEPENDENCIA 12M

DIARIO/QUAS

QUAL
4+ VEZES/SEMANA 12M
5
RISCO MODERADO/ELEVADO 12M

2012 2017 2022

12M: 12 meses; 30D: 30 dias. Nota: A escala de frequéncia nos ultimos 30 dias sofreu uma alteragdo entre 2012 e 2017. Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP

Figura 9. Prevaléncia de consumo problematico de candbis na populagdo residente de consumidores
de canabis (U12M) (15-74 anos), em 2012, 2017 e 2022 (%)
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12M: 12 meses; 30D: 30 dias. Nota: A escala de frequéncia nos ultimos 30 dias sofreu uma alteragdo entre 2012 e 2017. Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP
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Também na populacdo de 15-34 anos se verifica um aumento expressivo da prevaléncia de consumos
mais frequentes entre 2012 e 2017, seguido de uma descida para 2022, enquanto, por sua vez, as
prevaléncias de consumo de risco moderado/elevado e de dependéncia oscilam muito menos ao longo

destes anos (Figuras 10 e 11).

A prevaléncia de consumo em 4 ou mais vezes por semana era de 1,0% em 2012 (22% entre os
consumidores), sendo de 0,9% em 2022 (20% entre os consumidores). A prevaléncia de consumo
diadrio/quase diario era de 0,7% em 2012 (22% entre os consumidores), sendo de 0,7% em 2022 (18%

entre os consumidores).

Por sua vez, a prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado era de 1,3% em 2012 (29% entre os
consumidores), sendo de 1,3% em 2022 (27% entre os consumidores). Por Ultimo, a prevaléncia de
dependéncia em 2012 era de 1,2% (24% entre os consumidores), sendo de 1,4% em 2022 (29% entre os

consumidores).

Figura 10. Prevaléncia de consumo problematico de canabis na populacio residente (15-34 anos), em
2012, 2017 e 2022 (%)
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12M: 12 meses; 30D: 30 dias. Nota: A escala de frequéncia nos ultimos 30 dias sofreu uma alteragdo entre 2012 e 2017. Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP
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Figura 11. Prevaléncia de consumo problematico de canabis na populagao residente de consumidores
de canabis (U12M) (15-34 anos), em 2012, 2017 e 2022 (%)
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P12M: prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses; 30D: 30 dias.. Nota: A escala de frequéncia nos dltimos 30 dias sofreu uma alteragdo entre 2012 e 2017.
Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP

8 EVOLUGAO DA PREVALENCIA DO CONSUMO PROBLEMATICO NA POPULAGAO RESIDENTE EM

PORTUGAL, EM FUNGCAO DO SEXO ATRIBUIDO A NASCENCA

Populagdo geral (15-74 anos)

De uma forma geral, a prevaléncia de um consumo mais frequente e de dependéncia em 2022 é
predominantemente inferior a 2012 para ambos os sexos, constituindo a dependéncia (segundo a SDS)
no grupo masculino, a discrepancia mais marcante, com um valor superior em 2022. As evolugdes no
sentido da diminuigdo das prevaléncias sdo sistematicamente mais expressivas no grupo feminino do que

no grupo masculino. A maior discrepancia entre sexos reside na prevaléncia de dependéncia (SDS) que

aumenta entre os homens e diminui entre as mulheres (Tabela 6).
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Tabela 6. Prevaléncia de consumo problematico de canabis na populacdo residente e respetivos grupos
de consumidores, em 2012, 2017 e 2022, em fungao do sexo (%)

2012 2017 2022
15-74 anos M F M F M F
P12M | PopULAGAO 3,6 1,1 6,5 2,7 3,9 1,0
4+ VEZES/SEMANA | POPULACAO 1,1 0,2 3,9 1,8 1,0 0,1
U12M | cons12m 31,2 15,2 60,4 72,6 27,8 7,2
DIARIO/QUASE DIARIO | POPULACAO 08 0,2 35 18 038 01
U30D | cons 300 33,0 23,7 65,1 78,2 23,6 9,8
RISCO | PopuLAcAO 0,9 0,3 1,0 0,3 1,0 0,2
MODERADO/ELEVADO | cons 12m 28,1 27,6 15,1 12,2 26,9 21,9
R POPULAGAO 0,8 0,4 1,2 0,4 1,2 0,2
DEPENDENCIA
CONS 12M 22,3 30,9 19,6 18,5 32,0 18,5

P12M: prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses; 30D: 30 dias..Nota: A escala de frequéncia nos ultimos 30 dias sofreu uma alteragdo entre 2012 e 2017.
Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP

EM SINTESE

Para um maior detalhe, no TOTAL DE INQUIRIDOS:

e Na populacdo masculina as prevaléncias de uma maior frequéncia de consumo sobem entre 2012 e
2017 e descem entre 2017 e 2022. A evolugdo na prevaléncia de dependéncias é menos expressiva,
subindo entre 2012 e 2017 e mantendo-se entre 2017 e 2022.

e Na populagdo feminina as prevaléncias de uma maior frequéncia de consumo sobem igualmente
entre 2012 e 2017 e descem entre 2017 e 2022. A evolugdo na prevaléncia de dependéncias é,

também, menos expressiva, mas mantendo-se entre 2012 e 2017 e descendo entre 2017 e 2022.
Para um maior detalhe, na populagdo de CONSUMIDORES de canabis nos 12 meses anteriores:

e Verifica-se, tal como no total de inquiridos do sexo masculino, um incremento da prevaléncia de
frequéncias mais elevadas de consumo entre 2012 e 2017, seguido de uma descida entre 2017 e
2022. Contudo, apesar das prevaléncias de dependéncia no total de inquiridos aumentarem entre
2012 e 2017, estas diminuem neste periodo temporal quando consideramos a amostra de
consumidores.

e Poroutro lado, apesar das prevaléncias se manterem iguais entre 2017 e 2022 no total de inquiridos,
estas sobem entre os consumidores.

e Verifica-se, tal como no total de inquiridos do sexo feminino, um incremento da prevaléncia de

frequéncias mais elevadas de consumo entre 2012 e 2017, seguido de uma descida entre 2017 e

2022. Contudo, apesar das prevaléncias de dependéncia no total de inquiridas se manterem entre
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2012 e 2017, estas diminuem neste periodo temporal quando consideramos a amostra de
consumidoras.
e Por outro lado, apesar das prevaléncias diminuirem entre 2017 e 2022 no total de inquiridas, a de

consumo de risco moderado/elevado sobe e a de dependéncia mantém-se entre as consumidoras.

Populagdo geral (15-34 anos)

A evolugdo 2012-2022 na populagdo de 15-34 anos é genericamente semelhante a de 15-74 anos no
sentido de predominar a diminui¢do da prevaléncia de um consumo mais frequente e de dependéncia
em ambos o0s sexos, enquanto, no caso de dependéncia (segundo a SDS) a prevaléncia aumenta no grupo
masculino. Nesta faixa etdria é ainda de assinalar a ligeira subida do consumo didrio/quase diario e do

consumo de risco moderado/elevado entre as mulheres consumidoras.

As evolugbes no sentido da diminuigdo das prevaléncias sao sistematicamente mais expressivas no grupo
feminino do que no grupo masculino. A maior discrepancia entre sexos reside na prevaléncia de

dependéncia (SDS) que aumenta entre os homens e diminui entre as mulheres (Tabela 7).

Tabela 7. Prevaléncia de consumo problematico de canabis na populacdo residente e respetivos grupos
de consumidores, em 2012, 2017 e 2022, em fungao do sexo (%)

2012 2017 2022

15-34 anos M F M F M F
4+ VEZES/SEMANA | POPULACAO 1,8 0,2 55 3,6 1,7 0,0
UL2M | cons12m 26,2 9,4 51,9 72,2 24,0 2,2
DIARIO/QUASE DIARIO | POPULACAO 14 0,0 51 32 14 0,0
U30D | cons3op 29,5 1,9 60,0 75,5 21,2 2,9
RISCO | POPULACAO 1,9 0,7 1,8 0,6 2,0 0,6
MODERADO/ELEVADO | cons 12m 30,1 24,8 16,0 11,9 26,7 25,6
DEPENDENCIA POPULAGAO 1,4 1,0 1,9 0,8 2,5 0,3
CONS 12M 19,2 36,9 18,9 17,6 32,6 14,3

P12M: prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses; 30D: 30 dias..Nota: A escala de frequéncia nos ultimos 30 dias sofreu uma alteragdo entre 2012 e 2017.
Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP
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’ EVOLUCAO DO CONSUMO PROBLEMATICO EM POPULACOES ESPECIFICAS

Jovens de 18 anos

Entre 2015 e 2024 predomina uma tendéncia no sentido da diminui¢cdo do consumo diario/quase diario
(ultimos 30 dias), na populacdo de jovens de 18 anos e especificamente no grupo de consumidores neste
periodo temporal. Esta tendéncia acompanha, genericamente (com exce¢do para o ano de 2018) a
evolugdo no sentido da diminuicdo do consumo de canabis em geral, também nos ultimos 30 dias (Figura

12).

Figura 12. Prevaléncia de consumo problematico de canabis nos jovens de 18 anos e respetivo grupo
de consumidores: consumo diario/quase diario nos ultimos 30 dias, em 2015, 2018, 2021 e 2024 (%)

CONSUMIDORES CANABIS

POPULACAO ESPECIFICA GLTIMOS 30 DIAS

2015 2018 2021 2024 2015 2018 2021 2024

W QUALQUER CONSUMO 30D m DIARIO/QUASE DIARIO 30D

30D: 30 dias. Fonte: DDN 2015, 2018, 2021, 2024, ICAD, IP
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Alunos de 13-18 anos

Verifica-se uma diminuicdo da prevaléncia de consumo didrio/quase diario de canabis nos ultimos 30
dias, seja na populagao globalmente de 13-18 anos (2019=0,8%; 2024=0,3%), seja no grupo especifico de
consumidores neste periodo temporal (2019=14%; 2024=10%). Esta evolugdo acompanha a tendéncia de

diminuig¢do de qualquer consumo de canabis nos ultimos 30 dias (2019=6%; 2024=3%).

Por outro lado, embora o consumo de canabis nos ultimos 12 meses diminua (2019=12%; 2024=6%), a
semelhanca do que sucede nos ultimos 30 dias, verifica-se que o consumo de risco moderado/elevado

entre os consumidores nos Ultimos 12 meses aumenta (2019=9%; 2024=11%).

Acresce ainda que este aumento no consumo de risco moderado/elevado se deve principalmente a
subida do consumo de risco elevado. Em 2019, 9,1% corresponde a 4,3% de risco moderado e 4,8% de
risco elevado. Em 2024, 10,6% corresponde a 3,2% de risco moderado e 7,4% de risco elevado (Figura

13).

Figura 13. Prevaléncia de consumo problematico de canabis nos alunos de 13-18 anos e respetivo grupo
de consumidores, em 2019 e 2024 (%)

CONSUMIDORES CANABIS

POPULACAO ESPECIFICA ULTIMOS 30 DIAS/12 MESES
122
’ 9,1 10,6
| Los) B =
—
1055 [
2019 2024 2019 2024

m QUALQUER CONSUMO 12M  m DIARIO/QUASE DIARIO 30D RISCO MODERADO/ELEVADO 12M

12M: prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses. Fonte: ECATD 2015, 2019, ICAD, IP
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Alunos de 16 anos

Também nos alunos de 16 anos especificamente se verifica que apesar duma diminui¢cdo no consumo de
candbis nos ultimos 12 meses (2019=11%; 2024=8%), a prevaléncia de consumo problematico na
populagdo mantém-se semelhante (2019=3,8%; 2024=3,7%), aumentando no grupo de consumidores de

candbis nos ultimos 12 meses (2019=38%; 2024=40%) (Figura 14).

Figura 14. Prevaléncia de consumo problematico de canabis nos alunos de 16 anos e respetivo grupo
de consumidores: consumo de risco moderado/elevado U12M, em 2019 e 2024 (%)

CONSUMIDORES CANABIS

POPULACAO ESPECIFICA ULTIMOS 12 MESES

38 40
11,0
-
B -
2019 2024 2019 2024
m QUALQUER CONSUMO 12M RISCO MODERADOQ/ELEVADO 12M

Fonte: ESPAD 2015, 2019. ICAD, IP
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Populagdo prisional (16+ anos)

Em qualquer uma das temporalidades consideradas (30 dias antes da atual reclusao e udltimos 30 dias na

atual reclusdo) o consumo didrio/quase diario de canabis diminui entre 2014 e 2023.

No periodo de 30 dias anteriores a reclusdo atual este consumo desce de 22% (2014) para 15% (2023) na
populacdo globalmente e de 62% (2014) para 51% (2023) no conjunto dos consumidores neste periodo
temporal. Este decréscimo acompanha a diminuicdo da prevaléncia de qualquer consumo de canabis nos

30 dias anteriores a reclusdo atual (de 37% para 29%).

No periodo dos ultimos 30 dias na reclusdo atual a prevaléncia de consumo diario/quase diario desce de
10% (2014) para 7% (2023) na populagdo globalmente e, embora apenas em 1 pp, de 47% (2014) para
46% (2023) no conjunto dos consumidores neste periodo temporal. Este decréscimo acompanha a
diminuigdo da prevaléncia de qualquer consumo nos ultimos 30 dias da atual reclusdo (de 22% para 14%)

(Figura 15).

Figura 15. Prevaléncia de consumo problematico de candbis na populagao prisional (16+ anos) e
respetivo grupo de consumidores: consumo diario/quase diario, em 2014 e 2023 (%)

POPULACAO ESPECIFICA CONSUMIDORES CANABIS

ULTIMOS 30 DIAS
47,1 46,2
29,3
15,0 § 14,4
o 150] 14.4]
.. 6'6
2014 2023 2014 2023
B QUALQUER CONSUMO 30D ANTES = DIARIO/QUASE DIARIO 30 DIAS ANTES

B QUALQUER CONSUMO ULTIMOS 30 DIAS © DIARIO/QUASE DIARIO ULTIMOS 30 DIAS

Fonte: INCAMP 2014, 2023, ICAD, IP
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Jovens internados nos Centros Educativos (13-20 anos)

Considerando o periodo temporal dos 30 dias anteriores ao internamento constata-se que a prevaléncia
de consumo didrio desce, quer na populagdo globalmente (2015=46%; 2023=35%) quer no grupo de
consumidores neste periodo temporal (2015=69%; 2019=62%). Este decréscimo acompanha a
diminuig¢do da prevaléncia de qualquer consumo nos 30 dias anteriores ao internamento (de 67% para

57%) (Figura 16).

Figura 16. Prevaléncia de consumo problematico de canabis nos jovens internados nos Centros
Educativos (13-20 anos) e respetivo grupo de consumidores: consumo diario/quase diario, em 2015 e
2023 (%)

POPULACAO ESPECIFICA CONSUMIDORES CANABIS
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B QUALQUER CONSUMO 30D ANTES = DIARIO/QUASE DIARIO 30 DIAS ANTES

Fonte: INCACE 2015, 2023, ICAD, IP
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1 O GRAU DE COBERTURA DO SISTEMA DE TRATAMENTO PUBLICO /LICENCIADO QUANTO A

DEPENDENCIA DE CANABIS E SUA EVOLUGAO

O célculo da cobertura do sistema de tratamento especializado para as dependéncias em Portugal
Continental baseia-se na relacdo entre o nimero de pessoas (15-74 anos) residentes em Portugal com
diagndstico de dependéncia de canabis (segundo a SDS) e o nimero de individuos em tratamento no ano

nas estruturas especializadas.

O nuimero de pessoas residentes em Portugal com diagndstico de dependéncia baseia-se na aplicacdo da
percentagem estimada pelo Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagao
Geral a populagdo média anual residente em Portugal Continental da mesma faixa etdria (segundo dados

do Instituto Nacional de Estatistica).

Por sua vez, quanto ao numero de individuos em tratamento, consideraram-se aqueles que estdo em
tratamento no ano no sistema ambulatério (isto é, que tiveram pelo menos um evento assistencial no
ano) e os que iniciaram tratamento numa comunidade terapéutica licenciada, com a canabis assinalada
como droga principal, por se considerar que esta soma traduziria o valor mais aproximado, tendo em

consideracdo os encaminhamentos entre estruturas de tratamento e considerando os dados disponiveis.

Considerando os anos de 2017 e de 2022 como referéncia, por tratar-se de anos com dados estimados
para a dependéncia de canabis, verifica-se que, em ambos, a cobertura do tratamento é de 6% (Figura

17).

Figura 17. Proporg¢do da populagdo residente (15-74 anos) em Portugal Continental com dependéncia
de canabis que esteve em tratamento na rede publica/licenciada, em 2017 e 2022

N N
0 6% B 6%

59230 com 3 343 em tratamento 52459 com
dependéncia de candbis dependéncia de candbis

3 237 em tratamento

2017 2022

Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP
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1 1 COBERTURA DO TRATAMENTO, SEXO ATRIBU/DO A NASCENCA E GRUPO ETARIO

Os dados disponiveis quanto ao sexo e grupo etario dos individuos em tratamento devido ao consumo
de canabis referem-se ao niumero de individuos que iniciou tratamento em regime ambulatdrio da rede
publica, em Portugal Continental, pelo que esta andlise é apenas uma aproximagdo ao que podera ser

uma diferenciagdo na cobertura em funcdo destes dois fatores.

De um total de 1238 individuos que iniciaram tratamento em regime ambulatério (utentes novos e
readmitidos) na Rede Publica por problemas ligados, principalmente, ao consumo de canabis, em 2022,
1039 (84%) sdo do sexo masculino e 199 (16%) sdo do sexo feminino. A relagdo homem/mulher quanto

a procura de tratamento nestas estruturas é, portanto, de 5 homens por cada mulher.

Por sua vez, o racio homem/mulher quanto a dependéncia de candbis (segundo a SDS) na populacdo
geral (15-74 anos), neste caso, em Portugal (incluindo as Regides Autbnomas da Madeira e dos Agores),

é de 6 homens por cada mulher.

Estes racios sugerem que no sistema de tratamento se mantém a discrepancia homem/mulher, mas que
as mulheres com problemas ligados ao consumo de candbis poderdo estar a iniciar mais tratamento

nestas estruturas do que os homens.

Por sua vez, no grupo de individuos que iniciaram tratamento com 15-74 anos, 368 (30%) tém entre 15 e
24 anos, 496 (40%) tém 25-34 anos, 242 (20%) tém 35-44 anos, 82 (7%) tém 45-54 anos, 33 (3%) tém 55-
64 anos e 9 (0,7%) tém 65-74 anos. Além destes, é de 8 o nimero de pacientes com menos de 15 anos.
Este perfil acompanha o da prevaléncia de dependéncia (segundo o SDS) na populagdo geral, superior

nos grupos de 15-24 anos (1,7%) e de 25-34 anos (1,1%).

Contudo, embora seja maior o nimero de jovens de 15-24 anos do que de 25-34 anos com dependéncia

de candbis na populagdo geral, os de 25-34 anos parecem estar a iniciar mais tratamento nestas

estruturas do que os de 15-24 anos.
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CONCLUSOES

O presente trabalho teve como objetivo reunir e analisar um conjunto de dados disponibilizados pelos
inquéritos epidemioldgicos realizados em Portugal sobre um padrdo de utilizagdo mais intensa de

canabis, a droga ilicita mais consumida em Portugal.

Consideraram-se como indicadores deste padrdo de utilizagdo mais intensa a maior frequéncia de
consumo e a classificagdo de consumo de alto risco/dependéncia atribuida por duas escalas distintas, o
CAST e a SDS, que abordam outras dimensdes da relagdo com a droga, como a dificuldade de controlo, a
importancia da mesma para o utilizador, o reconhecimento de efeitos indesejados ou a critica por parte

da rede social préoxima.

A analise procedeu em torno de 11 objetivos ou questdes especificas, que visam essencialmente dar a
conhecer a extensdo deste padrdo de consumo na nossa populacdo, a existéncia de alguns fatores de
variagdo, qual a sua evolugdo ao longo dos anos e qual podera ser o grau de cobertura do sistema publico

relativamente as situages de consumo de alto risco/dependéncia de canabis.

A anadlise dos quatro indicadores considerados (dois quanto a frequéncia e dois quanto a dependéncia)
permite sugerir que existem em Portugal pelo menos 50 000 pessoas, com idade compreendida entre os

15 e os 74 anos, com um padrdo de consumo de candbis mais intenso e potencialmente problematico.

Reportando ao ano mais recente com dados, 2022, cerca de 55 000 pessoas apresentam um padrao de
consumo classificado como dependéncia pelas escalas elencadas, o que corresponde a 0,7% da
populagao residente. Entre os consumidores recentes de candabis, é de um pouco mais de um quarto a

proporcao que apresenta este padrdao de consumo.

Constatamos como é maior o nimero de pessoas com uma classificagdo de dependéncia do que com um

consumo didrio/quase didrio de canabis, denotando que a experiéncia de dificuldades relacionadas com

0 consumo nao decorre exclusivamente da frequéncia.
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Verificamos como a prevaléncia de consumo problematico é superior na populagao masculina mas com

algumas variag6es consoante a subpopulac¢ao considerada.

Contudo, a discrepancia homem/mulher (15-74 anos) quanto a qualquer consumo, independentemente
do padrdo, é maior do que a discrepancia no grupo de consumidores quanto a consumos mais intensos,
isto é, hda uma maior diferenca quanto a consumir do que quanto a consumir intensamente uma vez
iniciado o consumo. Ja no grupo dos mais jovens (15-34 anos) tal situacdo sé é verificada quanto aos

critérios de dependéncia e ndo na frequéncia.

De facto, verificamos como a discrepancia homem/mulher varia em func¢éo das populag¢des consideradas.
No grupo dos consumidores, o racio quanto ao consumo didrio/quase diario é maior nas popula¢bes mais
jovens (alunos de 13-18 anos) e menor se considerarmos a populacdo de 18 anos e a dos estudantes

universitarios.

Isto é, considerando os alunos e alunas de 13-18 anos que consomem canabis, é bastante mais comum
os rapazes consumirem diariamente do que as raparigas (numa proporgdo de quatro para uma). Esta
discrepancia é menor entre os jovens de 18 anos (por cada consumidora de canabis com uso diario, 1,7
consumidores usam com esta frequéncia) e entre os estudantes universitarios (por cada consumidora de

candbis com uso diario, 1,5 consumidores usam com esta frequéncia).

A populagdo de alunos de 13-18 anos destaca-se particularmente por nesta ser menor o racio
rapaz/rapariga quanto a qualquer consumo de candbis, independentemente do padrdo, mas ser maior o

racio quanto a uma utilizagdo mais intensa, isto é, rapazes e raparigas diferem menos quanto a

experimentar ou consumir esporadicamente, mas diferem mais quanto a consumir intensamente.

Considerando o indicador do consumo de risco moderado/elevado, verificamos novamente como,
embora a diferenca rapaz/rapariga quanto a qualquer consumo recente de canabis seja menor do que
na populacdo em geral, a diferenca quanto a este padrdo de consumo é maior. Por cada rapariga,
consumidora de candbis, com um padrdo de consumo de risco moderado/elevado, 1,4 rapazes
consumidores tém este padrdo de consumo. Na populacdo geral (15-74 anos) o racio no grupo de

consumidores é de 1,2 homens por mulher.

Por sua vez, nas populag¢des inquiridas em meio prisional ou tutelar educativo a situacdo inverte-se, isto

é, no plano dos consumidores, € mais comum as mulheres declararem consumo didrio do que os homens.

Por sua vez, na populac¢do inquirida em meio tutelar educativo, de faixa etaria semelhante a dos alunos

considerados, sucede a situagao inversa porque este padrdo de consumo é mais comum nas raparigas

gue consomem do que nos rapazes. S3o, também, as raparigas que mais declaram qualquer consumo de
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canabis, independentemente do padrdo, mas, no contexto dos consumidores, estas revelam mais um

padrdo de consumo mais intenso.

Constatamos que este padrdao de consumo mais intenso varia com os grupos etarios considerados. Ha
mais jovens de 15-24 e de 25-34 anos com este padrdao de consumo, mas este tende a ser mais comum

nos consumidores de canabis de 55-64 anos. Varia ainda com as subpopulagdes consideradas.

De uma forma geral, a prevaléncia de consumo de canabis, independentemente do padrdao de consumo,
tende a ser superior nas faixas etarias de 15-24 anos e de 25-34 anos, menor na populacdo de alunos de
13-18 anos (tendendo a aumentar entre os 13 e os 18 anos) e particularmente superior na populagdo de

jovens de 18 anos em geral e de estudantes universitarios.

Contudo, entre os consumidores de canabis, a faixa etdria de 55-64 anos destaca-se das restantes por
apresentar um padrdao de consumo mais intenso, mais frequente e com uma prevaléncia de dependéncia
bastante superior. E interessante notar que, ao contrario do que costuma suceder, a prevaléncia de
dependéncia segundo a SDS nesta populagdao é muito superior a estimada pelo CAST, que apresenta,
inclusivamente, valores ndao muito distintos dos de outras faixas etdrias. Tal situa¢do pode dever-se aos
indicadores considerados por cada uma das escalas para avaliar o grau de problema, sendo que a SDS

acentua mais a dimensdo da dificuldade em controlar a utilizacdo do produto.

E de notar, no entanto, para efeitos de analise de cobertura de respostas, que como a prevaléncia de
consumo nos Mais jovens é superior, € maior o numero de jovens de 15-24 e de 25-34 anos com consumo

mais frequente ou dependéncia do que o de pessoas com 55-64 anos.

Considerando as populac¢des especificas, a prevaléncia de consumo diario é particularmente superior nos
jovens de 18 anos, sendo que perto de um quarto dos que usam canabis o fazem numa base diaria/quase
diaria, sendo por sua, vez inferior nos alunos de 13-18 anos. Esta populagao destaca-se, também, por

apresentar uma menor prevaléncia de consumo de risco moderado/elevado.

Por sua vez, as populagdes inquiridas em meio prisional e tutelar educativo destacam-se pela maior
referéncia a um consumo diario/quase diario em comparagdo com as populagbes inquiridas em meio
livre, para a generalidade das faixas etdrias. Contudo, os mais jovens, em meio tutelar educativo,
declaram mais um consumo diario de canabis do que a populagdo prisional em geral (com 16 ou mais
anos) e do que as restantes populacdes em meio livre, a excecdo da de 55-64 anos. O consumo de risco

moderado/elevado é também mais comum nestes jovens do que em qualquer populagdo inquirida em

meio livre.
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A extensdo do consumo problematico de candbis varia com a regido do pais.

A regido Norte de Portugal destaca-se como sendo aquela em que ha proporcionalmente mais pessoas a
declararem consumo de canabis. Contudo, ndo é nesta regido que os padrdes de consumo mais intensos
sdo mais comuns. De uma forma geral, a regido do Alentejo tende a destacar-se um pouco mais nesta
dimensdo. Assim, para efeitos de apreciacdo da cobertura das respostas, é em Lisboa e no Alentejo que

percentualmente mais pessoas apresentam dependéncia de canabis.

O consumo problematico de candbis apresenta uma tendéncia predominante de decrescimento na
populagao. Contudo, no grupo dos consumidores de canabis parece ocorrer uma evolug¢ao no sentido
do desenvolvimento de padrées de consumo mais problematicos, em que as dimensdes da dificuldade

em controlar e do impacto negativo na vida estao mais presentes.

Constata-se como as prevaléncias de consumo mais frequente oscilam razoavelmente mais do que as
prevaléncias de dependéncia e que nem sempre os indicadores de frequéncia evoluem no mesmo

sentido dos de dependéncia.

Entre 2012 e 2017, a prevaléncia e a frequéncia de consumo de canabis e de dependéncia na populagdo
geral haviam aumentado. Contudo, os consumidores inquiridos em 2017 apresentavam um consumo

menos problematico em termos de dependéncia do que os inquiridos em 2012.

Entre 2017 e 2022 a prevaléncia de qualquer consumo de canabis, independentemente do padrdo de
consumo, desceu de forma muito significativa, tal como a frequéncia de consumo e, de forma muito
menos acentuada, a dependéncia. Isto significa que, em 2022, ha percentualmente menos pessoas
residentes em Portugal com um consumo mais frequente de candbis e, um pouco menos, com um padrao
de consumo que configura dependéncia. Contudo, comparando os consumidores de candbis em 2022
com os de 2017, os mais recentes tendem a apresentar um padrdo de consumo mais problematico na

dimensao da dependéncia.

Estas evolugBes sucedem quer na populacdao em geral, de 15-74 anos, quer na populagdo em geral de 15-
34 anos. A tendéncia de decrescimento na frequéncia de consumo é também verificada em todas as
subpopulag¢des consideradas, dos jovens de 18 anos, dos alunos de 13-18 anos e na populagao prisional.
Em termos de magnitude deste decrescimento verifica-se que é proporcionalmente inferior na populagdo

prisional e superior na populagdo de 15-34 anos.

Por sua vez, é de particular relevancia que, quanto ao indicador de dependéncia, também na populagdo

de alunos de 13-18 anos se constata que, embora em dados percentuais na populagdo, em 2024 existam

menos alunos com um padrdo de consumo de risco moderado/elevado do que em 2019, comparando os
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jovens com consumo de canabis em 2024 com os de 2019, os mais recentes tendem a apresentar mais

um padrdo de consumo de risco moderado/elevado.

O incremento no padrdo de consumo mais problematico entre os consumidores deve-se mais a

populacdao masculina do que a populagao feminina.

Em termos gerais as evolugdes no consumo problematico em cada uma das popula¢des (masculina e
feminina) acompanham a evolug¢do na populac¢do geral. Contudo, entre 2017 e 2022, o incremento na
dependéncia é particularmente significativo na populagdo masculina em comparagdo com a feminina,
sendo que, na populagdo feminina, esta prevaléncia mantém-se entre 2017 e 2022 na populagdo de 15-

74 anos e diminui mesmo na populagdo de 15-34 anos.

Ha uma elevada discrepancia entre o nimero estimado de pessoas residentes em Portugal Continental
com um padrao de consumo classificado como dependéncia e o nimero de pessoas em tratamento nas

estruturas publicas e licenciadas especializadas, com indicagdo da candbis como droga principal.

O grau de cobertura do servigo publico e licenciado de tratamento de dependéncias face a populagao de

pessoas com dependéncia de canabis é de 6%, sendo que esta se tem mantido entre 2017 e 2022.

Como referido na descrigdo de resultados, o grau de cobertura consiste numa estimativa que se alicerca
nos indicadores disponiveis quanto ao nimero de pessoas com dependéncia de candbis e, por outro lado,
o nimero de pessoas em tratamento no servico ambulatério publico e nas comunidades terapéuticas

licenciadas.

A cobertura do tratamento é um dos indicadores considerados a nivel internacional para aferir da
capacidade de resposta dos sistemas publicos as necessidades dos individuos com diversas
problematicas, entre as quais a dependéncia de substancias, sendo enquadrado, por exemplo, como um
dos indicadores de desenvolvimento sustentavel das Na¢des Unidas. E, também, um importante dado
para basear decisOes quanto a necessidade de implementagdo de respostas ou quanto a adaptagao de

respostas existentes.

Dum universo de 55000 pessoas com dependéncia de candbis, verificamos que 6% terdo sido
acompanhadas em servigos publicos especializados em 2022. Importa, contudo, notar que este indicador
da nota da necessidade de uma resposta por via da identificagdo de dependéncia, mas nao da

necessidade percebida pelo utilizador quanto a ida a tratamento. Por outro lado, também ndo da nota

da procura de resposta no sector privado.
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Por ultimo, parece-nos importante salientar as seguintes ideias para reflexdo quanto a necessidade de

respostas especializadas:

e E entre os mais jovens que percentualmente é mais comum um consumo mais frequente de canabis,
com destaque para a populacdo de 18 anos e de estudantes universitarios.

e E entre os jovens de 15-24 anos e de 25-34 anos que percentualmente é maior a dependéncia de
canabis.

e N3ao sendo nesta populagdo que o consumo problematico é mais elevado, ha evidéncia de um
consumo problematico de candbis, em particular de risco moderado/elevado, nos alunos de 13-18
anos.

e Nao sendo, também, a populagao onde percentualmente ha uma maior prevaléncia de dependéncia,
ha evidéncia de um padrdo de consumo de dependéncia bastante comum nos consumidores de 55-
64 anos.

e Ha subpopulagdes, como as inquiridas em meio prisional e tutelar educativo, que se destacam pelos
padrbes de consumo mais problematicos.

e As regides de Lisboa e do Alentejo destacam-se por, percentualmente, apresentarem uma maior
populagdo com padrdo de consumo de dependéncia.

e Apesar da tendéncia predominante de diminuicdo do consumo de candbis, os consumidores hoje
parecem estar a desenvolver mais padrdes de consumo de risco moderado/elevado ou dependéncia

do que os de ha uns anos atras. Esta evidéncia é verificada na populacdo em geral e, também, nos

mais novos, os alunos de 13-18 anos.
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ANEXO

Prevaléncias na faixa etaria de 15-64 anos
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Figura 18.Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagio geral e nos consumidores de canabis (15-64 anos)
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Figura 19. Prevaléncia do consumo problematico de canabis na populagdo geral (15-64 anos), em fungdo do sexo (%)
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Figura 20. Prevaléncia de consumo problematico de canabis na populagdo residente (15-64 anos), em 2012, 2017 e 2022 (%)
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Nota: A escala de frequéncia nos Ultimos 30 dias sofreu uma alteragdo entre 2012 e 2017. Fonte: INPG 2012, 2017, 2022, ICAD, IP

Figura 21. Prevaléncia de consumo problematico de candbis na populacéo residente de consumidores de canabis (U12M) (15-
64 anos), em 2012, 2017 e 2022 (%)
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Tabela 8. Prevaléncia de consumo problematico de candbis na populagdo residente e respetivos grupos de consumidores, em
2012, 2017 e 2022, em fungdo do sexo (%)

2012 2017 2022
15-64 anos M F M F M e

P12M | POPULAGAO 4,1 1,3 73 31 45 12

4+ VEZES/SEMANA | POPULACAO 1,2 0,3 4,3 2,2 1,2 01
U12M | cons12m 31,2 15,2 60,3 72,7 27,7 7.2

DIARIO/QUASE DIARIO | POPULACAO 0,8 0,2 39 2,0 0,9 0,1
U30D | cons 300 33,0 23,7 65,1 78,3 23,4 9,8

RISCO | POPULAGAO 1,0 0,4 1,1 0,4 1,3 0,2
MODERADO/ELEVADO | cons 12m 281 276 151 12 268 o
DEPENDENCIA PoruLACAO 09 04 13 0,5 1,5 0,2

CONS 12M 22,3 30,9 19,0 18,6 32,0 18,5

P12M: prevaléncia de consumo os Ultimos 12 meses; U30D: ultimos 30 dias. Fonte: INPG 2022, ICAD, IP
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