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ALcoolL

CONSUMOS DE ALCOOL

O consumo de bebidas alcodlicas esta
fortemente enraizado no quotidiano e nas
praticas culturais dos portugueses. Beber
vinho a refeigdo é um habito que contribui
para as elevadas prevaléncias de um
consumo transversal a classes sociais e a
muitos grupos etarios, pautado pela
regularidade e baixa intensidade. As
bebidas alcodlicas sao também,
frequentemente, uma parte integrante dos
momentos de convivio fora de casa e das
celebracdes, mais comum entre os homens
do que entre as mulheres. Por sua vez, entre
0s mais jovens, tem vindo a ganhar terreno
um padrdao de consumo tradicionalmente
mais associado ao norte da Europa, de
menor regularidade e alta intensidade por
ocasido.

Na populagdao em geral (residentes de
15-74 anos) em cada 10 portugueses' 9
ja beberam na vida, 6 nos ultimos 12
meses e 5 nos ultimos 30 dias (1).

Estas prevaléncias sdo também elevadas
entre os mais jovens (2, 3), ainda que
tendencialmente inferiores a média
europeia (4, 5).

Quase metade dos portugueses que bebem
fazem-no diariamente/quase diariamente,
essencialmente devido a ingestdo de vinho,
as refeigdes. De facto, o vinho, em conjunto
com a cerveja, sao as bebidas mais ingeridas
pelos portugueses (1), evidéncia que §,
também, suportada pelo indicador do
consumo anual per capita.

O consumo anual de alcool per capita
(registado e ndo registado) é de 12,0 litros
de alcool puro na populagdo com 15 ou mais
anos. O vinho é a bebida alcodlica com

1 Para simplificagdo do texto utiliza-se a terminologia “portugueses”,
tratando-se de residentes em Portugal.

maior peso no consumo do alcool registado
(58%), seguindo-se a cerveja (25%), as
bebidas espirituosas (13%) e as outras
bebidas alcodlicas (4%) (s).

No que toca a consumos intensivos por
ocasido, sabemos que 1 em cada 10
portugueses terdo consumido pelo menos
uma vez de forma binge no periodo de 12
meses e 5% ter-se-3o, pelo menos uma vez,
embriagado severamente (1).

PREVALENCIAS DE CONSUMO E DE

CoNsumos Mails Nocivos (Ult. 12m)

Pop. Geral (15-74 anos)
[ EE SN N
4 540415 residentes
tomaram bebidas alcoédlicas
recentemente (2016/17)

2012 2016/17
Cons. recente  59,9% 58,2% @

Cons. Binge 10,8% 9,7% @

Embriaguez 5,1% 5,4% @

Na segunda década deste século tem-se
verificado uma TENDENCIA muito ligeira de
decréscimo do consumo em geral e do
consumo binge em particular, nao
acompanhada da mesma evolugdo no caso
da embriaguez (1).

MOTIVACOES, ATITUDES E PERCECOES DE
RISCO

Em geral, os portugueses bebem
principalmente porque sabe bem, melhora
festas e comemoragdes e torna os encontros
sociais mais divertidos. Por outro lado, 1 em
cada 10 bebe porque ajuda quando se sente
deprimido ou nervoso.

SERVIGO DE INTERVENGAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS 3



ENQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO: SITUAGAO NACIONAL

O consumo de bebidas alcodlicas nao
parece ser, genericamente, associado, a um
particular risco para a saude e a atitude face
a este tende a ser favoravel.

Em 2017, 4 em cada 10 portugueses
desaprova o consumo de 1 ou 2 bebidas
alcodlicas varias vezes numa sé semana (1).

Apenas 1 em cada 2 portugueses
considera que o consumo intensivo de
bebidas alcodlicas (5 ou mais bebidas)

num periodo temporal curto (fim de

semana) envolve muitos riscos (1).

A EVOLUCAO dos indicadores quanto a
percecdes de risco e atitudes demonstra
como o trabalho preventivo tem de ser
afinado em funcdo de padrdes de consumo,
grupos alvos e mesmo contextos.

Entre 2001 e 2017 a percegao de risco face
ao consumo intensivo de bebidas alcodlicas
(5 ou mais bebidas) num periodo temporal
curto (fim de semana) aumentou de forma
muito clara. No entanto, a percec¢ao de risco
guanto ao consumo excessivo de alcool em
termos  genéricos ou a  atitude
relativamente ao consumo regular de
bebidas alcodlicas ndo tém tido uma
evolugdo consistente ao longo das edigdes
dos inquéritos nacionais (1, 7).

DER 0) N\ »

Pop. Geral (15-64 anos)

PERCEC;\O DO RISCO QUANTO A: beber 5 ou +
bebidas alcodlicas durante um fim de semana

49%
®

% - com muito risco

2001 2007 2012 2016/17

ATITUDE FACE A: Beber 1 ou 2 bebidas alcodlicas,
varias vezes, numa 50 semana

39% . @@

35%

% - desaprova / desaprova fortemente

2001 2007 2012 2016/17

PROBLEMAS RELACIONADOS cCOM O
CONSUMO DE ALCOOL

O uso nocivo do alcool é um dos principais
fatores de risco ao nivel da saude no plano
mundial, com impacto direto em varios
objetivos de desenvolvimento sustentavel,
nomeadamente ao nivel da salde materna e
infantil, doencas transmissiveis e nado
transmissiveis, para a salde mental,
acidentes e intoxicacdo (g).

Em Portugal, os indicadores quanto a
dependéncia de alcool (segundo o Alcohol
Use Disorders Identification Test),
internamentos por doencas atribuiveis ao
alcool e acidentes de viacdo sob o efeito de
dlcool, dao conta da relevancia da
intervengdo neste dominio.

Perto de 1 em cada 100 portugueses
(0,8%) tem dependéncia alcodlica,
proporgao que praticamente TRIPLICOU
no espaco de 4 anos (1).

Neste caso, sdo os grupos etdrios mais
avanc¢ados os mais afetados (1).

PROBLEMAS - CONSUMOS DE RISCO

AUDIT Pop. Geral (15-74 anos)

218 439 residentes com consumos
de risco elevado e

60 071 com dependéncia de
bebidas alcoélicas (2016/17)

2012 2016/17
Risco elevado  27%. 28%o @

7,7% MD®

Dependéncia 3,0%.

Com efeito, ao longo da ultima década tem
aumentado a procura de tratamento na
Rede Publica — Ambulatdério devido a
problemas relacionados com o alcool.
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Individuos com problemas ligados ao
alcool, na Rede Publica — Ambulatério
S3o, sobretudo, do sexo masculino, com
idade média de 51 anos e baixa
escolarizacdo. Cerca de metade encontra-
se empregado, mas 1/3 esta
desempregado e 14% com reforma ou
pensao social. 47% sao casados ou vivem
maritalmente. 20% vivem com os filhos ().

Em 2019, 27 151 individuos foram
hospitalizados em Portugal Continental,
com diagnéstico principal e/ou secundario
atribuivel ao consumo de Aalcool,
principalmente devido a hepatite ou a
cirrose alcodlica.

Individuos hospitalizados devido ao
consumo de alcool
Sao principalmente, do sexo masculino
(87%) e 42% com idade igual ou superior
a 65 anos (6).

ATENDENCIA quanto a evolugdo do nimero
de internamentos relacionados com o
alcool como diagndstico principal foi
sobretudo de diminuicdo ao longo da
década, verificando-se, contudo, um
agravamento entre 2017 e 2018 (¢).

PROBLEMAS - MORBILIDADE

N.2 INTERNAMENTOS HOSPITALARES 2019

4 881 com diagnéstico principal
‘ atribuivel ao consumo de alcool

2 980 com diagndstico principal de

Hepatite ou Cirrose alcodlicas
(k70.1-4)

¢/ diagnéstico principal ou secundario
atribuivel ao cons. de alcool 36 667

7 451 @
®4881

3969 9980

2011 12 13 14 15 16 17 18 2019

Diagnédstico principal relacionado c/o consumo de édlcool
® Diagnostico principal de hepatite ou cirrose alcodlica

O consumo de dlcool pode estar ainda
relacionado a outro tipo de problemas,
como os da conducdo, violéncia doméstica
ou outro tipo de crimes cometidos sob o
efeito desta substancia.

Em 2017, 4 em cada 10 individuos que
se embriagaram nos ultimos 12 meses
conduziram pelo menos uma vez
embriagados.

Entre 2012 e 2017, a TENDENCIA foi de
aumento da percentagem de individuos que
declara conduzir embriagado (1, 7).

Em 2019 foram reportados 16 872 crimes
por conducdo com TAS > 1,2 g/I.

Ao longo da década a EVOLUCAO foi,
contudo, de ir diminuindo o numero de
crimes registados ainda que este se
mantenha muito elevado.

Todos os anos sao registados em Portugal
25000 a 30000 casos de violéncia
domeéstica.

Em cerca de 4 em cada 10 situacBes de
violéncia doméstica o denunciado tinha
problemas relacionados com o alcool,
proporc¢do que se tem mantido estavel
(6).

O consumo de alcool estd também
associado a outro tipo de crimes.

Um quarto dos reclusos nas prisées
portuguesas reconhece ter cometido
crimes sob o efeito de alcool (9).

Os dados da mortalidade relacionada com o
consumo de alcool em Portugal sdo
preocupantes.

A EVOLUCAO nos ultimos 5 anos tem sido
no sentido do aumento do numero de
vitimas mortais de acidentes de viacdo sob
a influéncia de alcool (TAS >0,5 g/l), apesar
de os valores serem inferiores aos
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registados anteriormente. Em 2014
morreram 140 pessoas, 182 em 2019.

Vitimas mortais de acidentes de viagao
sob influéncia do alcool (TAS > 0,5 g/I)
Sao, principalmente, condutores, do

sexo masculino e com uma idade média

de 48 anos (6).

Todos os anos morrem entre 2 000 e 2 500
portugueses por doencas atribuiveis ao
alcool, estimando-se uma perda de 12 anos
potenciais de vida (em média).

Obitos por doengas atribuiveis ao
dlcool
S3o, sobretudo, do sexo masculino e
com uma idade média de 67 anos (6).

Em particular, o niumero de mortes por
intoxicacdo alcodlica, nos ultimos 6 anos,
tem oscilado entre 35 e 60 por ano, sendo a
idade média inferior a 53 anos (6).

PROBLEMAS - MORTALIDADE

Obitos por doencas atribuiveis ao dlcool @

2428 2307 2493
""'I--__.—__/__—-——
14 — 13 12

2012 13 14 15 16 17 2018

Anos potenciais de vida perdidos (média)

Intoxicagdes alcodlicas

4‘1\/—/\'2
0JO,
Tmiy

2014 15 16 17 18 2019

Vitimas mortais em acidentes de viagio TAS20,5g/|
228

ﬁ_@.‘ 182
© @

2011 12 13 14 15 16 17 18 2019

0S JOVENS E O CONSUMO DE ALCOOL

As prevaléncias de consumo

de bebidas alcodlicas

aumentam entre os 13 e 0s 18
anos. Aos 13 anos ja 2 em cada 10
estudantes referem o consumo recente de
bebidas alcodlicas. Aos 18 anos esta
proporcao é de 8 em cada 10 (3). Ndo sendo
desejdveis, sdo inferiores a média europeia
(5).

A sua TENDENCIA foi de diminuicdo até
2015. Contudo, tornaram a aumentar em
2019 ().

Este consumo tem inicio por volta dos 16-17
anos, em média, tendo subido a idade
média de inicio apds a alteracdo da
legislaggo no sentido de impedir a
disponibilizagdo de bebidas alcodlicas a
menores de 18 anos e diminuido a
percentagem de estudantes que iniciaram
precocemente (antes dos 13 anos) este
consumo (1, 5, 10).

Ainda assim, predomina o primeiro
contacto numa idade prévia a sancionada
legalmente.

4 em cada 10 estudantes de 16 anos
iniciam o consumo de bebidas alcodlicas
com 13 anos ou menos.

O padrio de consumo nos jovens §,
predominantemente, mais esporadico,
mais direcionado para a cerveja, mas
também mais intensivo. O consumo binge e
a embriaguez severa sao mais comuns entre
0s jovens (1,2, 3).

Os numeros quanto a estes consumos mais
nocivos entre 0s mais novos sao
preocupantes.

5 em cada 10 jovens de 18 anos
consomem de forma binge e

2 em cada 10 estudantes de

13-18 anos embriagam-se severamente
recentemente (2, 3).
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ENQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO: SITUACAO NACIONAL

Quanto a TENDENCIAS, a prevaléncia de
consumo binge tem vindo a aumentar
gradualmente a partir dos 16 anos (2, 6),
embora na populacdo em geral esteja a
diminuir.

Jovens com consumos mais intensivos:

Sobretudo a partir dos 16 anos, estes
consumos sao mais frequentes em
rapazes (2, 6).

Entre os jovens de 18 anos, sao mais
comuns em estudantes universitarios,
mas realizados mais frequentemente
por aqueles que deixaram de estudar
(11) € em jovens que também
consomem substancias ilicitas (12).

Entre os mais jovens a perce¢do de risco
guanto ao consumo intensivo de bebidas
alcodlicas ao fim de semana ¢é
tendencialmente menor do que na
populacdo geral.

Se, entre 0s 13 e 0s 16 anos, cerca de 1 em
cada 2 estudantes considera ser de grande
risco este padrdo de consumo, aos 17 e aos
18 anos esta proporgdo é menor.

Perto de 1 em cada 3 estudantes de 18
anos considera que beber 5 ou mais
bebidas alcodlicas em cada

fim de semana comporta um grande
risco.

A percecgao de risco quanto a tomar 1 ou 2
bebidas alcodlicas quase todos os dias
parece ser ainda menor. Em qualquer
escaldo etdrio entre os 13 e os 18 anos cerca
de um quarto dos jovens considera que este
padrdo de consumo envolve um grande
risco.

A atitude dos pais face ao consumo de
bebidas alcodlicas pelos filhos é um dos
reconhecidos fatores de influéncia neste
consumo. Segundo os dados publicados
mais recentes, o0s jovens tendem a
considerar que os seus pais desaprovam
uma situacao de embriaguez sua (13).

No que toca ao papel dos pais como modelo
ou, por outro lado, ao potencial impacto
gue o abuso de alcool pode ter na familia, e
nos filhos em particular, é particularmente
relevante a informacdo proveniente das
ComissGes de Protecdo de Criangas e
Jovens.

Em 2019 estas ComissOes registaram 628

sinalizacdes de exposicao a
comportamentos que possam
comprometer o bem-estar e

desenvolvimento da criangca / jovem,
relacionados com o consumo de alcool (e),
possivelmente de familiares.

ALCOOL E GENERO

Numa andlise recente sobre o

consumo de bebidas alcodlicas e

género em Portugal identificaram-
-se algumas discrepancias entre homens e
mulheres no que diz respeito aos padrdes
de consumo, morbilidade e outras
consequéncias e mortalidade. Estas
discrepancias dependem designadamente,
do tipo de bebida alcodlica, do grupo etério,
regido ou classe social.

As prevaléncias de consumo sdo um pouco
superiores entre os homens, discrepancia
gue varia consoante o tipo de bebida
alcodlica (com poucas diferengas quanto ao
vinho) e que ndo se detetam entre os
jovens. Contudo, os rapazes tendem a
iniciar o consumo mais precocemente.

Quanto a padrdes de consumo, na
populagdo geral, sdo os homens que bebem
mais frequentemente, qualquer tipo de
bebida alcodlica e tém consumos mais
intensivos em cada ocasido. No entanto, em
alguns grupos etdrios dos estudantes de
13-18 anos sdo as raparigas que tém mais
consumos intensivos por ocasiao.

Consumidores e consumidoras de bebidas
alcodlicas apresentam, principalmente,
motivagdes sociais para ingerir bebidas
alcodlicas. Por sua vez, no campo das
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representacbes, é de destacar a atitude
mais favordvel por parte dos homens
qguanto ao consumo de bebidas alcodlicas
varias vezes por semana, a menor percecao
de risco dos rapazes quanto a varios
padrées de consumo, bem como a sua
percecdao de menor desaprovacdo dos pais
guanto a uma situacdo de embriaguez sua.

A prevaléncia de dependéncia de alcool
(15-74 anos) é muito superior na populagdo
consumidora masculina face a feminina
(rdcio de 7,0). Concomitantemente, o
numero de individuos em tratamento por
problemas relacionados com o dlcool do
género masculino é bastante superior ao do
género feminino (racio=4,3).

Também os dados relativos a morbilidade
revelam que o numero de homens
internados devido ao alcool é muito
superior ao de mulheres (racio=6,4).
Quanto a outro tipo de problemas, os
homens em geral mencionam mais a
experiéncia de problemas relacionados com
o consumo de 3lcool, sendo de destacar a
discrepancia quanto ao numero de
presumiveis infratores por condu¢do com
TAS >1,2g/I (racio de 14,0).

Finalmente, quanto a mortalidade, é
também superior o nimero de 6bitos de
homens por doencas atribuiveis ao alcool
do que de mulheres (racio de 3,9:1).

A andlise possivel quanto a TENDENCIAS
permite sugerir uma convergéncia de
género quanto a prevaléncias de consumo
de bebidas alcodlicas, consumo diario,
consumo intensivo por ocasiao e uso nocivo
de bebidas alcodlicas (segundo o AUDIT) na
populacdo de 15-74 anos (2012-2017) (14).

GRAVIDEZ E CONSUMO DE ALCOOL

No mais recente inquérito ao
consumo de substancias
psicoativas na populacdo geral as
mulheres com experiéncia de consumo de
bebidas alcodlicas foram inquiridas sobre a

ingestdo deste tipo de bebidas na gravidez.
De entre as que tinham estado gravidas nos
Ultimos 10 anos 17% confirmaram ter
bebido neste periodo da vida,
principalmente esporadicamente, embora
0,8% bebessem em 1 ou mais dias por
semana.

Estes dados sdo coerentes com os de um
estudo realizado em 2014 na regido de
Lisboa e Vale do Tejo com cerca de 1000
gravidas.

Neste estudo constatava-se como a ideia de
que ndo é seguro beber qualquer copo de
uma bebida alcodlica por semana na
gravidez é a que, de forma mais transversal,
contribui  para a diminuicdo da
probabilidade de consumir bebidas
alcodlicas neste periodo (15). Por sua vez, de
entre as participantes no inquérito a
populagdo geral, 82,5% consideraram que
nenhum copo é seguro beber por semana
na gravidez.

ALCOOL NO CONTEXTO LABORAL

15,1% da populagdo laboral

bebeu pelo menos uma vez

recentemente em dia de
trabalho, principalmente na pausa da
refeicdo.

Estas declaragdes de consumo sdo mais
expressivas nos sectores da agricultura e
pescas, da construcdio e atividades
imobiliarias, do alojamento e restauragao e
da energia e agua, sendo mais enunciadas
por pessoas com qualificagbes médias.

A disponibilidade de bebidas alcodlicas no
local de trabalho (cantina ou bar) ou nas
proximidades facilita este consumo.

O consumo de bebidas alcodlicas em
contexto laboral estad relacionado com a
cultura de prevencdo e de controlo
existente na empresa (16).

8 SERVIGO DE INTERVENGAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS
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MERCADO DO ALCOOL

O sector das bebidas alcodlicas

representa uma proporgao

relevante da economia em
Portugal.

Em 2019 venderam-se, em Portugal
Continental, cerca de 532 milh&es de litros
de cerveja, 30 milhdes de litros de outras
bebidas fermentadas, 18 milhGes de litros
de produtos intermédios, 8 milhdes de litros
de bebidas espirituosas e 281 milhdes de
litros de vinhos tranquilos ().

Segundo os ultimos dados disponiveis da
Balanca Alimentar Portuguesa, em 2016 as
guantidades didrias de bebidas alcodlicas
disponiveis para consumo eram de 276,1
ml/hab/dia, a que corresponde uma
disponibilidade de alcool para consumo de
19,4 g/hab/dia. Destes 19,4g, 11,3g (58%)
correspondem ao vinho, seguindo-se a
cerveja, representando 25% da quantidade
total de gramas de dlcool disponivel. Estes
valores sdao semelhantes aos da estrutura
de consumo das estimativas da OMS para
Portugal (s, 17).

De uma forma geral, os vdérios indicadores
de mercado apontam para uma TENDENCIA
de aumento no Ultimo quinquénio da
disponibilidade de bebidas alcodlicas para
consumo, apods o decréscimo no periodo de
recessdo econdémica (2011-2014), embora
com valores inferiores aos registados antes
de 2011 (e).

Em 2013 e 2015 procederam-se a alteragdes
legislativas com a introducdo de medidas
mais restritivas na disponibilizacao, venda e
consumo de bebidas alcodlicas em locais
publicos e abertos ao publico, e na
conducdo sob o efeito do alcool, com vista a
maior prote¢do da saude dos cidaddos.

Uma das medidas do novo regime juridico
de 2015 foi o alargamento a todas as
bebidas alcodlicas da idade minima legal
(18 anos) para disponibilizagdo, venda e
consumo de bebidas alcodlicas.

Contudo, em termos de TENDENCIAS, entre
2015 e 2019 a percecao da facilidade de
acesso a bebidas alcodlicas entre os alunos
de 13-17 anos ndo sofreu alteracdes de
relevo, com excec¢do para os alcopops, onde
se registou até um aumento (3, 13).

PerRcecAo DA FACILIDADE DE ACESSO

% FACIL/ MUITO FACIL

2015/ 2019 ECATD-CAD (alunos 13-18 anos)

o 56,4% 83,3%
= ® 28,1% ® 55,6% ® 82.2%
i 27,2%

2 49,5% 72,6%
Z W @ 287% ® 48,8% 8 68,8%
> 27,8%

<

O =

3 15,3% ® 39.1% 67,5%
E X 8 132% 38,5% 65,8%
2

(=]

@ 80,3%
TR AL
5 ll_ 19,1% P70

=]

<

® 2015 ®2019

Com vista a verificar o cumprimento desta
legislacdo, desde 2016 foram fiscalizados
entre 11 000 e 12 200 estabelecimentos por
ano, tendo sido detetadas entre 3 500 e
4 100 infragBes, nimeros que tém vindo a
diminuir de forma continua.

Na sequéncia destas a¢des, em 2019 foram
registadas 96 infragBes relacionadas com
menores, 6 com pessoas embriagadas ou
com aparente anomalia psiquica, 13
infracGes relacionadas com as restricbes a
locais e horarios e 251 relativas a afixacdo
de avisos.

Desde 2016, em Portugal Continental,
foram aplicadas entre 39 (em 2019) e 121
(em 2018) contraordenagdes por ano
relacionadas com a disponibilizagdo ou
venda de bebidas alcodlicas a menores.

Uma outra medida de prevengdo ambiental
consiste na atuacdo na politica de precos.

No periodo de 2011 e 2015, efetuou-se um
reforco da tributacdo com objetivos de
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adequagdo ao custo provocado nos
dominios da saude publica ou do ambiente,
que se traduziu num aumento das taxas do
IABA de 25% para as bebidas espirituosas,
18% para os produtos intermédios e 9%
para as cervejas nas taxas do IABA.

DESAFIOS

v' Consumo de alcool na gravidez:
protecdao das mulheres gravidas e
das criangas por nascer no que toca
ao consumo de alcool, sensibilizando
sem estigmatizar.

v' Protecdo das criangas face a
exposicao de adultos com
problemas relacionados com o
alcool.

v' Proteger os menores de 18 anos
guanto ao acesso a bebidas
alcodlicas.

v/ Baixas percecdes de risco,
principalmente entre os jovens:
escutar os jovens para atuar.

v" Inicio precoce do consumo: a
influéncia da familia e dos pares.

No quinquénio 2015-2019 tem
predominado, também uma TENDENCIA de
incremento da taxa de tributacdo, embora
numa razao inferior (8%). A taxa do vinho
tem-se mantido em 0,00 € (6).

v" Consumos intensivos,

principalmente entre os jovens: o
papel do alcool na socializagao.

v Diversidade de respostas

terapéuticas, tendo em conta
aspetos como o grupo etario e a
natureza do problema relacionado
com o dlcool

v' Convergéncia de género e potencial

aumento da morbilidade relacionada
com o dalcool: estdo as respostas
adaptadas a mulheres?

v" Diminui¢do da morbilidade e

mortalidade relacionada com o
alcool: o papel da articulacdo da
referenciacdo com vista a detecdo
precoce de problemas.
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CANABIS

CONSUMO DE CANABIS

No quadro das substancias ilicitas a candbis
tem sido particularmente alvo de discussao
nos ultimos anos, com ponderacdo dos
beneficios e prejuizos do seu consumo, nas
dimensdes da saude, mas também a nivel
social e econdmico, considerando os
modelos de penalizagdo ou ndo, da
producao, distribuicdo e consumo.

Dados de 2017 indicam que 1 em cada 10
portugueses ja consumiu candbis pelo
menos uma vez na sua vida (residentes de
15-74 anos).

Por sua vez 4,5% consumiu recentemente.
A prevaléncia de consumo recente é um
pouco inferior a média europeia (1).

Quanto a TENDENCIAS, entre 2012 e 2017
duplicou a prevaléncia de consumo recente.
O aumento da prevaléncia é transversal aos
grupos etarios e particularmente marcado
nos adultos de 35-44 anos, no qual mais que
triplicou (1).

PREVALENCIAS DE CONSUMO

Pop. Geral (15-74 anos)
756 736 residentes ja consumiram
PLV Canabis
\l 9,7%
p30p P12M
3,8% 4,5% (2016/17)
2012 2016/17
Cons.recente 2 3% 4,5% @

A maioria dos consumidores portugueses
usam candbis pelo menos numa
base semanal, consumindo mais
frequentemente na rua e em casa (1).

No total da populagdo portuguesa estima-
-se que a prevaléncia de consumo
didrio/quase diario seja de 2,6%,
percentagem cuja EVOLUCAO tem sido no
sentido do aumento (18).

MOTIVACOES, ATITUDES E PERCECOES DE
RISCO

Os motivos mais apontados (cerca de % dos
consumidores) para o consumo sdo para se
sentir high, com a moca, com a ganza e para
ver como €, para experimentar, por
curiosidade. Por outro lado, 1 em cada 10
consome para esquecer problemas (1).

Entre 2001 e 2017 parece ter havido uma
EVOLUCAO no sentido do aumento da
percecdo de risco face ao consumo regular,
mas  concomitante  diminuicdo  da
desaprovacao face ao consumo ocasional.

Entre 2001 e 2012 ocorreu um aumento
continuado da perce¢do de risco face ao
consumo regular de candbis, estabilizando
entre 2012 e 2017.

Em 2017, 3 em cada 4 portugueses
considera que este padrdo de consumo
envolve muitos riscos.

Por sua vez, a atitude face ao consumo
esporadico de canabis variou ao longo das
edicGes de inquérito. Contudo, o nivel de
desaprovagdao quanto ao consumo
ocasional diminuiu razoavelmente entre
2012 e 2017. Neste ano, cerca de % dos
portugueses desaprovam este consumo
1,7).

Finalmente o grau de discordancia face a
legalizacgdo do consumo de canabis
manteve-se estavel entre 2001 e 2017:
metade dos  portugueses  discorda
totalmente (1, 7). As discussGes mais
recentes sobre a candbis poderao,
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porventura, ter ainda algum impacto na
atitude face a legalizagao.

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DE CANABIS

Os problemas relacionados com a candbis
podem ser situados em diversas esferas,
como sdo exemplos a sintomatologia aguda
no decurso do consumo, acidentes ou
lesBes associados ao estado de intoxicagao,
dependéncia (o que inclui, como critério o
comprometimento de dreas de vida como a
laboral/académica ou a familiar, por
exemplo) ou na esfera da justica, associados
ao enquadramento legal deste produto.

Os indicadores disponiveis permitem
sugerir uma TENDENCIA de agravamento de
alguns problemas.

No que diz respeito a situacdes agudas, um
estudo portugués da conta de, em 2015,
terem ocorrido 588 hospitalizacGes em
Hospitais Publicos portugueses com
diagnéstico principal de Perturbacao
Psicotica e Esquizofrenia, com consumo de
candbis como diagndstico secundario.
Trata-se de um indicador relevante, pese
embora ndo refletir necessariamente
causalidade entre o consumo de candbis e a
perturbacdo psicotica e esquizofrenia.

Entre 2000 e 2015 aumentou em 29 vezes o
numero destas hospitalizacGes (19).

PROBLEMAS - MORBILIDADE

HOSPITALIZACOES 2015
588 - diagndstico principal de
Perturbacgdo Psicotica e Esquizofrenia

e diagndstico secundario
Abuso de Canabis sem dependéncia /
Dependéncia de Candbis

2000 2015

@ 20 88 MD®

Por sua vez, em 2017, perto de 1 em cada
100 portugueses (0,8%) tem dependéncia
de canabis (segundo a Severity of
Dependence Scale), proporgdo semelhante
a da dependéncia de alcool em Portugal.

PROBLEMAS - DEPENDENCIA

SDs Pop. Geral (15-74 anos)

62 411 residentescom
dependéncia de Canabis

! ! (2016/17)

2012 2016/17
Dependéncia 0,6% 0,8% @

Esta percentagem sobe para 1,4% se
considerarmos apenas os jovens adultos
(15-34 anos). De uma forma geral esta
percentagem aumentou ligeiramente no
espaco de 4 anos, mas no grupo etario dos
35-44 anos aumentou praticamente para o
dobro (1).

Individuos com consumo diario / quase
didrio de canabis (pop. geral)
Na populagdo geral, os individuos com
consumos mais frequentes de canabis
sdo sobretudo do sexo masculino, tém
idade igual ou inferior a 45 anos,
escolaridade ao nivel do secundario ou
ensino superior, sdo solteiros, exercem
uma ocupacao profissional e, para além
da canabis, bebem alcool e fumam
tabaco. Perto de um tergo consome
outras substancias ilicitas,
essencialmente estimulantes e

alucinogénios (20).

Paralelamente, a procura de tratamento na
Rede Publica — Ambulatério devido a
problemas relacionados com a
canabis tem, globalmente, aumentado
consecutivamente ao longo da década. Em
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2019 encontravam-se em tratamento 2 660
individuos (18).

PROBLEMAS - MORBILIDADE

TRATAMENTO

E l II I
12 13 14 15 16 17

2011

13%

®

2 660

1078

18 2019
I Utentes em tratamento no ano - Droga Principal Candbis

% N0 total de utentes em tratamento no ano

Individuos com consumo didrio / quase
didrio de canabis em tratamento

Os individuos em tratamento nas redes
publica e licenciada sao,
principalmente, do sexo masculino,
com idade inferior a 45 anos, solteiros,
com uma baixa escolarizacao e, cerca
de metade, em situacdo de
desemprego. A maioria consome outras
substancias ilicitas para além da canabis
(20).

No que diz respeito a problemas com a
justica, em 2019 foram abertos 7711
processos de contraordenacdo por posse da
canabis para consumo pessoal, valor que
tem vindo a descer desde 2017 a
semelhanca do total de processos (18).

OS JOVENS E O CONSUMO DE CANABIS

O consumo recente é mais

comum entre 0os mais jovens

(1, 2, 3), assistindo-se a uma
TENDENCIA de incremento do mesmo entre
as raparigas e estudantes universitarios.

Aos 13 anos 1,8% dos estudantes
consumiram canabis recentemente, aos 18
anos 1 em cada 4 consumiu recentemente
(3). Ainda assim, aos 16 anos a prevaléncia

portuguesa é inferior a média europeia (s,
10).

Ao longo da ultima década as prevaléncias
de consumo recente dos estudantes de
14-17 anos tenderam a diminuir (3, 13).
Contudo, aos 18 anos tém vindo a aumentar
(2, 3), sobretudo nas raparigas e estudantes
universitarios (2).

Este consumo tem inicio por volta dos 17
anos, em média, sem variagdes entre 2012
e 2017 (1). A prevaléncia de inicio precoce
(com 13 anos ou menos) tem diminuido
progressivamente ao longo da Ultima
década (5, 10, 46). Em 2019 era de 2% a
percentagem de estudantes de 16 anos que
declararam este inicio precoce ().

PREVALENCIAS DE CONSUMO RECENTE

NOS JOVENS

ECATD-CAD (alunos 13-18 anos)
27%

8% 7% 7%
E

1,8%

1,3% 1,2% -
®

2011 2015 2019

DDN (jovens 18 anos)

23% 2% 7%
0

- @

2015 16 17 18 2019

Entre os jovens o consumo é mais ocasional
que regular. Em 2019, na totalidade dos
jovens de 18 anos, é de 4,3% a percentagem
dos que consumiram em 20 ou mais
ocasides nos ultimos 30 dias, percentagem
gue se tem mantido estdvel (2).
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No entanto, em determinados subgrupos
populacionais, como o dos jovens a cumprir
medida tutelar educativa, este padrdo de
consumo é muito frequente (21).

Entre os 13 e os 18 anos a percecao de risco
quanto ao consumo experimental e
ocasional vai diminuindo com a idade. Em
2019, os dados da ultima edi¢do do Estudo
sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas
e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, sdo demonstrativos desta
diferenciagao.

Percegao de risco
quanto ao consumo de Canabis

Em cada 10 estudantes de 13 anos:

e 3 consideram que o consumo
experimental, 1 ou 2 vezes, envolve
grande risco;

e 4 consideram que o consumo
ocasional envolve grande risco;

e 7 consideram que o consumo
regular envolve grande risco.

Em cada 10 estudantes de 18 anos:

e 1 considera que o consumo
experimental, 1 ou 2 vezes, envolve
grande risco;

e 2 consideram que o consumo
ocasional envolve grande risco;

e 7 consideram que o consumo
regular envolve grande risco.

Entre 2015 e 2019 a TENDENCIA foi no
sentido da diminuicdo destas percecdes
de risco, principalmente no que toca ao

consumo experimental e esporadico.

Embora varie com a idade, a grande maioria
(mais de %) dos estudantes considera que
0s seus pais desaprovariam o seu eventual
consumo de candbis'.

CANABIS E GENERO

Numa andlise recente sobre o

consumo de canabis e género em

Portugal identificaram-se algumas
discrepancias entre homens e mulheres no
que diz respeito a atitudes, padrdes de
consumo e morbilidade.

Quanto a atitudes, de uma forma geral os
homens portugueses sdo mais favoraveis ao
consumo ocasional de candbis do que as
mulheres, numa proporcdo de 2 para 1 em
termos de aprovagdo/aprovacdo total.

Também quanto ao consumo de
canabis, por cada mulher que consome
ha 2 homens consumidores,
discrepancia que é menor entre os mais
novos.

Os rapazes iniciam mais precocemente este
consumo e tendem a inferir um maior nivel
de aprovacao por parte dos seus pais.

Ha mais homens do que mulheres com
consumos frequentes e por cada mulher
com dependéncia sdo identificados 2
homens. A discrepancia homem/mulher em
tratamento no sistema publico ambulatério
é muito elevada, de 8 para 1 no caso dos
novos utentes.

Apesar de, em 2017, a discrepancia se
manter, quando se comparam resultados
com 2012, verifica-se uma aproximagdo
entre homens e mulheres - convergéncia de
género - quanto a atitude relativamente ao
consumo ocasional de candbis, bem como
guanto a prevaléncia de consumo,
essencialmente devido a maior progressao
nas mulheres desta atitude mais favoravel e
deste consumo (22).

MERCADO DA CANABIS

Portugal tem sido um pais de
transito no contexto do trafico
internacional de haxixe, em
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particular das rotas provenientes de
Marrocos, com destino a Europa (18).

Os dados provenientes de inquéritos dao
indicagdo de uma elevada facilidade de
acesso a canabis, pela populagdo em geral e
pelos mais jovens em particular, ainda que
pareca estar em processo uma TENDENCIA
de decréscimo da facilidade de acesso
subjetivamente apreciada.

1 em cada 10 portugueses ja foi exposto a
oferta de candbis pelo menos uma vez na
sua vida. Entre os consumidores de canabis,
6 em cada 10 considera ser facil ou muito
facil obter canabis (1).

Cerca de um quarto dos alunos de 16 anos
consideram ser facil/muito facil aceder a
canabis, proporcdo, apesar de tudo, inferior
a média europeia (5). Esta percecdo
diminuiu entre 2015 e 2019 (5, 10).

PeRceCAO DA FACILIDADE DE ACESSO

% FACIL/ MUITO FACIL

ESPAD (alunos 16 anos)

30% 31%
e -0 e ® 25%

®

2011 15 2019
% Inquiridos

Pop. Geral (15-74 anos)

2012 2016/17

®

85% 61%
|
% Consumidores de ‘&é

Os indicadores referentes ao controlo da
oferta sugerem uma maior disponibilidade
de canabis na forma de resina (haxixe ou
pdlen), comparativamente com outras
formas de apresentagao da canabis, embora

nos ultimos anos a liamba esteja a ganhar
alguma visibilidade. Por outro lado, tem-se
assistido a um maior niUmero de apreensoes
de candbis sob outras formas de
apresentacdo, nomeadamente sob a forma
de plantas, dleo, gomas, rebucados,
sugerindo a par da disponibilidade uma
maior diversidade de produtos derivados da
canabis no mercado. Do ponto de vista do
acesso e do risco para a saude sao
particularmente relevantes os dados
referentes ao preco médio e a pureza.

A resina de candbis em 2019 tinha uma
poténcia média na ordem dos 14% de THC,
maior do que no caso da canabis herbdcea
(7% de THC). Nos ultimos 5 anos o prego do
haxixe tem aumentado ligeiramente,
acompanhado de oscilagGes na pureza, ao
passo que o preco e pureza da forma
herbacea tém vindo a descer
paulatinamente (18).

HAXIXE 2015100
105
102

100%5
2015 2019

2,50€; 14,0 (% THC) 2,63€; 14,3 (% THC)

P co (Médio) emmmPoténcia (média)

2015 16 17 18 2019
LIAMBA 2015=100
100 3
2015
7,41€; 8,3 (% THC) 2019 71

5,27€; 6,9 (% THC)
e Preco (Médip) emmPoténcia (média)

2015 16 17 18 2019
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DESAFIOS

v"  Elevada facilidade de acesso, mesmo v/ Baixa percecio de risco do consumo
para 0s mais novos. experimental e esporadico.

v' Consumo frequente na populaggo v" Aumento de casos de dependéncia,
adulta e em determinados subgrupos principalmente em certos grupos
populacionais como os jovens -

! ) etdrios.
internados em Centros Educativos.
v" Aumento de hospitalizagdes por
v" Aumento do consumo, o p ) ¢ p .
.. perturbacao psicotica e esquizofrenia
principalmente em certos grupos . -
L. associados a canabis.
etarios, nas mulheres, em estudantes
universitarios.
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ESTIMULANTES

CONSUMOS DE ESTIMULANTES
Cocaina

A cocaina é a segunda substancia ilicita mais
consumida em Portugal, embora o nimero
de consumidores seja bastante inferior ao
de canabis.

1 em cada 100 portugueses ja consumiu
cocaina pelo menos uma vez na sua vida.
Por sua vez, 0,2% consumiu recentemente,
destacando-se o grupo dos 25-34 anos com
a maior prevaléncia (0,5%). Portugal regista
prevaléncias de consumo recente inferiores
a média europeia (1).

Quanto a TENDENCIAS, entre 2012 e 2017
as prevaléncias de consumo recente
mantiveram-se estaveis, embora com
algumas variagdes em fun¢do do grupo
etdrio. Destacam-se os portugueses de
35-44 anos, pelo particular aumento no
consumo, sobretudo entre os homens (1).

A maioria (6/10) dos consumidores recentes
portugueses usa cocaina menos de uma vez
por més. No entanto, 2 em cada 10
consome diariamente.

Os locais preferenciais de consumo s3o na
propria casa ou de outros, na rua e em bares
e discotecas (1).

Ecstasy e Anfetaminas

O ecstasy é a terceira substancia ilicita
preferencialmente consumida, em que
0,6% dos portugueses ja a consumiram pelo
menos uma vez na sua vida e 0,1% nos
ultimos 12 meses. Este consumo é mais
comum entre os jovens (15-24 anos) e
rapazes (1).

A prevaléncia de consumo recente é das
mais baixas da Europa, tendo em conta a
comparagdo entre 25 paises europeus (1).

No que toca a TENDENCIAS, o consumo
recente parece estar a diminuir (2012-
2017), sobretudo no grupo dos jovens de
15-24 anos (1,4% para 0,4%) e no grupo
masculino (1,8% para 0,6%) (1, 7).

A maioria (3/4) dos consumidores tem um
consumo recente esporddico (menos de
uma vez por més). O contexto de consumo
preferencial é em bares e discotecas (1).

Por sua vez, 0,4% dos portugueses
experienciaram o consumo de anfetaminas,
embora a taxa de continuidade do consumo
seja praticamente inexpressiva (1).

PREVALENCIAS DE CONSUMO

Pop. Geral (15-74 anos)

85 815 residentesja consumiram

Cocaina, Q/
46 808 Ecstasy o =

e 31 206 Anfetaminas Q)Q)

Cons.recente 2012 2016/17
é‘//// 0,2% 0,2%
Q 0,2% 0,1%

DY <0,1% <0,1%

MOTIVACOES, ATITUDES E PERCECOES DE
RISCO

Cocaina

Os motivos mais referidos (cerca de 3/4 dos
consumidores) para o consumo de cocaina
sdo para se sentir high, com a moca, com a
ganza e para ver como é para
experimentar, por curiosidade. Por outro
lado, 1/3 consome para relaxar e para
esquecer problemas (1).

Ecstasy

A curiosidade, para ver como é,
experimentar, para dar energia fisica para
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atividade de lazer e para se sentir high, com
a moca, com a ganza foram os trés motivos
mais apontados para o consumo de ecstasy
(por mais de metade dos consumidores) (1).

No que toca a perce¢bes de risco, 4 em cada
5 portugueses consideram que tomar
cocaina ou ecstasy uma vez por outra
acarreta riscos muito elevados.

Entre 2001 e 2012 ocorreu uma TENDENCIA
no sentido da diminuicdo continua da
percecao de riscos associados ao consumo
esporadico de cocaina, bem como de
ecstasy, tendo aumentando entre 2012 e
2017, particularmente no caso do ecstasy
(1,7).

Mais recentemente tem vindo a luz a
utilizacdo, em Portugal, de substancias com
propriedades estimulantes, desinibidoras,
de estimulacdo da libido, segundo
combina¢Ges diversas (exemplos: GHB,
cocaina, metanfetaminas, anfetaminas) em
contexto de chemsex. Registos de casos
clinicos dao indicacdo de possiveis danos
em termos de lesdes traumaticas, de risco
de infe¢do e desorganizagdo emocional (23).

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DE ESTIMULANTES

Cerca de 1 em cada 10 consumidores de
ecstasy e 2 em cada 10 consumidores de
cocaina afirmaram ja ter tido problemas de
salde relacionados com os seus consumos
(1).

No contexto da procura de tratamento em
ambulatério por problemas relacionados
com o uso de drogas, o numero de utentes
que refere a cocaina? como droga principal
tem vindo a aumentar ao longo da década.

Por outro lado, as referéncias ao ecstasy, as
anfetaminas ou outros estimulantes como
droga principal tém sido sempre residuais.

2 Inclui base/crack.

Em 2019, 12% dos utentes em tratamento
no ano, 26% dos novos utentes e 18% dos
utentes readmitidos indicaram a cocaina
como droga principal.

Ja no contexto de internamento, a cocaina
foi a droga principal mais referida (36% em
2019), pelos individuos internados em
Comunidades Terapéuticas (CT) pelo
segundo ano consecutivo e a segunda droga
principal mais indicada entre os utentes das
Unidades de Desabituagdo (25%) (18).

PROBLEMAS - MORBILIDADE

TRATAMENTO
12%

5% @

2011 12 13 14 15 16 17 18 2019
I Utentes em tratamento no ano - Droga Principal Cocaina

% 0o total de utentes em tratamento no ano

Em 2019, em 33 das 63 mortes por overdose
foi identificada a presenca de cocaina, a
grande maioria em associagdo com outras
substdncias. Nos ultimos anos tem-se
observado uma TENDENCIA de aumento. A
presenca de ecstasy e de anfetaminas
nestas mortes tém sido residuais.

Ao longo da década o numero de mortes
por overdoses com a presenca de cocaina
variou entre 5 e 33 dbitos, de ecstasy entre
0 e 3 Obitos e de anfetaminas entre 0 e 2
mortes (18).

Obitos por overdose
- presenca de cocaina -

A maioria destes dbitos eram de
individuos do sexo masculino (73%),
39% tinham idades entre 34-44 anos e

42% idades superiores a 44 anos (18).
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PROBLEMAS - MORTALIDADE

OVERDOSES

@

26

2011 12 13 14 15 16 17 18 2019

Overdoses ¢/ resultado toxicoldgico positivo para Cocaina

% no total overdoses

Quanto a problemas com a justica, em linha
com as prevaléncias de consumo, pelo
terceiro ano consecutivo a cocaina foi a
segunda droga que deu origem a
instauracdo de mais processos de
contraordenacdao, embora com valores
bastante inferiores aos da candbis,
identificando-se uma TENDENCIA no
sentido do aumento destes processos.

Em 2019, foram instaurados 632 processos
de contraordenacgdo por posse de cocaina
(7%) e 402 por posse e cocaina em
associacdo com outras substancias ilicitas
(4%) (18).

OS JOVENS E O CONSUMO DE
ESTIMULANTES

De uma forma geral, o

consumo de estimulantes

tende a ser superior entre os

jovens, sobretudo naqueles
com idade mais préxima dos 18 anos e em
alguns subgrupos populacionais especificos,
como o dos jovens a cumprir medida tutelar
educativa (21).

Cocaina

Entre os estudantes de 13 a 18 anos, a
cocaina é a segunda droga mais consumida
entre os estudantes mais novos (13-15
anos), embora com valores bastante
inferiores a da canabis.

A experimentac¢do de cocaina variou entre
0,9% (13 anos) e 3% (16-18 anos). Por outro
lado, o consumo recente variou entre 0,6%
(13 anos) e 2% (16-18 anos) (18). Estas
prevaléncias sdo um pouco superiores entre
os jovens de 18 anos participantes no Dia da
Defesa Nacional (2).

A prevaléncia de consumo ao longo da vida
nos alunos de 16 anos é ligeiramente
superior a média europeia, o que se deve a
maior prevaléncia de consumo entre as
estudantes portuguesas (5).

Entre 2015 e 2019 o consumo recente
parece seguir uma TENDENCIA de aumento
sobretudo entre os estudantes mais velhos
(16-18 anos) (18).

Em 2019, cerca de metade dos jovens de 18
anos consumidores de cocaina fizeram-no
entre 1 a 5 ocasides nos ultimos 12 meses.
Contudo, 1 em cada 4 jovens, consumiram
em 20 ou mais ocasides, percentagens que
se tém mantido estaveis (2).

Entre 2012 e 2017, a idade média de inicio
de consumo de cocaina manteve-se nos 19
anos (1). A prevaléncia dos alunos de 16 anos
gue declararam ter experimentado cocaina
com 13 anos ou menos manteve-se abaixo
de 0,5% no ultimo quingquénio (5, 10).

Entre os 13 e os 18 anos a percegdo de risco
guanto ao consumo de cocaina tende a
aumentar com a idade e a medida que se
consideram padrdoes de consumo mais
intensivos'™.

Percecdo de risco
quanto ao consumo de Cocaina

Em cada 10 estudantes de 13 anos:

e 3 consideram que o consumo
experimental, 1 ou 2 vezes, envolve
grande risco;

e 5 consideram que o consumo
ocasional envolve grande risco;

e 7 consideram que o consumo
regular envolve grande risco.
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Em cada 10 estudantes de 18 anos:

e 4 consideram que o0 consumo
experimental, 1 ou 2 vezes, envolve
grande risco;

e 6 consideram que o consumo
ocasional envolve grande risco;

e 9 consideram que o consumo
regular envolve grande risco.

Ecstasy e Anfetaminas

O ecstasy é a segunda droga mais
consumida pelos estudantes de 16-18 anos
embora com valores bastante inferiores a
da canabis.

De uma forma geral, as prevaléncias de
consumo tendem a aumentar com a idade:
0,4% dos alunos de 13 anos e 4,3% dos de
18 anos ja experimentaram ecstasy. Por
outro lado, o consumo recente variou entre
0,2% (13 anos) e 2,9% (18 anos) (18).

A prevaléncia de consumo ao longo da vida
nos alunos de 16 anos é superior a média
europeia, tanto no grupo dos rapazes como
das raparigas (s).

No grupo de estudantes de 13-18 anos, no
que diz respeito as anfetaminas e
metanfetaminas, as prevaléncias de
consumo ao longo da vida e de consumo
recente tendem a ser inferiores as da
cocaina e do ecstasy (3).

As prevaléncias de consumo ao longo da
vida de anfetaminas ou metanfetaminas
sdo iguais ou inferiores a 2%, e as dos
ultimos 12 meses iguais ou inferiores a
1,3%, independentemente da idade (3, 18). As
prevaléncias de consumo ao longo da vida
destas substancias nos alunos de 16 anos
sdo idénticas a média europeia (5).

De uma forma geral, entre 2015 e 2019 as
prevaléncias de consumo recente de
ecstasy, de anfetaminas e de
metanfetaminas apresentam uma
TENDENCIA predominantemente

crescente, considerando as varias idades
(13, 18).

Em 2019, cerca de metade dos
jovens de 18 anos consumidores de
anfetaminas/metanfetaminas (incluindo o
ecstasy) tinham consumido entre 1 ou 2
ocasides nos ultimos 12  meses,
percentagem que se tem mantido sem
alteragdes relevantes (2).

Entre 2012 e 2017, a idade média de inicio
de consumo de ecstasy aumentou de 18
anos para 19 anos e manteve-se nos 18 anos
para as anfetaminas (1. No ultimo
guinquénio, entre os alunos de 16 anos, a
prevaléncia de inicio precoce (com 13 anos
ou menos) aumentou ligeiramente no caso
do ecstasy e manteve-se abaixo de 0,5%
para as anfetaminas (s, 10).

Entre os alunos de 13-18 anos a percecgdo de
risco quanto ao consumo ocasional e
regular de ecstasy tende a aumentar com a
idade. J4 o consumo experimental é
bastante mais desvalorizado, em que 3 em
cada 10 estudantes consideram que traz
poucos ou nenhuns riscos".

Percecdo de risco
qguanto ao consumo de Ecstasy

Em cada 10 estudantes de 13 anos:

e 2 consideram que o consumo
experimental, 1 ou 2 vezes, envolve
grande risco;

e 4 consideram que o consumo
ocasional envolve grande risco;

e 7 consideram que o consumo
regular envolve grande risco.

Em cada 10 estudantes de 18 anos:

e 2 consideram que o consumo
experimental, 1 ou 2 vezes, envolve
grande risco;

e 4 consideram que o consumo
ocasional envolve grande risco;

e 8 consideram que o consumo
regular envolve grande risco.
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9 em cada 10 dos estudantes considera que
0s seus pais desaprovariam o seu eventual
consumo de ecstasy, ndo se registando
variagGes relevantes entre as varias idades".

ESTIMULANTES E GENERO

Numa anadlise recente sobre o

consumo de estimulantes, em

particular de cocaina, ecstasy e
anfetaminas, e género, em Portugal
identificaram-se algumas discrepancias
entre homens e mulheres no que diz
respeito a atitudes, padrdes de consumo e
morbilidade.

Por cada mulher que consome cocaina
existem 3 homens  consumidores,
discrepancia que ¢é menor entre os
estudantes de 13-18 anos.

Embora existam mais homens
consumidores de cocaina e de ecstasy, se se
considerar especificamente os homens e
mulheres consumidoras, o consumo diario
tende a ser mais comum entre as mulheres.
No entanto, esta discrepancia ndo se
verifica nas populagdes mais jovens.

Os homens tendem iniciar mais
precocemente o consumo de cocaina e as
mulheres o de ecstasy, embora de uma
forma geral, os homens portugueses sejam
mais favordveis ao consumo experimental
de ecstasy (22).

As estudantes (13-18 anos) tém uma maior
perce¢do de risco do consumo regular de
cocaina e de ecstasy do que os rapazes".

MERCADO DE COCAINA

Na populagdo geral, 6 em cada

10 consumidores considera ser
i facil ou muito facil obter cocaina
ou anfetaminas, e 5 em cada 10 obter
ecstasy.

2% da populacdo declarou ter sido exposta
pelo menos uma vez a oferta de cocaina e
3% de ecstasy e a exposicdo a estas
substancias nos ultimos 12 meses foi de
0,5% (1).

Por sua vez, 12% dos alunos de 16 anos
consideram ser facil ou muito facil aceder a
cocaina, 11% ao ecstasy e 8% a anfetaminas,
proporcdes, apesar de tudo, inferiores as
médias europeias (5). A percecdo da
facilidade de acesso nesta idade aumentou
ligeiramente entre 2015 e 2019 (5, 18).

PercecAo DA FACILIDADE DE ACESSO

% FACIL / MUITO FACIL

ESPAD (alunos 16 anos)

Cocaina  Anfetam. Ecstasy

2015 11% 7% 10%

2019 12% 8% 11% ®

S g

Em relagdo a cocaina mantém-se a
importancia do pais no contexto do trafico
internacional em que Portugal é um pais de
transito de elevados fluxos provenientes de
paises da América Latina e Caraibas com
principal destino outros paises europeus.

O grau de pureza da cocaina disponivel no
mercado tem vindo a aumentar a par de
uma diminui¢do dos pregos por grama (18).

A maior parte do ecstasy apreendido em
Portugal destina-se ao mercado interno.
Nos Ultimos anos tem-se assistido a um
aumento do grau de pureza dos
comprimidos de ecstasy.

As apreensOGes de outros estimulantes
sintéticos, como anfetaminas e
metanfetaminas continuam a ser residuais
(18).
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COCAINA

2015
48,63€/ 34,6%

100

2019

32,53€/59,5%

"K

67

— Pre 0 (MEdio) wm—Grau pureza (média)

2015 16 17 18 2019

DESAFIOS

v' Tendéncia crescente de aumento do
consumo de cocaina na populagado
em geral, com particular enfoque na
populagdo masculina e na faixa
etdria dos 35-44 anos.

v" Aumento do consumo de ecstasy e
de anfetaminas entre as populagées
mais jovens.

v" Aumento da procura de tratamento
devido ao consumo de cocaina, o
gue tanto podera refletir um
aumento de um uso problematico
como a acessibilidade ao
tratamento.

ECSTASY
2015=100 (pureza; 2016=100 (pre¢o)

2019

2015 2016 4,91€ /98,9 mg

88,1 mg/compr. / 5,56€ compr
112

100
100

88

e Pre co (Médio) e Grau pureza (meédia)

2015 16 17 18 2019

Aumento da presenca de cocaina
relacionada com o uso de drogas o
gue podera significar um aumento de
padrdes de consumo problematico
envolvendo esta substancia e/ou as
evolugdes quanto a relagao
preco/pureza.

Escassez de conhecimento do
fendmeno com vista a preparagdo de
respostas ajustadas a problematica
do chemsex.
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CONSUMOS DE OPIACEOS

CONSUMOS DE OPIACEOS

Estima-se que 4 em cada 1000
habitantes tenham consumido opiaceos
recentemente em Portugal Continental.

A TENDENCIA tem sido no sentido de esta
proporg¢do diminuir (31).

CONSUMIDORES DE OPIACEOS

Pop. Geral (15-64 anos)

28 287 residentesconsumiram

Opiaceos nos lt. 12 meses
(2018)

2015 2018

28287 (1)

Cons. Opiaceos 33290

MOTIVAGOES, ATITUDES E PERCEGOES DE
RISCO

A atitude face ao comportamento de
experimentar heroina 1 ou 2 vezes é, em
2017, de menor desaprovacdo do que nas
edicGes anteriores do inquérito. Cerca de
metade da populagdo desaprova
fortemente e um tergo desaprova (1, 7).

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DE OPIACEOS

As TENDENCIAS quanto ao numero de
consumidores de opiaceos estdo em linha
com as dos individuos que procuram
tratamento devido ao consumo de heroina.

Assim, a procura de tratamento na Rede
Pdblica e Licenciada devido a problemas
relacionados com o consumo de heroina
tem, globalmente, diminuido ao longo da
década.

Em 2019 encontravam-se em tratamento na
Rede Publica Ambulatdrio cerca de 14 600
individuos em que os opiaceos

representavam o consumo mais

problematico (18).

PROBLEMAS - MORBILIDADE

TRATAMENTO (ambulatorio)

Utentes em tratamentonoano

85%

_--'""I—____?'Z%

©

18790
14 641

2011 12 13 14 15 16 17 18 2019
I Utentes em tratamento no ano - Droga Principal Opidceos

% 0 total de utentes em tratamento no ano

Individuos com consumos de opidceos
em tratamento na rede publica ou
licenciada

Sao, principalmente, do sexo masculino,
com idade entre os 35 e 0s 54 anos, ndo
vivem maritalmente, mas com
ascendentes ou irmdos, com uma baixa
escolarizagdo e, cerca de metade (ou
mais, no caso dos individuos
internados), em situagdo de
desemprego. Consomem também
outras substancias ilicitas,
principalmente a canabis, a cocaina ou
o ecstasy. Cerca de um terco consumiu
recentemente por via endovenosa e
cerca de 10% ou menos partilhou
seringas recentemente (31).

Os opiaceos/opioides continuam a ser o
tipo de substancia mais identificada nas
mortes por overdose. O numero de 6bitos a
lamentar varia consoante o ano,
identificando-se, contudo, uma tendéncia
de crescimento na ultima década, no caso
dos opiaceos. Em 2019 faleceram 28
pessoas por overdose com opidceos,
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principalmente em conjugacdo com outras
substancias e 14 em que para além de
outras  substdncias estava presente
metadona (18).

PROBLEMAS - MORTALIDADE

53%
13 14 16 17

mmmm Overdoses cf resultado toxicolégico positivo para opidceos

B 24%

42%

2
.

2011 12

15

18 2019

mmmm Overdoses ¢/ resultado toxic. positivo para a metadona
— % Opidceos no total overdoses

- % metadona no total overdoses

Tendo em consideracdo o enquadramento
da heroina enquanto substancia sob
controlo, a justica é uma das esferas de
problemas associados ao seu consumo.

Em 2019 ha a registar 332 processos de
contraordenacdo por posse da heroina para
consumo, valor que é, contudo, o mais
baixo desde 2013, acompanhando a
tendéncia de diminuicdo do total de
processos (18).

Individuos com consumos de opidceos
presentes a uma Comissao para a
Dissuasao da Toxicodependéncia

Os individuos presentes a CDT por posse
de heroina tém um perfil
sociodemografico e de consumos
genericamente semelhante aos dos que
estdo nas estruturas de tratamento,
sendo, contudo, de destacar, a menor
prevaléncia de consumo endovenoso (31).

CONSUMOS DE OPIACEOS E GENERO

A propor¢do de consumidores

recentes de opidceos sobe para

9/1000 no caso da populacdo
masculina e desce para menos de 1/1000 na
populagdo feminina (31).

Também na procura de tratamento ha uma
discrepancia no mesmo sentido, embora
ndo tdo acentuada. Em  termos
sociodemograficos importa destacar que é
mais provavel as mulheres em tratamento
terem filhos a cargo.

As consumidoras em tratamento tém
também mais comorbilidade em termos de
patologia mental do que os consumidores,
embora ocorram variagdes em func¢do do
tipo de patologia.

Os homens tém mais problemas com a
justica devido a processos de
contraordenacdo por posse de drogas para
consumo ou devido ao tréfico de
estupefacientes, excetuando as situagoes
de tréfico internacional.

Por ultimo, o numero de ébitos por causas
relacionadas com o consumo de drogas é de
4 homens por cada mulher, subindo para
9:1 no caso das overdoses (22).

MERCADO DE HEROINA

Portugal parece estar a ganhar

uma maior relevancia nas rotas de

trafico da heroina proveniente de
paises africanos, com destino a Europa,
tendo também sido identificados pequenos
fluxos provenientes de Espanha com
destino a Portugal (18).

1 em cada 100 portugueses ja foi exposto a
oferta de heroina pelo menos uma vez na
sua vida, principalmente por traficantes.
Entre os consumidores de heroina, 7 em
cada 10 considera ser facil ou muito facil
aceder a este produto (1).

A heroina atualmente disponivel no
mercado tem uma pureza média de 15%, o
gue da bem conta do nivel de adulteracdo e
dos potenciais riscos para a saude
envolvidos neste consumo.
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Embora com algumas oscilagdes consoante
0s anos, entre 2015 e 2019 verifica-se uma

TENDENCIA de diminuigdo quer do prego HEROINA
qguer da pureza médios (18).

2015=100

100
V\ﬂ
2015

31,61€/19,5% 201976
24,25€/14,8%

e Pre O (MEdi0) wmmmmmm Grau pureza (média)

2015 16 17 18 2019
DESAFIOS
v'  Apesar da progressdo no nimero de v' As diferencas de perfil de riscos e de
consumidores de opidceos este danos em funcao do género dao
persiste como bastante elevado. indicagao da relevancia de uma

. R abordagem ajustada a este fator.
v' Os dados disponiveis d3o conta de

uma populagdo envelhecida, em
situacdo de vulnerabilidade social e
com varias comorbilidades,
carecendo de respostas
multissectoriais.
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ALUCINOGENIOS

CONSUMOS DE ALUCINOGENIOS

O consumo de alucinogénios na populagao
portuguesa ndo tem a expressao do
consumo de canabis, ou sequer da cocaina
ou ecstasy. Por sua vez, neste campo, em
Portugal, o LSD parece ser mais utilizado do
gue os cogumelos alucinogénios.

0,4% dos portugueses ja experimentaram
LSD e 0,2% cogumelos alucinogénios,
experiéncias que sdo mais mencionadas por
individuos abaixo dos 45 anos. Ja os
consumos recentes sdo residuais, no caso
do LSD, e praticamente inexistentes para os
cogumelos alucinogénios. De facto, as
maiores prevaléncias de consumo de LSD
registaram-se nos grupos etdrios 15-24 e
25-34 anos (ambos com 0,1%) (1).

PREVALENCIAS DE CONSUMO

Pop. Geral (15-74 anos)

31 206 residentes ja consumiram

LSD

e 15 603 Cogumelos

lf Alucinogénios
Cons. LV 2012 2016/17

[,:] 0,5% 0,4%

1T 0,5% 0,2%

Quanto a TENDENCIAS, entre 2012 e 2017
diminuiram as prevaléncias de consumo ao
longo da vida destas duas substancias.
Contudo, o decréscimo n3o foi transversal a
todos os grupos etdrios, destacando-se o
grupo dos 35-44 anos, que registou um
aumento da prevaléncia obtido a custa do
aumento da prevaléncia no grupo
masculino (0,6% para 1,1% quanto ao LSD e
0,6% para 0,7% quanto aos cogumelos).

Quanto ao consumo recente o decréscimo
foi transversal a todos os grupos etarios (1).

MOTIVACOES, ATITUDES E PERCECOES DE
RISCO

Os principais motivos apontados para o
consumo de LSD ou de cogumelos
alucinogénios sdo o de ver como é, para
experimentar, por curiosidade, ou para se
sentirem high, com a moca, com a ganza (1).

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DE ALUCINOGENIOS

Nos ultimos anos e no que se refere a
procura de tratamento por parte dos
utentes com problemas relacionados com o
uso de droga, menos de 1% tinha como
droga principal substancias alucinogénias.

Quanto a mortalidade, entre 2008 e 2019 ha
a registar apenas uma morte por overdose
cujo exame toxicoldgico foi positivo para os
alucinogénios (embora estivessem
presentes também opidceos e outras
substancias) (18).

OS JOVENS E O CONSUMO DE
ALUCINOGENIOS

Tal como na populagdo em

geral, entre os estudantes de

13-18 anos, o consumo de LSD

é ligeiramente mais prevalente
do que o de cogumelos alucinogénios.

Neste grupo de estudantes as prevaléncias
de consumo de LSD ao longo da vida foram
iguais ou inferiores a 3% e as de cogumelos
alucinogénios iguais ou inferiores a 2%. Os
consumos recentes de LSD variaram entre
0,2% e 2% e os de cogumelos entre 0,4% e
1,2%. De uma forma geral estes consumos
tendem a aumentar em fungdo da idade (3).
Considerando os jovens de 18 anos em
geral, ndo apenas estudantes, é
ligeiramente superior a experimentacdo
(4%) e o consumo recente de alucinogénios
(3%) (2).
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Para efeitos comparativos a nivel europeu,
os estudantes de 16 anos portugueses tém
uma experiéncia inferior a média europeia
(5).

Os consumos recentes de LSD variaram
entre 0,2% e 1,7% e os de cogumelos entre
0,4% e 1,2%. De uma forma geral estes
consumos tendem a aumentar em funcgao
da idade (18). Considerando os jovens de 18
anos em geral, o consumo recente de
alucinogénios é ligeiramente superior (3%)
(2).

De uma forma geral, entre 2015 e 2019 as
prevaléncias de consumo  recente
de alucinogénios aumentaram
predominantemente (13, 18). No mesmo
periodo temporal, o consumo recente entre
os jovens de 18 anos desceu ligeiramente
em 2017, mantendo-se relativamente
estavel desde entdo (2).

Em 2019 um pouco mais de metade dos
jovens de 18 anos consumidores de
alucinogénios fizeram-no entre 1 a 5
ocasides nos ultimos 12 meses, mas 1 em
cada 5 jovens consumiram em 20 ou mais
ocasides (2).

Em certos subgrupos populacionais, como o
dos jovens a cumprir medida tutelar
educativa, as prevaléncias de consumo nas
varias temporalidades sdao mais elevadas
(21).

Entre 2012 e 2017, a idade média de inicio
de consumo de LSD baixou dos 20 anos para
19 anos e a de cogumelos manteve-se nos
19 anos (1).

ALUCINOGENIOS E GENERO

Quanto ao consumo de LSD o racio

é particularmente elevado, em

que por cada mulher que
experimenta LSD ha 7 homens que o fazem.
Esta discrepancia é bastante menor entre os
estudantes de 13-18 anos (22).

MERCADO DE ALUCINOGENIOS

Em Portugal as quantidades de
C/_’) alucinogénios apreendidas
destinam-se  sobretudo ao
mercado interno. Nos Ultimos anos, a
maioria das quantidades apreendidas
relativas a este grupo de substancias diziam
respeito sobretudo a LSD e a cogumelos
alucinogénios, embora em 2019 tenham
sido confiscadas quantidades relevantes de
DMT (14 litros e 38 g). Outros alucinogénios
como a Mescalina ou o 251-NBOMe tém
sido apreendidos, mas de forma esporadica.
O LSD tem sido encontrado sob uma
diversidade de formas (gomas, em soluc¢des
liquidas, comprimidos ou selos) (18).

1,2% da populagdo declarou ja ter sido
exposta a oferta de LSD e 0,7% a de
cogumelos alucinogénios. 0,2% indicou que
foi exposta a oferta de LSD nos ultimos 12
meses.

No grupo dos consumidores, 7 em cada 10
considera ser dificil / muito dificil ou até
impossivel obter LSD ou cogumelos num
periodo de 24h (1).

Por sua vez, 8% dos alunos de 13-18 anos
consideram ser facil ou muito facil obter LSD
e 7% aceder a cogumelos alucinogénios.
Entre 2015 e 2019, a percecao da facilidade
de acesso relativamente ao LSD diminuiu
ligeiramente entre os estudantes de
13-15 anos e pelo contrario, aumentou
entre os alunos de 16-18 anos (3).
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DESAFIOS

v" Nos Ultimos anos tem vindo a expandir-se a nivel mundial a utilizacdo de
substancias com propriedades alucinogénias, como o LSD, a ayahuasca ou a
psilocibina, para fins terapéuticos, acompanhada de investigacdo sobre
potenciais propriedades terapéuticas destas substancias (24, 25). Importard estar
atento ao reflexo desta tendéncia em Portugal, seus efeitos ao nivel das
atitudes, percecbes de risco e consumos, bem como ao nivel de danos
decorrentes de uma utilizacdo desenquadrada.
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NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

CONSUMOS DE NOVAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Uma das caracteristicas do consumo de
Novas Substancias Psicoativas (NSP) em
Portugal parece ser o de, frequentemente,
nao ser intencional. Estas substancias estao
no mercado muitas vezes em substituicdao
tempordria de substancias ilicitas, sem que
o consumidor tenha conhecimento, o que
torna mais dificil captar a dimensdo do
fenédmeno das NSP através das declaracdes
de consumo nos inquéritos (26).

No inquérito mais recente realizado a
populacdo geral, em 2017, 0,3% dos
portugueses declararam ja ter consumido
NSP pelo menos uma vez na sua vida. Por
sua vez, 0,2% consumiu recentemente.

As maiorias prevaléncias de consumo
recente registaram-se na populacdo jovem
e jovem adulta (0,4% no grupo dos 15-24
anos e 0,5% no de 25-34 anos) e, sobretudo,
no grupo masculino (1).

Entre 2012 e 2017 houve um aumento das
prevaléncias de consumo recente (0,1%
para 0,2%) (1).

Independentemente do tipo de substancia
considerada  (canabindides  sintéticos,
catinonas sintéticas ou plantas), a maioria
dos consumidores recentes portugueses
utiliza-as menos de uma vez por més (1).

MOTIVAGOES, ATITUDES E PERCEGOES DE
RISCO

Dos inquiridos no festival NOS Alive 2017
(92% jovens ou jovens adultos), 7 em cada
10 consideram que o consumo regular de
NSP comporta um risco elevado e 3 em cada
10 o consumo esporadico.

Por outro lado, 4 em cada 10 considera que
o consumo de NSP comporta mais riscos
para a saude do que o consumo de drogas

ilicitas tradicionais. Os argumentos mais
apontados foram o de considerarem que as
NSP tém mais substancias quimicas, de
serem de natureza sintética e ainda o facto
de haver um desconhecimento sobre a sua
perigosidade comparativamente com as
drogas tradicionais (27).

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DE NSP

De acordo com as 34 notificacOes recebidas
pela Direcdo Geral de Saude através das
Administracdes Regionais de Saulde,
referentes a consumidores que recorreram
as urgéncias devido a episédios de consumo
de NSP em 2012 (um caso em 2010 e outro
em 2011), em 47% dos casos houve
necessidade de internamento hospitalar.
Apesar de ndo se terem registado 6bitos
ocorreram dois casos de coma. Em 44% dos
casos foram reportados sintomas fisicos.
Identificaram-se  quadros clinicos de
confusdo mental aguda (44%), de episddios
psicéticos (35%) e de ansiedade (32%).
Destacam-se também arritmias em 12% dos
casos. Verificaram-se sequelas a nivel de
saude mental em 15% dos casos e apenas
foi reportado um caso de sequelas fisicas
(28).

Por sua vez, no contexto da procura de
tratamento por problemas relacionados
com o uso de drogas, o nimero de utentes
que refere as NSP como droga principal é
bastante residual'.

OS JOVENS E O CONSUMO DE NSP

Entre os estudantes de 13 a 18

anos, o consumo de NSP é de

1% ao longo da vida e de 0,7%
nos ultimos 12 meses. (3). A prevaléncia de
consumo ao longo da vida nos alunos de 16
anos (0,9%) é inferior a média europeia
(3,4%) (5).
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Entre os jovens de 18 anos participantes no
Dia da Defesa Nacional, 3,4% ja
experimentaram alguma NSP e 2,4%
fizeram-no nos ultimos 12 meses, em que
1,8% consumiu canabindides sintéticos,
1,4% catinonas sintéticas e 1,7% plantas ou
outras, percentagens que tém se mantido
relativamente estdveis nos ultimos 3 anos
().

Cerca de 6 em cada 10 estudantes
consideram que ha um risco moderado a
elevado de se prejudicar fisicamente ou de
outra forma decorrente do consumo
experimental de canabindides sintéticos
(1 a 2 vezes) e 8 em cada 10 considera esse
nivel de risco no que se refere ao consumo
regular'i,

MERCADOS DE NSP

0 mercado de NSP é

profundamente dindmico,

nomeadamente no que toca a
entrada e saida de circulacdo de novas
substancias. Até 31 de outubro de 2020
foram  monitorizadas mais de 820
substancias distintas através do Mecanismo
de Alerta Rapido3, das quais 53 em 2019 e 38
em 2020. Ainda assim, estes valores estdo
aquém dos registados em 2014 e 2015, anos
em que foram reportadas perto de 100 NSP
ndo identificadas até entdo (29).

Por outro lado, entre 2015 e 2019 no
Mercado Europeu tém sido monitorizadas
anualmente cerca de 400 NSP relativas a
substancias detetadas pela primeira vez em
anos anteriores (29, 30).

3 0 Mecanismo de Alerta Rapido gerido pelo OEDT e pela
Europol, constitui a primeira de trés etapas previstas na
legislagdo europeia (alerta rapido, avaliagdo do risco e

Nos ultimos anos, no mercado europeu,
tem-se registado uma TENDENCIA de
decréscimo ou estabilidade das quantidades
apreendidas destas substancias, variando
consoante os paises, depois do aumento
consecutivo verificado até 2015. No entanto,
a sua disponibilidade e diversidade
permanece elevada (30).

Em Portugal foi criada legislacdo especifica
(Decreto-Lei n.2 54/2013 e Portaria n2
154/2013 de 17 de abril) que veio definir um
novo regime juridico cujo propdsito visa
regular a publicidade e a comercializacdo das
NSP. A implementacdo desta nova legislacao
ditou o encerramento das smartshops.

Até 2017 em Portugal foram identificadas
cerca de 90 NSP distintas através das
analises feitas a substdncias apreendidas,
segundo informagcdo facultada pelo
Laboratério de Policia Cientifica (LPC).

2011 e 2012 foram os anos com o maior
numero de amostras de NSP analisadas pelo
LPC, tendo diminuido posteriormente até
2015. Desde entdo, até 2017 ocorreu novo
aumento.

Os canabindides sintéticos e as catinonas
sintéticas sdo os grupos de NSP com mais
apreensdes tanto a nivel europeu como a
nivel nacional (26).

medidas de controlo) para identificacdo rapida de novas
substancias psicoativas que surjam a nivel nacional ou
internacional. E composto por 30 pontos focais, pela agéncia
europeia do Medicamento e pela Comissdo Europeia.
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DESAFIOS

v Volatilidade das substancias v" Adulteragdo de substancias ilicitas

disponiveis no mercado, sendo
relevante a monitoriza¢do do
aparecimento de novas substancias e
sua divulgacao as entidades
competentes, para fins de anadlise de
risco e, apds esta, divulgacdo da
avaliacao realizada junto das equipas
no terreno.

tradicionais com novas substancias
psicoativas, sem conhecimento do
utilizador, com os respetivos riscos
associados, para cujo conhecimento
poderao contribuir os servicos de
drug checking.
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CONSUMO ENDOVENOSO

CONSUMO ENDOVENOSO

Estima-se que 2 em cada 1000
habitantes tenham consumido drogas
por via injetada recentemente em
Portugal Continental.

O consumo de substancias por via injetada
ndo é predominante entre os utilizadores
de drogas, sendo mais utilizada pelos
consumidores de heroina.

A TENDENCIA tem sido de no sentido de
decréscimo, tanto dos consumidores de
opiaceos como dos consumidores que
utilizam a via endovenosa (32).

CONSUMIDORES DE DROGAS

POR VIA ENDOVENOSA

Pop. Geral (15-64 anos)

13 162 residentes consumiram

Drogas por via /éx

nos tltlmos 12 meses
(2015)

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO ENDOVENOSO

As TENDENCIAS quanto ao nlUmero de
consumidores por via injetada estdo em
linha com as dos utentes das estruturas de
tratamento com experiéncia recente de
consumo por via injetada.

Assim, globalmente, o numero de
individuos com consumos de drogas por via
injetada que procuram tratamento nas
redes Publica e Licenciada, tem diminuido
ao longo da década.

Cerca de 6% dos 3 471 utentes que
iniciaram tratamento em 2019 (novos
utentes e utentes readmitidos), na Rede
Publica em Ambulatério, tinham consumos
recentes de drogas por via endovenosa (18).

PROBLEMAS - MORBILIDADE

TRATAMENTO (ambulatério)

Utentes que iniciaram tratamento
no ano - consumo de droga injetada

24%
\/\%
9%
\ 2%

e ——

2011 12 13 14 15 16 17 18 2019

Nowvos Utentes | tentes Readmifidos

Caracterizando a esfera de problemas
relativa a prevaléncia de doengas infeciosas
em consumidores por via endovenosa em
tratamento no ano no sistema ambulatoério,
as prevaléncias de VIH sdo de cerca de 20%
e perto de 90% tem Hepatite C.

Na Ultima década, a TENDENCIA
predominante quanto ao numero de casos
de infe¢do por VIH e de SIDA associados a
toxicodependéncia tem sido de decréscimo.

Paralelamente, a propor¢ao de o&bitos
associados a toxicodependéncia em casos
de infe¢do por VIH e SIDA tem mantido uma
tendéncia de decréscimo paulatino face ao
total de dbitos (18).

CONSUMOS PROBLEMATICOS E GENERO

A proporcdo de consumidores de

drogas por via injetada é de

4/1000 na populacdo masculina e
de 0,2/1000 na feminina (32).

Também na procura de tratamento ha uma
discrepancia no mesmo sentido, embora
nao tdo acentuada.

O racio homem/mulher quanto a partilha de
seringas para consumo endovenoso varia
com a estrutura de internamento
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considerada, em alguns casos superior nos
homens, noutros nas mulheres.

DESAFIOS

v' Apesar da progress3o no nimero de
consumidores de drogas por via
injetada este persiste elevado.

v Sensibilizacdo quanto aos riscos e
danos associados ao consumo por via
injetada, bem como a partilha de
material de consumo endovenoso.

A taxa de infe¢do VIH é maior no grupo das
mulheres em tratamento do que no dos
homens, sucedendo o inverso no caso das
Hepatites B e C (22).

v' As diferencas de perfil de riscos e de
danos em func¢ao do género dao
indicagao da relevancia de uma
abordagem ajustada.
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MEDICAMENTOS PSICOATIVOS

CONSUMOS DE
PSICOATIVOS

MEDICAMENTOS

Quando enquadrada numa avaliacdo
diagndstica do paciente e prescrita por
especialista com formacdo para o efeito, a
psicofarmacologia consiste numa
abordagem terapéutica com elevado
potencial de beneficio para este. No campo
dos comportamentos aditivos e
dependéncias os mesmos medicamentos
podem, contudo, ser usados sem este
enquadramento, por motivacdes diversas:
para produzir, potenciar ou minimizar um
determinado efeito psicoativo, para gerir
estados de humor, para ajudar a lidar ou
prevenir a sindrome de abstinéncia, sdo
alguns exemplos de motivos.

No ambito dos inquéritos epidemioldgicos
realizados regularmente, bem como nos
registos processuais de utentes de unidades
de tratamento, tém sido recolhidos alguns
indicadores quanto a utilizagdo de
medicamentos psicoativos sem prescri¢cao
médica, com particular enfoque quanto a
utilizacdo de sedativos, tranquilizantes ou
hipnéticos por um lado, ou, quanto a
utilizaggo de medicamento opioides
(metadona e buprenorfina) por outro.

Sedativos, tranquilizantes ou hipnéticos
sem receita médica

0,6% dos portugueses ja consumiram
sedativos, tranquilizantes ou hipndticos
sem receita médica pelo menos uma vez
recentemente (1). Esta prevaléncia é
consideravelmente superior em
determinados subgrupos populacionais,
como o dos reclusos (33 ou o dos
consumidores de opidceos em tratamento
(31).

Entre 2012 e 2017 aumentou ligeiramente a
prevaléncia de consumo recente deste tipo
de medicamentos em termos gerais.

Contudo, consoante o grupo etario
considerado, ocorrem variacdes muitos
distintas. Importa destacar com maior
preocupacdo a duplicacdo do uso recente
desta medicacdo, sem indicacdo médica,
pela populagcdo de 65-74 anos (1).

Metadona e buprenorfina sem receita
médica

Os consumidores de opidceos em
tratamento ou ouvidos nas Comissdes para
a Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT)
reportam o uso de metadona e de
buprenorfina nao prescritas, em
percentagens inferiores a 5% no caso do
tratamento ambulatério e CDT mas
superiores a 20% no caso do internamento
(31).

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DE MEDICAMENTOS
PSICOATIVOS

Em 2019 estavam em tratamento na Rede
Pudblica Ambulatério 93 individuos com
indicacdo de hipndticos/sedativos como
droga principal, 87 com a metadona nao
prescrita como droga principal e 72 com
indicacao da buprenorfina ndo prescrita.

Ao longo da década, a procura de
tratamento relacionada com o abuso deste
tipo de medicamentos tem vindo a
aumentar.

Em quase metade das overdoses com
substancias ilicitas ocorridas em Portugal
em 2019 estavam presentes, também,
benzodiazepinas. Por sua vez, é
aproximadamente de um quarto a presenca
de metadona. A presenca deste tipo de
medicamentos nos  individuos que
morreram por overdose tem variado ao
longo da década. Note-se, contudo, que ndo
é possivel determinar, neste caso, se estes
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medicamentos eram tomados ou ndo com
recomendacdo médica (34).

OS JOVENS E O CONSUMO DE
MEDICAMENTOS PSICOATIVOS

Cerca de 7-8 em cada 100

jovens de 18 anos ja tomou

pelo menos uma vez na vida

um tranquilizante ou sedativo
sem receita médica (2, 3). 5 fizeram-no nos
ultimos 12 meses (2).

Entre 2015 e 2019 as prevaléncias de
ingestdo de tranquilizantes/sedativos sem
receita médica variaram na ordem de 1
ponto percentual ou menos, dependem do
grupo etdrio considerado, n3do se
verificando uma tendéncia predominante
(2,3).

Esta ingestdo de tranquilizantes ou
sedativos sem receita médica é feita
essencialmente de forma esporadica, sendo
de cerca de 1 em <cada 10 a
propor¢do de consumidores que tomam
diariamente/quase diariamente (2).

Entre os estudantes (13-18 anos), 1 em cada
100 indica ja ter tomado nootrdpicos
(estimulantes cognitivos como a Ritalina,
Modafinil e Concerta) sem receita médica
pelo menos uma vez na vida e a mesma
propor¢do tomou analgésicos fortes para
ficar “alterado” (3).

MEDICAMENTOS PSICOATIVOS E GENERO

De uma forma geral, a toma de

sedativos, tranquilizantes ou

hipnéticos é uma pratica mais
feminina do que masculina (1), discrepancia
que se verifica também quanto a utilizacdo
sem receita médica entre os mais jovens
(2,3) € no contexto da procura de tratamento
por problemas associados ao abuso destes
medicamentos. Concomitantemente, &
também entre as mulheres que é maior a
percentagem de mortes por overdose com
presenca de medicamentos psicoativos,
nomeadamente benzodiazepinicos (18, 34).

Por outro lado, a utilizacdo ilicita de
metadona ou buprenorfina é mais comum
na populagdo masculina, tal como a procura
de tratamento relacionada com o abuso
destes medicamentos. E também entre os
homens que é superior a percentagem de
mortes por overdose com presenga de
metadona (34).
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DESAFIOS

v

Incremento do abuso de
medicamentos pela populagdo mais
idosa, pelo que sera relevante
consciencializar diferentes grupos
alvo quanto a esta realidade (os
proprios, os cuidadores, os cuidados
de saude primarios, sdo alguns
exemplos), bem como identificar
possiveis obstaculos a utilizagao com
enquadramento médico.

Serd importante aumentar o
conhecimento sobre motivagdes e
padrdes de abuso de diferentes tipos
de medicamentos psicoativos em
distintos segmentos populacionais.

Incremento da procura de tratamento
por abuso de medicamentos, o que
podera refletir um aumento da
utilizacdo problematica, mas também,
uma maior acessibilidade ao
tratamento, no sentido de a Rede
Publica e Licenciada ser reconhecida
como uma resposta a esta
problematica.

Conceber respostas dirigidas a
prevencao e tratamento do abuso de
medicamentos psicoativos.
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SUBSTANCIAS POTENCIADORAS DO DESEMPENHO FISICO

As substancias potenciadores do
desempenho fisico (Performance Enhancing
Substances — PES) sao, segundo a Academia
Americana de Pediatria, substancias usadas
em doses ndo farmacoldgicas com o
objetivo de melhorarem a aparéncia fisica e
o desempenho desportivo, através do
aumento da forga, velocidade e resisténcia,
através da alteragdo do peso e composi¢ao
corporal e através da alteracao
comportamental, do nivel de excitabilidade
e/ou da auto-percecdo de dor.

Estdo incluidos nesta categoria os
esteroides androgénicos anabolizantes
(EAA), os estimulantes, a eritropoietina
(EPO), a hormona do crescimento e os
diuréticos (35).

CONSUMOS DE SUBSTANCIAS
POTENCIADORAS DE DESEMPENHO FiSICO

O conhecimento quanto a utilizacdo destas
substancias em Portugal é ainda bastante
escasso. Contudo, os estudos entretanto
desenvolvidos ddo conta de este consumo
ser mais prevalente em certos subgrupos
populacionais, como o dos frequentadores
de determinados gindsios ou o da
populagdo em meio prisional.

Dados de 2011, obtidos no ambito de um
estudo europeu, desenvolvido pela
Associacdo Europeia de Salde e Fitness, ddo
conta de uma prevaléncia de 4,2% na
amostra de frequentadores de ginasios em
Portugal, prevaléncia, a data, superior a
média europeia (2,7%) (36).

Em 2014, no ambito do inquérito nacional
ao consumo de substancias psicoativas em
meio  prisional introduziram-se pela
primeira vez questdes relativas a utilizacdo
de esterdides androgénicos anabolizantes
por esta populagdo. 4,8% dos reclusos
declararam ja ter tomado pelo menos uma

vez na vida este tipo de substancias. Quase
todos ja o tinham feito antes da atual
reclusdo. Contudo, 1,9% tomou na atual
reclusao (33).

Por sua vez, em 2017, no inquérito sobre
consumos de substancias psicoativas,
dirigido a populacdo geral, introduziu-se,
pela primeira vez, um bloco alusivo a
utilizacdo de esterdides androgénicos
anabolizantes, dando conta de uma
prevaléncia ao longo da vida na ordem dos
0,7%, e de 0,2% nos ultimos 12 meses (1).

No mesmo ano, foi realizado um estudo
dirigido especificamente aos
frequentadores de ginasios com o objetivo
de identificar a prevaléncia de consumo de
substancias potenciadoras do desempenho
fisico, caracteriza-lo e, também, identificar
fatores psicossociais associados neste
subgrupo populacional.

Previsivelmente, a prevaléncia de consumo
foi mais elevada, na ordem dos 11,1%, ainda
gue possivelmente subestimada devido a
propor¢cdo de populagdo feminina na
amostra (37).

As substancias mais mencionadas:
e Diuréticos (46%)
e EEA (44%)

e Substancias que reduzem
efeitos secundarios (ex:
Tamoxifeno e o Clomifeno) (26%)

e Estimulantes (22%)
e Gonadotropina coridnica (18%)

¢ Hormona do crescimento e
agonistas beta-2 (16%)
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Sdo administradas sobretudo por via oral
(90%) e, em segundo lugar, por injegdo
intramuscular.

Neste estudo, os autores verificaram que o
consumo destas substancias é mais
provavel em homens, em individuos que
treinam mais frequentemente e durante
mais horas, em atividades de body building
e Muay Thai, influenciados por informacao
consultada na Internet ou por sugestdao de
amigos (37).

MOTIVAGOES, ATITUDES E PERCEGOES DE
RISCO

As principais motiva¢des apontadas para
este consumo sao (37):

_ﬁ“‘ Aumento da condicdo fisica (54%)

Aumento do crescimento muscular
(48%)

bd Perder peso (48%)
Atingir um objetivo especifico (18%)

Facilitar a recuperagao de uma lesao
(14%).

DESAFIOS

v" Aumentar o conhecimento sobre a
utilizacdo destas substancias em
Portugal.

v Informar grupos alvo determinados,
nomeadamente os frequentadores
de atividades de body building e
Muay Thai, sobre os riscos
associados a utilizagdo destas
substancias.

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DESTAS SUBSTANCIAS

Nesta amostra, os principais problemas
apontados foram o acne (53%), agitacdo e
tremores (40%), insdnia e excitabilidade
(33,3%), agressividade (33,3%) e alteragao
da libido e humor (33,3%) (37).

SUBSTANCIAS POTENCIADORAS DO
DESEMPENHO FiSICO E GENERO

A probabilidade de utilizacdo

destas substdncias é 4 vezes

maior nos homens do que nas
mulheres. Entre os utilizadores, é mais
comum os homens usarem esterdides
androgénicos anabolizantes, enquanto, por
outro lado, é mais comum as mulheres
usarem diuréticos (37).

MERCADOS DE SUBSTANCIAS
POTENCIADORAS DO DESEMPENHO FiSICO

Praticamente metade dos
w inquiridos no referido estudo
mencionaram que obtiveram a
substdncia através de amigos, um terco

através da farmacia, um terco pela internet
e 17% em ginasios (37).

v Desenvolver respostas
apropriadas a esta problematica.

v Investir no controlo/regulac3o da
oferta.
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USO DE INTERNET

USO DA INTERNET EM PORTUGAL

Portugal tem seguido a TENDENCIA da
Unido Europeia nos ultimos 10 anos quanto
ao uso da Internet, no sentido de este ser
progressivamente mais comum na
populacdo (3s, 39).

O primeiro contacto com a Internet
dependerd, certamente, da geracao
considerada. Dados disponiveis quanto a
uma coorte da geracdo Z, nativos digitais,
nascidos em 2000, da conta de a maior fatia
(58%) ter iniciado o uso entre os 10 e os 14
anos, 34% ter comecado antes dos 10 anos
e os restantes com 15 ou mais (45).

8 em cada 10 agregados familiares tém
ligacdo a Internet em casa, sendo a
propor¢cdo  superior nos  agregados
familiares com criancas e, também, com
maior nivel de escolaridade, de rendimento,
na populagdo masculina e nos escaldes
etarios compreendidos entre os 16 e os 44
anos (38).

PRINCIPAIS UTILIZACOES DA INTERNET
@ Comunicar

trocar mensagens instantaneas, enviar
ou receber email, participar nasredes
sociais...

Aceder a Informacdo
pesquisar informacgao sobre produtos
ou servicos e ler noticias...

n Entretenimento

ouvir musica, ...

Aprendizagem
utilizacdo de material de aprendizagem
disponivel na Internet e para comunicar
através de um website ou portal educativo

Em 2019, o uso em Portugal encontra-se
proximo da estimativa para a Unido

Europeia no que reporta a troca de
mensagens instantaneas, participacdo em
redes sociais, pesquisa de informacao sobre
bens e servicos, leitura de noticias, ouvir
musica ou realizacdo de atividades de
aprendizagem.

Encontra-se razoavelmente abaixo da
estimativa europeia no que reporta ao uso
do correio eletrénico, procura de
informacdo sobre saude, Internet banking,
venda de bens ou servicos e,
principalmente, na realizagdao de chamadas
de voz ou de video. Encontra-se acima da
estimativa para a Unido Europeia quanto ao
upload de conteudos criados pelo préprio
para partilha em sites (40).

No primeiro confinamento (margo de 2020)
os dados de uma amostra de cerca de 1000
participantes com 18 ou mais anos (60%
entre os 35 e os 54 anos) deram indicacdo
de um aumento do tempo passado na
Internet, principalmente a trabalhar, mas
também nas redes sociais, em aplicacGes de
comunica¢do e, em menor medida, em
atividades de lazer, a procurar informacao
Ou a jogar (44).

Em Portugal, o uso da Internet para fins de
aprendizagem foi, das 4 valéncias
mencionadas, a que sofreu um maior
incremento  entre 2019 e 2020,
principalmente na vertente de
comunicacdo através de um website ou
portal educativo, cuja prevaléncia duplicou,
e na frequéncia de cursos online, cuja
prevaléncia mais que duplicou. E de notar
gue a prevaléncia de jogo online manteve-
-se semelhante entre 2019 (38,6%) e 2020
(37,6%) (38, 40).

Em consondncia com a experiéncia
conhecida do periodo de confinamento é,
também, de destacar o particular
incremento do uso da Internet para
telefonar ou fazer chamadas de video, cuja
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prevaléncia em 2019 era de 53% e passou a
ser 71% em 2020 (38).

Em 2020 cerca de 7 em cada 10 portugueses
usaram a Internet diariamente, proporcao
que tem vindo a aumentar nos ultimos 10
anos, seguindo a TENDENCIA da Unido
Europeia (41).

Os dados mais recentes quanto ao uso
didrio por grupo etdrio sdo indicativos de
gue esta é ainda mais comum nos jovens de
15-24 anos (1).

MOTIVAGOES, ATITUDES E PERCECOES DE
RISCO

Cerca de metade dos jovens (9-17 anos)
consideram-se muitas vezes ou sempre
seguros na Internet. No entanto, esta
percecdo de seguranga é maior entre os
rapazes e na faixa etaria dos 13-17 anos (43).

Quanto a apreciacdo da Internet como
espaco de oportunidades, as opinidoes
dos jovens (9-17 anos) dividem-se:
relativamente a ser verdade que existem
muitas coisas boas na Internet para criangas
e jovens da sua idade, 42% consideram
como "um pouco verdade", 30% como
sendo "bastante verdade" e 21%
concordam totalmente.

Em termos de TENDENCIAS, entre 2010 e
2018 ha uma descida significativa na
apreciacdo positiva da Internet, ja que em
2010, metade dos jovens concordava
totalmente com a afirmagdo e 43%
consideravam ser bastante verdade. Nesta
apreciacdo, ha varia¢Ges significativas por
idade e género, com os mais velhos (15-17
anos) e os rapazes a fazerem uma
apreciacdo mais positiva da Internet (43).

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO
DA INTERNET

Cerca de 5 em cada 100 portugueses esta
ligeiramente dependente da Internet
(Internet Addiction Test), 0,5% esta

moderadamente dependente e menos de
0,1% severamente dependente (1).

PROBLEMAS DE INTERNET

IAT Pop. Geral (15-74 anos)

366 666 residentes sdo ligeiramente
dependentes da Internet

39 007 sdo moderadamente
dependentes

3 216 sdo severamente dependentes

(2016/17)

O uso mais problematico (moderadamente
a severamente dependente) da Internet é
mais comum entre os mais jovens (15-24
anos) e vai sendo menor a medida que se
consideram grupos etdrios mais avancados.
Mesmo considerando o grupo de
utilizadores diarios/ quase diarios, a
prevaléncia de uso mais problematico é
maior nos grupos etarios entre os 15 e os 24
anos (1).

OS JOVENS E O USO DA INTERNET

De entre um conjunto de

atividades de tempos livres, o

uso da Internet por diversdo é

a mais realizada pelos
adolescentes portugueses (13-18 anos), o
gue inclui frequentar as redes sociais, jogar,
chats, musica, etc. (13).

Conversar com os amigos online é uma
atividade bastante mais comum entre os 13
e 0s 17 anos do que entre 0s 9 e 0s 12 anos
e ligeiramente mais comum nas raparigas,
guando considerado o grupo etario mais
avancado (43).

Entre os 9 e os 17 anos as atividades
realizadas mais frequentemente (uso
diario) na Internet sdo, ouvir musica (80%),
ver videos (78%), comunicar com familiares
e amigos (75%), ir a uma rede social (73%),
mais usual no caso das raparigas e

44 SERVIGO DE INTERVENGAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS



ENQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO: SITUACAO NACIONAL

jogar(48%), mais frequente entre os rapazes
(43).

ATIVIDADES MAIS FREQUENTES NA INTERNET

EU Kids online (9-17 anos)

@ ° SR @
&R & »~ O M G
73% 64% ﬂ 90% 83%

Ouvir Musica

68% 76% E[ 77% 85%

Ver videos

68% 60% %] 83% 80%

Comunicar ¢/ familiares e amigos

59% 44% g 88% 81%

Redes Sociais

33% 64% m 26% 69%

Jogar online

Dados de 2018, entre adolescentes do 6.9,
8.2, 10.2 e 12.2 ano (média de idades de
14,36 anos (DP=2,28 anos)) vdo ao encontro
deste perfil.

Constata-se que as atividades realizadas
em frente ao ecra sao, essencialmente,
atividades ligadas a Internet (42):

e 92% assistem a videos no YouTube

e 83% compartilham ou consultam
conteudos no Instagram

e 74% trocam mensagens no Facebook
Messenger

e 70% assistem a séries online

e 70% trocam mensagens no WhatsApp

e 61% jogam jogos online ou offline

e 56% compartilham ou consultam
conteudos no Facebook

e 51% trocam mensagens no Snapchat

e 11% realizam outras atividades

Entre 2014 e 2018 a TENDENCIA é no
sentido do aumento do uso didrio da
Internet para realizacdo destas atividades,
tendo este aumento sido particularmente
significativo nos mais jovens (9-12 anos),
entre os quais duplicou o uso didrio de
Internet para diversas atividades, tanto em
rapazes como em raparigas (43).

Aos 18 anos a generalidade dos jovens usa
a Internet para redes sociais e pesquisas e
metade para jogar (2).

O tempo médio passado na Internet por dia
é de 3 horas, seja para rapazes como para
raparigas, entre os 9 e os 17 anos, tendendo
a aumentar em fungdo do grupo etario (43).

Aos 18 anos, 2 em cada 10 jovens estdo, em
média, 3 horas por dia a navegar na internet
e metade esta 4 horas ou mais por dia (2).

Os inquéritos realizados junto de jovens ddo
ainda conta de alguns problemas
relacionados com o uso da Internet.

Aos 18 anos, cerca de um quarto dos jovens
participantes no Dia da Defesa Nacional
menciona problemas associados ao uso da
Internet nos 12 meses anteriores (2).

Tipos de problemas mais mencionados:

e Problemas de rendimento na
escola/trabalho (16%)

e SituagGes de mal-estar
emocional (13%)

e Problemas com
comportamentos em casa (10%)

Esta experiéncia de problemas aumentou
entre 2017 (23%) e 2019 (27%), sobretudo
entre as raparigas (2).

Segundo os dados do estudo EU Kids Online,
em 2018 cerca de 18% dos rapazes e 27%
das raparigas (9-17 anos) reportaram
experiéncias negativas na Internet no
ultimo ano, isto é, foram confrontados com
algo que 0s fez sentirem-se
desconfortaveis, assustados ou que
pensaram que nao deviam ter visto.

Estas prevaléncias variam pouco em fungao
do grupo etério e, quanto a TENDENCIAS,
tém vindo a aumentar desde 2010, entre os
jovens utilizadores. Nestas situagdes,
tendem a procurar principalmente a ajuda
dos pares e, em segundo lugar, dos pais.
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Dos jovens (9-17 anos) alvo de bullying
online, perto de trés quartos referiram que
se sentiram perturbados com a situacao,
sendo que um terco sentiu-se bastante ou
muito incomodado. Entre os que foram alvo
de bullying online os modos mencionados
foram (43):

Modos de Bullying mais mencionados:

e Recebi mensagens desagradaveis
ou que me magoaram (64%)

e Puseram-me de lado ou fora de um
grupo na Internet (37%)

e Aconteceram-me outras coisas
desagradaveis ou que me
magoaram na Internet (36%)

e Puseram a circular mensagens
desagradaveis sobre mim, que
ficaram a vista das pessoas (28%)

e Recebi ameagas na Internet (26%)

e Tive de fazer coisas que nao queria
fazer (16%)

Os rapazes e as criangas de 9-10 anos sao os
subgrupos que mais mencionam esta
experiéncia.

O inquérito EU Kids Online recolhe ainda
alguns indicadores de uso excessivo da
Internet. Consideram-se, em seguida, os
casos em que estes se aplicam pelo menos
uma vez por semana no Ultimo ano (43).

Indicadores de Uso Excessivo de Internet:

Frequéncia de uma vez ou + por semana nos U12M

° Dei por mim a usar a Internet
mesmo quando nao estava
interessado/a (15%)

° Senti-me aborrecido/a por
nao poder estar na Internet (12%)

° Passei menos tempo com a
familia, amigos e a estudar por causa
do tempo na Internet (11%)

° Tentei passar menos tempo,
mas nao consegui (9%)

o Tendo tido conflitos com a
familia e os amigos por causa do
tempo que passo na Internet (6%)

° Figuei sem comer e sem
dormir por causa do tempo que
passei na Internet (3%)

Quanto a TENDENCIAS, estas prevaléncias
aumentaram entre 2014 e 2018 (43).

USO DA INTERNET E GENERO

A prevaléncia de uso da Internet é

ligeiramente superior entre os

homens do que nas mulheres,
sendo também superior a prevaléncia de
uso mais problematico. A discrepancia
homem/mulher é mais expressiva no que
toca ao uso problematico (1, 43).

Os rapazes passam mais tempo a jogar e as
raparigas em redes sociais (2, 3, 43), sendo
gue ndo ha diferencas significativas quanto
a experiéncia de problemas ligados a
Internet aos 18 anos (2).
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DESAFIOS

v' Alnternet tem um potencial enorme v Tornar mais harménica a experiéncia
de beneficios para o quotidiano do no ambiente escolar e fora dele no
ser humano. Importa, contudo, que toca ao uso da Internet.

trabalhar no sentido da promocgdo de
um equilibrio entre as dimensdes

. o o v Proteger as criancas da exposi¢do a
virtual e ndo virtual da experiéncia

conteldos inapropriados na

humana. .
Internet e educa-las para que
v Em particular, tendo em vista um possam aproveitar os beneficios
desenvolvimento fisico e emocional enquanto evitam os possiveis riscos
saudavel, importa equilibrar o uso de de navegar na Internet.

ecras no seio familiar, quer pelos
filhos, quer pelos pais, considerando
a relevancia dos momentos de
partilha (virtual e ndo virtual) na
familia.
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USO DE REDES SOCIAIS VIRTUAIS

USO DE REDES SOCIAIS

Com a generalizagdo da Internet e
posteriormente dos smartphones
desenvolveram-se inlUmeras plataformas de
entretenimento online, onde as redes
sociais merecem particular destaque.
Tendo trazido enormes beneficios,
nomeadamente a maior facilidade de
colocar pessoas em contacto entre si, bem
como na partilha de conteudos, o seu uso
tem vindo a tornar-se cada vez mais
universal. Atualmente estdo disponiveis sob
uma grande pandplia de aplicativos, alguns
deles com publicos bem segmentados.
YouTube, Facebook, Instagram, LinkedIn,
Twitter, Snapchat, Pinterest, TikTok, Tinder,
Discord, sdo alguns exemplos destas
plataformas que se tornaram bastante
populares.

Em 2019, 6 em cada 10 residentes
participaram em redes sociais seja através
de criacdo de um perfil de utilizador, seja
através da colocacdo de mensagens ou
outras  contribuicbes. Ja entre os
utilizadores de Internet (Ultimos 3 meses), a
participacdao em redes sociais virtuais foi de
8 em cada 10 utilizadores, proporg¢des
superiores a média europeia.

Estas prevaléncias assumem grande
destaque entre os jovens e jovens adultos
(acima de 90%), diminuindo na razdo
inversa das idades. Ainda assim, 2 em cada
10 individuos de 65-74 anos participaram
em redes sociais, e considerando apenas os
internautas desta faixa etaria que utilizaram
a internet nos ultimos 3 meses esta
percentagem sobe para 55%.

Na Ultima década a TENDENCIA tem sido de
aumento, tendo duplicado a proporgao de
participantes em redes sociais (63% em
2020 e 32% em 2011). O aumento foi
transversal aos varios grupos etarios (38, 40).

OS JOVENS E AS REDES SOCIAIS

Em Portugal, no contexto do
uso da Internet, a participacao
em redes sociais, a par do uso
para ouvir musica, ver videos e
comunicar sdo as atividades preferenciais
dos adolescentes e jovens adultos (43, 47).

As redes sociais fazem parte da vida
guotidiana da quase totalidade dos
estudantes (13-18 anos) e dos jovens de 18
anos em geral (2, 3, 43).

Quanto ao uso mais intensivo, cerca de 3
em cada 10 estudantes de 13-18 anos
acederam as redes sociais durante 4 ou
mais horas por dia em dias de escola e 6 em
cada 10 em dias sem escola (3, 48). No caso
dos jovens de 18 anos em geral esta
proporcao é de 4 em cada 10, seja para dias
de semana ou de fim-de-semana sendo este
uso mais intensivo predominante nas
raparigas, com menor escolaridade e/ou em
situacao de desemprego (2).

De uma forma geral, a participacdo mais
intensiva em redes sociais tende a
aumentar com a idade e é mais frequente
nas raparigas (2, 3, 43, 48). Entre 2014 e 2018
houve um aumento no uso didrio das redes
sociais quer entre os rapazes quer entre as
raparigas, destacando-se sobretudo os mais
jovens (9-12 anos), ndo obstante a que as
raparigas continuem a fazer um maior uso
diario (43).

Nos ultimos 7 dias, 36% dos estudantes de
16 anos portugueses passaram em média
guatro ou mais horas por dia em redes
sociais num dia tipico de escola e 59% num
dia sem escola, percentagens ligeiramente
superiores a média europeia (57).

Entre os estudantes do 8.2/10.2/12.2 ano o
tempo excessivo passado em redes socias
ndo tende a ser um motivo de
conflito/discussdo com a familia, amigos ou
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namorado: quase 6 em cada 10
adolescentes referem que tal nunca
acontece, acontece raramente ou acontece
poucas vezes. No entanto, entre jogar
videojogos, navegar na net, o estar nas
redes sociais é a prdtica que apresenta
maior nivel de conflito.

Os estudantes mais novos sdo 0s que
apresentam uma maior dependéncia das
redes sociais comparativamente com os
estudantes com nivel de ensino mais
elevado (42).

No estudo realizado durante o primeiro
periodo de confinamento durante a
pandemia COVID-19 cerca de 4 em cada 10
respondentes declararam que passaram
mais tempo em redes sociais
comparativamente com o periodo anterior

DESAFIOS

ao confinamento. Eram sobretudo jovens e
jovens adultos, pessoas que estavam em
teletrabalho, que ficaram sem rendimentos
devido a pandemia ou viram os seus
rendimentos diminuirem e que ja tinham
tido problemas anteriores em controlar o
tempo em frente a ecras (44).

REDES SOCIAIS E GENERO

O uso das Redes Sociais é mais

comum e frequente entre as

raparigas do que entre os rapazes
(2,3,43).

Entre os estudantes do 8.2/10.2/12.2 ano as
raparigas apresentam uma maior
dependéncia das Redes Sociais, do que os
rapazes (42).

As redes sociais virtuais tém trazido enormes beneficios no que toca a colocar pessoas em
contacto umas com as outras, bem como no que reporta a partilha de conteldos, sendo o
seu uso cada vez mais transversal na populacdo portuguesa. Alguns dos principais desafios

decorrentes do uso das redes sociais:

v" Equilibrio entre os contactos virtuais
e os contactos presenciais.

v" Protecdo da privacidade.

v' Sobrevalorizacdo dos “likes” na
construgao da autoimagem.

Construgdes irrealistas sobre a
imagem e as vidas dos outros, com
possivel impacto na autoestima.

Cyberbullying.
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JOGO A DINHEIRO (GAMBLING)

JOGO A DINHEIRO EM PORTUGAL

1 em cada 2 portugueses joga a dinheiro, o
que inclui os jogos sociais, jogos de casino,
apostas desportivas, apostas em corridas de
cavalos ou apostas informais. Os tipos de
jogo mais mencionados pelos portugueses
sdo, com larga vantagem, os jogos sociais,
como o EuroMilhGes, a Raspadinha, o
Totobola/Totoloto e as Lotarias.

Em 2017 praticamente todos os jogadores
jogavam  essencialmente em modo
presencial e pouco online. Os mais
mencionados em modo online eram o poker
(1 em cada 4 jogadores) e as apostas em
corridas de cavalos (1 em cada 10
jogadores) (1). Muito provavelmente os anos
mais recentes ter-se-do traduzido num
incremento do modo de utilizacdo online.

A grande maioria dos jogadores inquiridos
joga raramente, sendo o Euromilhdes, a
Raspadinha e o Placard os tipos de jogos
mais frequentemente jogados. As quantias
gastas sdo, predominantemente, inferiores
a 5 euros por dia.

Os dados do inquérito epidemioldgico
nacional apontam para uma TENDENCIA de
reducdo da prevaléncia de jogo entre 2012
e 2017, em ambos os géneros e em todos os
grupos etarios (1).

MOTIVACOES, ATITUDES E PERCECOES DE
RISCO

De entre um conjunto de possiveis motivos
para jogar, os mais valorizados pelos
portugueses foram o do dinheiro que
potencialmente podem receber, o desafio e
o entretenimento (1).

PROBLEMAS RELACIONADOS COM 0 JOGO
A DINHEIRO

1 em cada 100 portugueses apresenta
alguns problemas com jogos de fortuna ou

azar e 0,6% tem probabilidade de ser
jogador patolégico, segundo a South Oaks
Gambling Scale (1).

PROBLEMAS DE JOGO

SOGS Pop. Geral (15-74 anos)

93 617 residentestém alguns
problemas com o Jogo
(2016/17)
46 808 tém probabilidade de serem
Jogadores Patolégicos

2012 2016/17

::ill:r:mas 0,3% 12% OO

Prob. jogador

% 0,6%
patolégico 0,3% ! ®

Em comparagdo com a populagdo em geral,
entre os jogadores patoldgicos é maior a
discrepancia de género, uma faixa etdria
mais avangada (45-64 anos), inser¢do no
trabalho, principalmente nas dreas de
empresdrios  dirigentes, profissionais
liberais e profissionais técnicos de
enquadramento, com maior nivel de
rendimentos e agregados familiares mais
numerosos. E também maior a prevaléncia
de consumo de substancias ilicitas (49).

Parecem existir algumas diferencas
importantes entre os individuos com
problemas com o jogo em fungdo da
modalidade de jogo predominante ser
online ou de base territorial.

Assim, os jogadores online tendem a ser
mais novos e os de base territorial mais
provavelmente estdo empregados, tém
uma relagdo estavel e filhos. Os jogadores
online passam mais horas a jogar e,
excetuando os jogos de lotarias, que sdao os
mais jogados por ambos, tendem a apreciar
mais o poker, apostas desportivas e jogos
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online sem ser a dinheiro, enquanto os
jogadores que preferem o registo de base
territorial apontam mais as slot machines e
0s jogos de cartas em casino.

De entre um conjunto de varidveis de
ordem individual (euforia, escape, perder a
nog¢do do tempo, pensamentos suicidas) e
de ordem situacional (acessibilidade,
disponibilidade 24 horas, conveniéncia,
diversidade de jogos, facilidade em
terminar o jogo, anonimato, diversidade de
sites) associadas ao jogo, os jogadores de
base territorial tendem a nomear mais as
individuais e os jogadores online tendem a
nomear mais as situacionais. Os jogadores
online tendem a confiar mais nas medidas
de promocgdo e protecao (s0).

O caso da RASPADINHA

Recentemente tem-se assistido a um
incremento da atencdo mediatica sobre
a utilizacdo deste jogo. Numa analise
dos dados do inquérito epidemioldgico
nacional constata-se que 1% dos
jogadores de RASPADINHA tém um
perfil de jogo patoldgico. Contudo, a
grande maioria joga também outros
jogos. Entre os jogadores exclusivos de
RASPADINHA esta prevaléncia é de
0,4% (51).

Em termos de TENDENCIAS, apesar de ter
diminuido o numero de jogadores, a
prevaléncia de jogadores com alguns
problemas aumentou quatro vezes e a de
jogadores patolégicos aumentou para o
dobro entre 2012 e 2017. Este incremento
foi particularmente expressivo no grupo
etario dos 35 aos 44 anos (1).

Entre 2016 e 2019 aumentou largamente o
nimero de individuos inscritos nas
estruturas de tratamento da Rede Publica
Ambulatério por problemas relacionados
com o jogo a dinheiro (47 casos registados
em 2017, 224 em 2019).

Concomitantemente, neste periodo
aumentou ainda o numero de individuos em
que os problemas ligados ao jogo estdo
associados ao problema principal pelo qual
estdo inscritos. A associagdo a problemas
ligados ao uso de drogas aumentou de 25
para 118 individuos inscritos e a associacao
ao uso de alcool aumentou de 31 para 93.

Tal evolucdo pode refletir um aumento da
procura mas também a prépria capacitacao
das estruturas de tratamento para intervir
guanto a esta problematica, a divulgacdo
deste servico na comunidade e as préprias
praticas de registo™.

OS JOVENS E O JOGO A DINHEIRO

Cerca de 2 em cada 10

estudantes de 18 anos joga a

dinheiro, seja online ou offline

(3) € a mesma proporgdo de
jovens de 18 anos em geral joga a dinheiro,
especificamente online (2).

Apesar das restricdes legais, uma
percentagem de estudantes entre os 13 e os
17 anos declara jogar a dinheiro, sendo que
esta vai aumentando entre os 13 anos (5%)
e os 17 anos (17%). Dos estudantes que
jogam, a maioria realiza apostas
desportivas, cerca de metade compra
lotarias, um quarto joga cartas/dados a
dinheiro e 15% joga em slot machines (3).

Os jovens de 18 anos jogam a dinheiro na
internet principalmente até 1 hora por dia
(cerca de metade dos que jogam). No
entanto, cerca de um quarto dos que jogam
passa 4 horas ou mais por dia a apostar na
internet (2).

Quanto a TENDENCIAS, Entre 2015 e 2019
aumentou ligeiramente a prevaléncia de
jovens de 18 anos que apostam online e, um
pouco mais, a prevaléncia de estudantes de
13-18 anos que joga a dinheiro em geral. A
prevaléncia de jovens de 18 anos que
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apostam durante 4 horas ou mais por dia
manteve-se relativamente estavel (2, 3).

JOGO A DINHEIRO E GENERO

Com excecdo para a Raspadinha,

um pouco mais mencionada pelas

mulheres, a pratica de jogo a
dinheiro tende a ser, de forma transversal
aos jogos, mais mencionada pelos homens.
O Placard é o tipo de jogo cujo discrepancia
homem/mulher é mais acentuada.

Embora se trate de uma pratica que se
mantenha como predominantemente
masculina, estas discrepancias quanto a
prevaléncia de jogo podem variar em
funcdo de aspetos como o grupo etdrio
considerado. Por exemplo, entre os 15 e os
34 anos é um pouco superior a
percentagem de mulheres que refere jogar
em casinos (1).

Entre os jovens de 18 anos, por cada
rapariga que aposta online 5 rapazes
apostam. Considerando por sua vez os
estudantes de 13-18 anos a discrepancia é
também muito significativa (cerca de 1 para
4) para o jogo a dinheiro em geral. Esta
particular discrepancia poderda estar
relacionada com o tipo de apostas em
causa, porventura apostas desportivas (2, 3).

Entre 2015 e 2019 o aumento da
prevaléncia de jogo a dinheiro fez-se sentir
em ambos os géneros (2, 3).

A probabilidade de ser jogador patoldgico é
maior entre os homens do que entre as
mulheres: por cada mulher 2 homens tém
esta problematica (1). No entanto, entre
2012 e 2017 constata-se que o aumento da
prevaléncia de jogo patoldgico é mais
expressivo entre as mulheres do que entre
os homens (1).

MERCADO DO JOGO A DINHEIRO

As estatisticas do Servigo de

@ Regulacdo e Inspecao de
e .

. Jogos apontam no sentido do

incremento do jogo online. Entre

2018 e 2019 aumentou o numero de

jogadores registados para jogo a dinheiro

(jogos de fortuna ou azar ou em apostas

desportivas a cota) na Internet e,

concomitantemente, diminuiu a receita de

jogo a casino, salas de maquinas e bingo de
base territorial (52, 53).

Esta tendéncia incrementou-se com as
restricdes a atividade presencial associadas
a evolugdo da situacdo epidemioldgica
guanto a COVID-19. A receita bruta quanto
aos jogos de base territorial diminuiu, em
2020, 50% face ao ano anterior, a par do
incremento de novos registos de jogadores
e de receita bruta nos jogos de apostas
online, globalmente (54, 55).

As estatisticas dos Jogos Sociais da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa indicam, por
sua vez, um incremento das vendas entre
2017 e 2019 (se).
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DESAFIOS

Incremento das plataformas de jogo
online com consequente facilitacao
do acesso ao jogo a dinheiro.

Incremento do marketing ao jogo
online.

As plataformas autorizadas em
Portugal regem-se pela legislacao no
que diz respeito a medidas de
protecao dos jogadores, mas as que
nao estdo, e que sdo passiveis de ser
acedidas, ndo se regem por estas
medidas de protecao.

E possivel que com o confinamento
tenha aumentado o jogo online.

Comorbilidade entre problemas
ligados ao jogo e problemas ligados
ao uso de substancias, o que pode,
contudo, ser uma oportunidade
para contacto com esta populagdo,
por via da procura de tratamento
relacionada com as substancias.

Importa trabalhar com estes agentes
com vista a implementacao de
medida de protecdo para que o jogo
nao progrida para niveis de risco.
Tendo em consideracao os jovens
importa sinalizar as plataformas que
promovem as apostas desportivas.

Aumento da prevaléncia de jogadores
com problemas o que implica na
importancia de agir na dtica da
preveng¢ao, com vista ao nao
desenvolvimento de problemas e, por
outro lado da adequagao das
respostas de tratamento ao
incremento da procura.

Importa desenvolver investigacdo
para uma melhor compreensao do
perfil de jogadores de base territorial
e/ou online, designadamente tendo
em conta o tipo de jogo.
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GAMING: USO DE VIDEOJOGOS

GAMING: USO DE VIDEOJOGOS

Os videojogos tém vindo cada vez mais a
ganhar terreno ao longo dos anos como
atividade de lazer, seja online ou offline,
mas especialmente online, desde que estdo
disponiveis as plataformas que permitem
jogar com pessoas do mundo inteiro em
simultaneo.

De entre um conjunto de atividades de
tempos livres o uso da Internet por diversdo
é a mais realizada pelos adolescentes
portugueses (13), o que inclui frequentar as
redes sociais, jogar, chats, musica, etc.

No contexto do uso da Internet, os jogos
assumem, em Portugal, grande destaque
entre os adolescentes e jovens adultos. As
atividades realizadas mais frequentemente
sdo para ouvir musica, ver videos ou para
comunicar e redes sociais, seguindo-se
entao 0 jogo (43, 47).

Cerca de 6 em cada 10 adolescentes jogam
jogos eletrénicos em dia de escola (3, 42) e 7
em cada 10 joga em dias que nao sao de
escola (3).

JOGO ELETRONICO ONLINE E OFFLINE

ECATD-CAD (alunos 13-18 anos)

Num dia de escola Num dia sem escola

60% jogam 70% jogam

Jogar 4h ou mais horas por dia

11% 29%
(U30D)

Cerca de 1 em cada 10 joga em 4 ou mais
horas por dia em dia de escola (3), 3 em cada
10 joga 4 ou mais horas por dia em dias que
nao sejam de escola.

Os adolescentes portugueses encontram-se
abaixo da média europeia quanto a
frequéncia de jogo online nos ultimos 7 dias
(5).

Num estudo realizado num dos periodos de
confinamento durante a pandemia
COVID-19 constatou-se que, na amostra
estudada, perto de um quarto dos
participantes passaram a jogar mais online,
sobretudo jovens adultos do sexo
masculino, estudantes e com uma percecao
mais agravada no seu nivel de stress. O
aumento do tempo passado em videojogos
(independentemente do equipamento e da
modalidade online/offline) foi atribuido
principalmente a necessidade de passar o
tempo ou por terem mais tempo livre (44). E
possivel que na sequéncia desta experiéncia
a pratica de videojogos como opc¢do de lazer
se venha a incrementar.

MOTIVAGOES, ATITUDES E PERCEGOES DE
RISCO

A representacdo que estes jovens tém é de
que 0s seus pais desencorajam ou nao
permitem um uso excessivo de jogos online
(3/4 tém esta opinido) (13) e o tempo
excessivo de jogo nao tende a ser um
motivo de conflito/discussdo com a familia,
amigos ou namorado: quase 6 em cada 10
adolescentes referem que tal raramente ou
nunca acontece (42).

Quanto a representagao que os jovens tém
sobre a dificuldade em abandonar a pratica
intensiva do jogo online verifica-se que
cerca de metade considera que ¢é
dificil/muito dificil quando, por exemplo, 3
guartos considera que é dificil/muito dificil
abandonar o consumo regular de bebidas
alcodlicas (13).

SERVIGO DE INTERVENGAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS 55



ENQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO: SITUACAO NACIONAL

GENERO E VIDEOJOGOS

A pratica de videojogos, online ou
offline, ¢ muito mais comum e
frequente entre os rapazes do que

entre as raparigas (2, 3, 43).

DESAFIOS

v" Os videojogos tém-se vindo a

instalar cada vez mais enquanto
opcao de lazer, principalmente entre
0s mais novos. Potencialmente, vao
ao encontro de diversas
necessidades humanas, como de
pertenca, realizacdo ou descoberta e
podem ter beneficios diversos, a
nivel cognitivo, comportamental ou
emocional. Por outro lado, podem
também envolver consequéncias
adversas para o jogador, no que toca
aos conteudos a que esta exposto,
alteragdes do sono, isolamento
social, obesidade ou adicdo.

Tal como referido a propdsito de
outras atividades, como o uso da
internet em geral ou a as redes
sociais, um dos principais desafios
neste ambito consiste no equilibrio
entre o tempo passado nesta
atividade e o tempo passado noutras
atividades fundamentais para o
desenvolvimento humano.

As caracteristicas e a diversidade dos
videojogos de hoje sdo muito
distintas das dos videojogos que os
pais, eventualmente, conheceram.
Neste sentido, importa aumentar o
conhecimento em geral e a literacia
das familias em particular, quanto as
propriedades dos videojogos de hoje,
guanto as praticas de jogo (que
podem envolver também didlogo,
partilha de imagens, videos) e ao
papel que podem representar para os
jovens, reconhecendo tanto os
beneficios como os riscos envolvidos.

Finalmente, as respostas no continuo
da prevencao a reducdo de danos
beneficiam de uma adequacdo a esta
problematica.
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