COMPORTAMENTOS ADITIVOS A0S 18 ANOS
UTILIZACAO DA INTERNET

(5 ICAD

Instituto para os Comportamentos
Aditivos e as Dependéncias, |.P.

Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2023






EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

4 COMECARAM A USAR A INTERNET
ANTES DOS 10 ANOS (41x)




EMCADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

6 USAM A INTERNET
DURANTE 4 HORAS TN < horas/dia
OU MAIS POR DIA (61x)




EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

4 USAM AS REDES SOCIAIS
N° horas/dia DURANTE 4 HORAS OU MAIS
POR DIA
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SOEMBADANO0 JOVENS DE 18 ANOS
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) FAZEM
PESQUISAS ONLINE DURANTE
4 HORAS OU MAIS POR DIA




EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

1JOGA ONLINE
DURANTE 4 HORAS OU MAIS
POR DIA
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EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS
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<1 JOGA
JOGOS DE APOSTAS ONLINE
\“horas/dia REZVAN  DURANTE 4 HORAS OU MAIS POR DIA
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EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

Nunca
6%

6h+
6%

2 VEEM
FILMES, VIDEOS, TUTORIAIS ONLINE
DURANTE 4 HORAS OU MAIS POR DIA

4-5h
14%

N° horas/dia




EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

3 A 4 EXPERIENCIARAM RECENTEMENTE 1DE 7 PROBLEMAS
QUE ATRIBUEM A UTILIZACAO DA INTERNET (362)

PRINCIPALMENTE, SITUACOES DE MAL-ESTAR EMOCIONAL (21%)




RECENSEAMENTO DOS
JOVENS DE 18 ANOS
PARTCIPANTES NA EDICAO
DE 2023 DO DIA DA DEFESA
NACIONAL.

INQUERITO POR
QUESTIONARIO DE
AUTOPREENCHIMENTO,
VOLUNTARIO E ANONIMO,
APLICADO NOS CENTROS DE
DIVULGACAO, EM PARCERIA
COM A DIRECAO GERAL DE
RECURSOS DA DEFESA
NACIONAL E DIRECAO GERAL
DE EDUCACAO.

EM 2023

PARTICIPARAM 92 443
JOVENS.
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