
UTILIZAÇÃO DA INTERNET
Comportamentos Aditivos aos 18 anos

Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2023



Em cada 10 jovens
 de 18 anos

9 a 10 USAM REDES SOCIAIS ONLINE (97%)

8 FAZEM PESQUISAS ONLINE (80%)

6 JOGAM ONLINE
(61%)2 JOGAM ONLINE:

 JOGO DE APOSTAS
(16%)

9 VÊEM VÍDEOS, FILMES, TUTORIAIS ONLINE (94%)



Em cada 10 jovens de 18 anos 

4 começaram a usar a INTERNET 
 antes dos 10 anos   (41%)



 6 usam a INTERNET 
durante 4 horas

 ou mais por dia  (61%)

Em cada 10 jovens de 18 anos 

4h+
58%

2-3h
33%

4h+
61%

Nº horas/dia 



Em cada 10 jovens de 18 anos 
<=1h
18%

2-3h
42%

4-5h
23%

6h+
15%  4 usam as REDES SOCIAIS 

durante 4 horas ou mais
por dia  

Nº horas/dia 



Em cada 10 jovens de 18 anos 

<=1h
28%2-3h

32%

4-5h
13%

6h+
7%

 2 fazem 
PESQUISAS ONLINE durante 

4 horas ou mais por dia 

0h
20%

Nº horas/dia 



Em cada 10 jovens de 18 anos 
6h+
6%

Nunca
40%

2-3h
19%

4-5h
8%

 1 JOGA ONLINE 
durante 4 horas ou mais 

por dia
<=1h
28%

Nº horas/dia



Em cada 10 jovens de 18 anos 
6h+
1,5%

Nunca
84%

4-5h
1%

 <1 joga 
JOGOS DE APOSTAS ONLINE

durante 4 horas ou mais por dia 

<=1h
10%

Nº horas/dia



Em cada 10 jovens de 18 anos 
6h+
6%

Nunca
6%

4-5h
14%

 2 VÊEM
FILMES, VÍDEOS, TUTORIAIS ONLINE

durante 4 horas ou mais por dia 
<=1h
30%Nº horas/dia

2-3h
44%



Em cada 10 jovens de 18 anos 

3 A 4 experienciaram recentemente 1 de 7 problemas
que atribuem à utilização da internet (36%)

Principalmente, situações de mal-estar emocional (21%)



RECENSEAMENTO DOS
JOVENS DE 18 ANOS

PARTCIPANTES NA EDIÇÃO
DE 2023 DO DIA DA DEFESA

NACIONAL.
INQUÉRITO POR

QUESTIONÁRIO DE
AUTOPREENCHIMENTO,

VOLUNTÁRIO E ANÓNIMO,
APLICADO NOS CENTROS DE
DIVULGAÇÃO, EM PARCERIA

COM A DIREÇÃO GERAL DE
RECURSOS DA DEFESA

NACIONAL E DIREÇÃO GERAL
DE EDUCAÇÃO.

EM 2023 
PARTICIPARAM 92 443

JOVENS. 
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