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CONSUMOS

CONTEXTO POPULAGAO GERAL

Global Information System on Alcohol and Health (>15 anos) [1]

Consumo de alcool per capita
Litros de dlcool puro

Portugal Regido Europa (OMS)
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Inquérito nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Populagéio Geral (INPG) (15-74 anos) [2]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos tltimos 12 meses (%)
Qualquer bebida alcodlica

PLV P12M
15-24 59,2% 50,2%
25-34 78,2% 65,6%
sy 652 74.4 35-44 79,3%  66,7%
E 45-54 80,1% 67,5%
Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Sl e 2%
65-74 68,6% 50,8%

Prevaléncias de consumo nos tltimos 12 meses (%)
Qualquer bebida alcodlica

N
=}
=
N
- S~
- A )
My on ) (=
- ~ o o [=3
5° all ) o ~ £l <L 3
g o = 2 g =
N
~
N
<]
N
N
2012 2016-17 2022 2012 2016-17 2022
W 15-74 anos 15-24 anos 25-34 anos Masculino Feminino
Tipologias das experiéncias do consumo de alcool, por sexo (%)
m Total
= Masculino
Feminino
34,8
i E E m 15,8 5,0
A e 82
Abstinentes Desistentes Cons. recentes Cons. correntes

Abstinentes — nunca consumiram; Desistentes — consumiram alguma vez na vida, mas ndo consumiram nos Ultimos 12 meses. Recentes - consumiram nos
ultimos doze meses, mas ndo nos ultimos 30 dias; Correntes - consumiram nos ultimos 30 dias.
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Prevaléncias de consumo binge1 e embriaguezz nos ultimos 12 meses (%)

Binge
Binge Embriaguez
n M
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25-34 13,8% 10,2%
35-44  14,0% 8,0% e
I o~
4554  113%  59% ﬁ ol E m @ E: S
55-64 7,6% 4,9%
65-74 3,8% 1,6% 2012 2016-17 2022

W 15-74 anos 15-24 anos 25-34 anos

Avalia¢do da dependéncia e consumo abusivo de dlcool através do AUDIT?, nos iltimos 12 meses (%)
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Risco elevado / nocivo H Dependéncia

Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional (18 anos) [3]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses (%)
Qualquer bebida alcodlica
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PLV mP12M

Binge: em 2016/17 e 2022 - Consumo de 4 ou mais copos (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (se for do sexo masculino) de uma qualquer bebida
alcodlica na mesma ocasido, em 2012 no caso das mulheres a questdo referia-se ao consumo de 5 ou mais copos.

2 Embriaguez: ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

3 AUDIT- Alcohol Use Disorders Identification Test.
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Binge® e embriaguez® nos tltimos 12 meses (%)
Qualquer bebida alcodlica
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Comportamentos Aditivos em Tempos de Covid-19 Portugal (> 18 anos) [4]
Alteragées no consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo Covid-19 (%)
@ Abstinentes com Ta'?r
frequéncia
(=)
o~
5
o idad Passaram a
g Com menor Menor quantidade bebermenos  Passaram a Maior quantidade
Il frequéncia de cada vez 42% beb:;;ais de cada vez
2
Mantiveram
Menor consumo de bebidas B2 EEREITE Maior consumo de bebidas
com maior teor alcodlico % com maior teor alcodlico
CONTEXTO PRISIONAL
Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional (>16 anos) [5] [6]
Prevaléncias de consumo ao longo da vida e tltimos 12 meses, fora da prisdo e na atual reclusédo (%)
Qualquer bebida alcodlica
Sexo / G. E. — Sl -
. Fora da prisdo Atual reclusio
Fora da Prisdo Atual Reclusdo M 69,0% 22,2%
F 57,4% 10,0%
16-24 73,9% 23,3%
25-34 72,9% 26,6%
35-44 69,9% 26,5%
45-54 65,9% 12,5%
P12M Algumavez  P12M 55-64 57,6% 12,6%
65-74 52,1% 14,6%

Prevaléncias de consumo binge4 e embriaguez5 nos ultimos 30 dias (%)
Fora da priséo e na atual recluséo

Sexo Grupo Etario

Fora da Prisdo Atual Reclusdo R F 1624 2534
Binge* 36,5% 253%  47,9%  41,0%

Embriaguez’  19,2% 18,1%  252%  24,1%

m 5,4 Atual reclusdo M F 16-24 25-34

Binge  Embriaguez Binge  Embriaguez Binge® 7,7% 3,4% 7,9% 10,1%

Embriaguez®  5,4% 5,4% 4,1% 8,4%

4 . . P . . . i -
Consumir de 5 ou mais copos (sexo feminino) ou 6 ou mais copos (sexo masculino) de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.

5. . . ~
Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.
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Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses (%) Prevaléncias de consumo binges e embriaguez7
Qualquer bebida alcodlica nos tltimos 30 dias (%)
P12M P12M P30D P30D
Forada Pris3o Atual Reclusdo Forada Prisdo Atual Reclusdo
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CONTEXTO ESCOLAR

Estudo sobre o consumo de dlcool, tabaco e drogas e outros comportamentos aditivos e dependéncias
(alunos de 13-18 anos) e Portugal Continental [7] [8]

2019

Prevaléncias de consumo ao longo da vida (%) Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses (%)
Qualquer bebida alcodlica Qualquer bebida alcodlica
21,1 Total
13 anos 13 anos 23 B Masc.
o Fem.
14 anos 14 anos
15anos 15anos
16 anos 16anos
79,8
17 anos 17 anos 80,3
79,3
84,5
18 anos 18 anos 84,1
84,8

Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses (%)
Qualquer bebida alcodlica
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Prevaléncias de consumo binge8 nos ultimos 30 dias (%)

4,
13 anos § Total 2011
M Masc. 2015 S
14 anos = Fem. m2019 =
S~
15anos & S
9~ I o
16anos bl a e i =
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17 anos . o * o ©
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6 . . P . . . i -
Consumir de 5 ou mais copos (sexo feminino) ou 6 ou mais copos (sexo masculino) de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.
7 . e B ~
Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

8 . . P .
Tomar 5 ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.
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13 anos 5:3 Tt

;' M Masc. 2011 -
14 anos Fem. 2015 =2
m2019 o
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18 anos ’37,5 13anos 14anos 15anos 16anos 17anos 18anos

Prevaléncias de embriaguez9 nos ultimos 12 meses (%)

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (alunos de 16 anos) [10]

Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses (%) Proporgdo de estudantes que se embriagaram

Qualquer bebida alcodlica com 13 anos ou menos, por sexo (%)

2015 2019 2015 2019
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66 66 69 69 6 ©
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Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.

ES+Saude - Saude e Estilos de Vida no Ensino Superior em Portugal (1.2 Ciclo e 2.2 Ciclo) [11]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses (%)
Qualquer bebida alcodlica

PLV P12M
923 g9 <19 anos 91,7% 83,5%
’ 84,0 838 20-22 94,0% 86,0%
23-29 91,0% 81,7%
30-39 91,6% 75,3%
Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. > 40 anos 91,2% 74,1%
Prevaléncias de consumo bingelo e embriaguez9 nos ultimos 30 dias (%)
Binge Embriaguez
52,7 1432 <19 anos 46,9% 22,4%
! 20-22 50,5% 23,6%
258 189 23-29 41,6% 17,6%
30-39 26,8% 8,3%
Total Masc. Fem. Total Masc. Fem > 40 anos 22 4% 8 0%

9. L . ~
Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

10

Tomar 5 ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.
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CONTEXTO TUTELAR EDUCATIVO

Inquérito Sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos (13-20 anos) [12]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida'! e nos tltimos 12 meses antes do inicio do internamento

e nos tltimos 12 meses do atual internamento?? (%)
Qualquer bebida alcodlica

antes efou ap6s o inicio do internamento

PLV

By . E. Antes do atual Atual
internamento internamentol?

P12M antes do inicio do atual internamento 76,7 M 82,5% 74,7% 10,4%
F 100% 90,9% 18,2%
P12M 13-15 66,7% 62,5% 4,5%
atual internamento 16-17 89,6% 78,7% 8,3%
18-20 100% 93,8% 20,0%

Prevaléncias de consumo binge13 e embriaguez14 nos ultimos 30 dias (%)

Antes do internamento e no atual internament012

Antes do Sexo Grupo Etario
Antes do atual Atual : P
) 5 Atual intern. M F 13-15 16-17 18-20
internamento internamento 5
Binge 41,7% 45,5% 35,0 37,0% 64,3%
Embriaguezt* 23,9% 54,5% 26,3% 28,3% 28,6%
28,1
12 - Atual Intern. M F 13-15 16-17 18-20
Bi Embri . —_ Binge™3 1,2% 0,0% 00% 2,2% 0,0%
inge mbriaguez inge mbriaguez Embriaguezl4 0,06 0,064 0,0% 0,0% 0,0%
Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses (%) Prevaléncias de consumo binge'e embriaguez!*
Qualquer bebida alcodlica nos dltimos 30 dias (%)
P12M antes do atual P12M no atual P30D antes do atual P30D no atual
internamento internamento internamento internamento =
=
2
N
(=]
b
@ NN -9’7 3 1,200
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023

W Binge Embriaguez

11 . s .
Antes e/ou apds o inicio do internamento.

12 . . A - . . . . - A
Durante o internamento, alguns jovens tém autorizacdo de saida para o exterior do Centro Educativo para o fim de semana, férias ou frequéncia de

escola/estagios.

3 Consumir de 5 ou mais copos (do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (sexo masculino) de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.

14 Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.
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ALGUMAS CONSEQUENCIAS RELACIONADAS COM OS CONSUMOS

Tratamento [9]

Utentes em tratamento no ano e utentes que iniciaram tratamento no ano (n)
(ambulatdrio - rede publica)

Utentes em tratamento

no ano 2023 M 80,4% 81,7%
& F 19,6% 18,3%

Iniciaram tratamento <34 anos 6,3% 9,8%
no ano 35-49 34,2% 37,6%

250 anos 59,5% 52,6%

Utentes em tratamento no ano e utentes que iniciaram tratamento no ano — novos e readmitidos (n)
(ambulatério - rede publica)
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m Utentes trat. no ano Novos utentes Utentes readmitidos

Internamentos Hospitalares [9]

Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool® e individuos internados (n)
Diagnéstico principal e/ou secunddrio

Individuos

& Em 2023 houve 40 437 internamentos Sexo/G.E. internados
hospltalares’com di.agrjos.tico principal ™M 87.3%
e/ou secundario atribuiveis ao consumo F 12 7%
Ve 15 . . 7 J °
de alcool'” envolvendo 30 233 individuos em Portugal 21651300 53.2%
2 65 anos 46,8%

Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool®’ e individuos internados (n)
Diagnéstico principal e/ou secunddrio
ICD-10-CM/PCS

27238
30301

2019 2020 2021 2022 2023
Internamentos Hospitalares M Individuos Internados

15 Altas hospitalares com causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de &lcool; |CD-10-CM/PCS: F10.10; F10.11; F10.12; F10.13; F10.14; F10.15; F10.18;
F10.19; F10.20; F10.21; F10.22; F10.23; F10.24; F10.25; F10.26; F10.27; F10.28; F10.29; F10.92; F10.93; F10.94; F10.95; F10.96; F10.97; F10.98; F10.99; G31.2;
G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A; T510X2A; T510X3A; T510X4A; T511X1A;
T511X2A; T511X3A; T511X4A; T5191XA; T5192XA; T5193XA; T5194XA.
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Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool'®
Diagnéstico principal
e
Doenca alcodlica dofigado 3’ 5085 4157 4703 4538 4145
(k70) -
i
Dependéncia de dlcool E
(F10.2) -
M~
M Qutras : - E g -
(F10.1; F10.9;631.2; G62.1; = b o =
G72.1;142.6;K29.2; K86.0; ~ o
035.4; P04.3; 086.0;R78.0; s
TS10X1A; TS10X2A; T510X3A; = I B - =
T510X4A; T511X1A; T5S11X2A; - @ & &
TS11X3A; TS11X4A, TS191XA; 508 457 573 569 567
T5192XA; T5193XA; T5194XA) 2019 2020 2021 2022 2023
Mortalidade [9]
Registos Gerais: Mortes por doengas atribuiveis ao alcool”
[ N.2 6bitos <65 anos @ ‘
A 2526
[ Idade média a morte - Obitos 8 M 79,1% 11,6 anos
F 20,9% 11,8 anos
2 mad: . . .
[ N2 médio de anos potenciais de vida perdidos < 65 anos 45,3%
! 2 65 anos 54,7%

@ Atribuiveis a doenga alcodlica do figado (k70) ]

Mortes por doengas atribuiveis ao alcool*” (n)

2428
2031
2350
2307
2515
2442
2493
2507
2544
2526

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Registos Especificos: Casos autopsiados no Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses com resultados
positivos para o alcool (n)

1087
977 975 960 1 014 g6
[ Resultados positivos ] > [Causa de morte conhecida] 829 210
644
569
18
Por causa de morte
Intoxicagdo Alcodlica 23;4%

Acidente* 202;36%

Natural 158; 28% 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Suicidio 87;15%

Homicidio 13;2% * Inclui acidentes rodoviérios, acidentes de trabalho e outros

Overdose Substancias llicitas 16;3% acidentes.
Intoxicagdo por outras substancias®* 8; 1% ** Inclui envenenamento por medicamentos, pesticidas e
Causa Indeterminada 62;11% monoxido de carbono.

16 Altas hospitalares com causas/condigdes 100% atribuiveis ao consumo de alcool; |ICD-10-CM/PCS: F10.10; F10.11; F10.12; F10.13; F10.14; F10.15; F10.18;
F10.19; F10.20; F10.21; F10.22; F10.23; F10.24; F10.25; F10.26; F10.27; F10.28; F10.29; F10.92; F10.93; F10.94; F10.95; F10.96; F10.97; F10.98; F10.99; G31.2;
G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A; T510X2A; T510X3A; TS10X4A; T511X1A;
T511X2A; T511X3A; T511X4A; T5191XA; T5192XA; T5193XA; T5194XA.

v Doengas atribuiveis ao alcool CID-10: CO0 — C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, IP.

1 . ~
8 Casos com informagdo sobre as causas de morte.
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Por intoxicagdo alcodlica (n)

Obitos
[ Idade média a morte 9 -
2
'~y
3 1
T o N
M 73,9% 5 S s Y 8 e
o
F 26,1% ~
<34 anos 8,7%
35-49 26,1% 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
250 anos 65,2%

Vitimas mortais de acidentes de viagdo
TAS 20,5 g/I

Taxa Alcool de Alcool no Sangue

0,5-0,79g/1 Condutores
10(8%)
B Pedes
82% m Passageiros
0,8-1,19g/l (55)
z1,20g/l 23 (18%)

95 (74%)

Vitimas mortais em acidentes de viagdo — TAS 2 0,5g/I (%)

() 140 142

163 170 172 182
[1:]
M 89,8% 71 |l 70 75 M 75
F 10,2% %
<34 anos 41,6%
35-49 26,4%
- g 13 12 9 12

250 anos 32,0%

124

148 177 128
15
12 6 8

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
05-0,79g/| m0,8-1,19g/ m=12g/

Tot

€¢0C - vT0C

PROBLEMAS SOCIAIS / LEGAIS

Criminalidade Diretamente Relacionada com o Consumo de Alcool [9]

Criminalidade registada — crimes por condug¢do com TAS 2 1,2 g/l (n)

Crimes por condugdo )
comTAS>1,2 g/l
@dos crimes contra a sociedade ] @do total de crimes ]

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

10
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Criminalidade Indireta (Resultados de Alguns Estudos) [5] [6] [12]

Inquérito nacional sobre comportamentos aditivos Inquérito sobre comportamentos aditivos em Jovens
em meio prisional (> 16 anos) internados em Centros Educativos (13-20 anos)
A declararam estar sob o efeito
A de;larara[n estar sob o de alcool quando cometeram
efeito de alcool q.uando o/os crime(s) que levaram a
- 18% cometeu o/os crime/s medida do internamento atual
=] que motivaram a (42% em 2015)
o reclusdo (28% em 2014).
<
-
(=]
o~

N
(=
=
w

~
N
=]
N
w

A declararam como motivo dos
crimes que levaram a medida

/ de internamento atual, obter

dinheiro para comprar
drogas/alcool (24% em 2015).

MERCADOS

Controlo da Oferta [9]

Fiscalizagdo relativa a disponibilizagdo venda e consumo de bebidas alcodlicas (n)

DL 106/2015, 16 de junho
9184 6
. e . . Infragdes relacionadas com
Estabelecimentos comerciais fiscalizados  |......... [ Infragdes detetadas ] ............ disponibilizagio/venda a menores

Q Contraordenagdes relacionadas com disponibilizagdo/venda a ]

menores (Continental Portugal)

Alguns Indicadores de Mercado [9] [13]

Disponibilidades diarias per capita de bebidas alcodlicas Disponibilidades diarias per capita de bebidas alcodlicas
Por tipo de bebida alcodlica (mllg/hab./dia) Por tipo de bebida alcodlica (gzo/hab./dia)
Portugal Portugal
D 2871 260,8 255,4 267,1 276,4 294,7 3194 314,8 313,3 2686 » 201 180 17,8 19,1 19,6 207 217 21,8 216 172
8 =
[=] =
= 2 <
= = o N
- o =i (=}
9 o = = =3
=) T i =
1
N
]
o~ o
{EEEEE =
.6 .5 T ¥ 726 2,6 1,1
r | ), 6 ), 7 ), 7 ), 7 ), 7 ), € ), & ), S ), O ), 7
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 201L 2012 2015 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
B Outras Bebidas Fermentadas Bebidas Espirituosas® M Cerveja HVinho

* Inclui aguardentes, licores e outras.

19 Capitacdo edivel didria de bebidas alcodlicas, disponivel para abastecimento (tabela de composigdo dos alimentos 2020).

20 Capitacdo edivel didria de élcool, disponivel para abastecimento (tabela de composi¢cdo dos alimentos 2020).
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Introdugdo no consumo de bebidas alcodlicas

Por segmento de bebida alcodlica (milhées de litros)

Portugal Continental
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Cerveja Produtos intermédios

Bebidas espirituosas

Receitas fiscais relativas ao Imposto sobre o alcool e bebidas alcodlicas

Por segmento de bebida alcodlica (milhées de euros)

Portugal Continental
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