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Evolucao da Situacao
Nacional

Alguns Indicadores




#8201 @202 @202 2024

E—

Menores prevaléncias
de consumo de drogas

Consumo recente de
Qualquer Droga, sobretudo a
custa da diminuicao do

¥

consumo de Canabis
(populacdo geral e outros subgrupos
populacionais)

Fontes:

V Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal, 2017 e 2022 (Balsa, et al., 2023)

Estimativas do nimero de consumidores problematicos/de alto risco (Lavado & Carapinha, 2023a), (Lavado & Carapinha, 2023b) e (Carapinha & Lavado, 2023)

Comportamentos Aditivos aos 18 anos: Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional, 2015 - 2023 (Carapinha, Calado & Neto, 2024) ;

Laboratério de Policia Cientifica e Unidade Nacional de Combate ao Trafico de Estupefacientes da Policia Judiciaria. RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 /\4

DROGAS

PRINCIP
DEST.

Consumidores com consumos mais
nocivos e problematicos

- MAIS
o D
PELA GRANDE

entre os mais Jovens (15-24 anos)
DIVERSIDADE DE

PRODUTOS DE

Dependéncia de Canabis =» CANABIS NO

entre os consumidores (15-74 anos)

MERCADO,
: : ALGUNS COM
Consumidores de Cocaina e dos
roblemas associados a estes consumos ELEVADA
P POTENCIA

Experiéncia de problemas relacionados
com o consumo de drogas
nos ultimos trés anos (jovens 18 anos)
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* Menores Prevaléncias de Consumo
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Antes da atual Na atual reclusdo Antes do atual No atual fim de semana,
reclusdo internamento no CE internamento férias ou frequéncia
2015 16 22 2023 (fora da prisdo) (dentro/fora do CE*) | de escola/estagios

DIA DEFESA NACIONAL — 18 ANOS INQUERITO EM MEIO PRISIONAL INQUERITO NOS CENTROS EDUCATIVOS
Fontes:

V Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal, 2017 e 2022 (Balsa, et al., 2023)

Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional, 2015 - 2023 (Carapinha, Calado & Neto, 2024)

Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional, 2023 (Ferreira, et al., 2023)

Inquérito sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos, 2023 (Carapinha & Guerreiro, 2023) RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 5
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_ _ - PRINCI
_- Consumos mais Nocivos e Problematicos DES

POPULACAO GERAL — 15-74 ANOS

Avaliacao de Risco / Dependéncia de Canabis através do CAST* e SDS**

CAST* | Risco Elevado SDS** | Dependéncia

l— % Consumidores

201282017 2022
o714, 5%019,3%429,1%

15-341923,9%018,5%828,8%
15-241922,1%423,5%828,2%

** Avaliacdo da dependéncia através do SDS (Severity of dependence scale). i

L % Inquiridos % Consumidores

2022
15-74 0,4% 13,0%
15-24/ T 3,6% | 9,9% W21,

* Avaliacdo da dependéncia através do CAST (cannabis abuse screening test).

N
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Fonte:
V Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal, 2012, 2017 e 2022 (Balsa, et al., 2023) .
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 Consumos mais Nocivos e Problematicos

PORTUGAL CONTINENTAL — 15-64 ANOS INQUERITO EM MEIO PRISIONAL

Estimativas do NUmero de Consumidores
Problematicos/de Alto Risco (ultimos 12M)

Consumidores de Opiaceos
e Consumidores de Drogas por Via Endovenosa

Consumidores de Cocaina m P12M Qualquer cocaina
2022: Cocaina -11,2%o0 e Base/crack — 6,3 %o m P12M Cocaina

2015/ 2022 Antes da atual reclusdo Na atual reclusdo B P12M Crack
(fora da prisao)

2014 2023 2014 2023

Problemas relacionados com o Consumo de Cocaina

* Novos utentes em Tratamento devido ao consumo de Cocaina

* Overdoses com a presen¢a de Cocaina

* Processos de contraordenagao por consumo de Cocaina

TENDE NS
_ “NCIA DE maloR CIRCULAGAO DE COCAINA E CRACK NOP

Estimativas do nimero de consumidores problematicos/de alto risco (Lavado & Carapinha, 2023a), (Lavado & Carapinha, 2023b) e (Carapinha & Lavado, 2023)
Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional, 2023 (Ferreira, et al., 2023) ;
Tratamento — ICAD, IP; Overdoses — INMLCF, IP; Processos de contraordenag3o por Consumo — ICAD, IP; Apreensdes Policiais — UNCTE / Policia Judiciaria. RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 7
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_° Evolucdo de alguns Indicadores SAUDE DES

PRINCI

Valores mais elevados desde 2015.

f Numero de Utentes a Iniciar Tratamento nos ultimos dois anos

‘ Tendéncias positivas ao nivel das Doencas Infeciosas como a Hepatite Ce VIH JYEI
f Novas Infegﬁes por VIH nos novos utentes (nos ultimos dois anos) e nos utentes readmitidos
(em 2023) — no grupo dos injetores

Persisténcia de diagnodsticos Tardios de VIH+ associados a toxicodependéncia

f (0)VTdo [oXY-XIM Valores dos ultimos trés anos os mais elevados desde 20009.

Fontes:

Tratamento por problemas relacionados com o uso de drogas e Doengas Infeciosas nos utentes em tratamento — Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I.P.

VIH e Diagnésticos tardios — Dire¢do-Geral da Satde / Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, I. P.

Overdoses — Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P. RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 8
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2015 16 17 18 19 20 21 22 2023 2014 15 16 17 18 19 20 21 22 2023

® Novos Utentes M Utentes Readmitidos

UTENTES QUE INICIARAM TRATAMENTO NO ANO OVERDOSES

Fontes:
Tratamento por problemas relacionados com o uso de drogas — Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I.P.
Overdoses — Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |. P.
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S —

PRINCI

Diversidade de Substancias no Mercado
e algumas apresentam-se sob novas formas ou misturas

Poténcia / Pureza em 2023
Haxixe — valor mais elevado dos ultimos 10 anos
Ecstasy e cocaina base/crack — valores mais altos dos ultimos 5 anos

Quantidades Apreendidas em 2023
Haxixe, liamba e cocaina — valores mais elevados dos ultimos 10 anos
Patamar mercado a retalho
Quase todas as drogas — valores mais elevados dos ultimos 10 anos

47@? Patamar mercado por grosso (}@V
Q’OO 5 Cocaina e canabis — valores mais elevados dos ultimos 10 anos 00‘9(’0
s SE ; DO TRAFC
RVicos DE ENTREG DESAFI10S ADICIONAIS NO COMBATE AO TRAFICO AUN\ENTO

, AFICO -
A RAPIDA - CORRUPCAO — VIOLENCIA ASSOCIADA AO TRAF

Fonte:
Apreensdes Policiais — Unidade Nacional de Combate ao Trafico de Estupefacientes da Policia Judiciaria.
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I - o230 Geral - 15-74 anos

‘ ldade média de Inicio do Consumo

-
f Consumo Recente (P12M) e Atual (P30D) de bebidas alcodlicas
f Prevaléncia de Embriaguez Severa

Agravamentos
transversais a
ambos os sexos
e a maioria dos
=% grupos etdrios

Consumos de Risco Elevado e Dependéncia

Dependéncia — prevaléncia quase quadruplicou nos ultimos 10 anos

2017 / 2022 *

Risco Elevado: 15-24 e 25-34 anos
Dependéncia: 35-44 e 45-54 anos

Fonte:
V Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal, 2017, 2022 (Balsa, et al., 2023)
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* Populacao Geral - 15-74 anos

) o o @
A2 ag 35 x
% o "
<
X % 3,1
2,1 2,4
P12M P30D P12M P30D 15-74 15-34 2012 2017 2022 2012 2017 2022
15-74 15-34 m2017 m 2022 15-74 15-34
=2017 =2022 B Risco Elevado/Nocivo B Dependéncia
PREVALENCIA: QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA PREVALENCIA 12M: EMBRIAGUEZ SEVERA AUDIT*

* Avaliacdo da dependéncia através do AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test ). <

Fonte:
V Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal, 2012, 2017 e 2022 (Balsa, et al., 2023)
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IR - 0. i Defesa Nacional - 18 anos

Consumo Recente (P12M) e Atual (P30D) de Bebidas Alcodlicas

(descida em 2023, apos estabilidade 2018 — 2022)

Prevaléncia de Binge e Embriaguez nos consumidores
2023 e 2022 anos com os valores mais elevados desde 2015

Experiéncia de Problemas relacionados com o Consumo de Alcool
aumento relevante nos ultimos 3 anos

Fonte:
Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional, 2015 - 2023 (Carapinha, Calado & Neto, 2024)

EvOLUCAO MENOS POSITIVA
No GRUPO FEMININO

Prevaléncias de consumo
superiores as dos rapazes

Prevaléncias de Binge e Embriaguez
préximas as dos rapazes

Nos ultimos 2 anos reportaram
mais a experiéncia de problemas

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 13
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e Dia da Defesa Nacional - 18 anos

31,8
27,9 27,8
o0
—
[ -
~
© o

2016 17 18 19 21 22 2023 2016 17 18 19 21 22 2023 21 22 2023
Binge Embriaguez

83,7
84,7
85,4
85,1
85,7
84,
78,1
59,3
58,8
61,0
61,6
62,1
64,0
66,3

65,1
67,0
68,2
68,1
67,8

43,0

46,3

% consumidores
37,5

37,5

39,9

40,8

38,9

—P12M —P30D

PREVALENCIA: QUALQUER BEBIDA PREVALENCIA DE BINGE E EMBRIAGUEZ EXPERIENCIAS DE PROBLEMAS RELACIONADOS
ALCOOLICA SEVERA 12M com o CoNsumo DE ALcooL 12M

Fonte:
Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional, 2015 - 2023 (Carapinha, Calado & Neto, 2024)

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 14
y -



B en eun g - ALcooL

PRINCI

» Evolugio de alguns Indicadores SAUDE DES

POPULACAO GERAL

Numero de Utentes a Iniciar Tratamento nos uUltimos dois anos REH I R IR (=12 1e o Ll (=3 [ WA X [V K

Internamentos Hospitalares com diagnostico principal [l EX T IO LI Ll Xoe i =LA Lo B
atribuivel ao consumo de alcool Valor de 2023 o mais baixo dos ultimos 5 anos.

Valores de 2023 e 2022 os mais elevados
dos ultimos 5 anos.

Internamentos Hospitalares com diagndstico principal e secundario

Prevaléncias e Novas Infecoes de Hepatite C nos utentes em tratamento por consumo de alcool

Mortalidade por Intoxicacdo Alcodlica Il ER S R -0l L Ll R L I AT B

2023 o segundo valor mais baixo
dos ultimos 10 anos.

Vitimas Mortais de acidentes de viagao sob influéncia de alcool

caas v

Fontes:

Tratamento por problemas relacionados com o consumo de alcool e Doengas Infeciosas nos utentes em tratamento — Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, |. P.

Internamentos Hospitalares — Administragdo Central do Sistema de Saude, I. P.

Intoxicagdes Alcodlicas — Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P.

Vitimas Mortais — Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria / Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P. RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 15
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4 867
4935

3 505
38122
36799
39874
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4157
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4538
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2015 16 17 18 19 20 21 22 2023 2019 20 21 22 2023
== Diagnostico Principal ou Secundario

B Novos Utentes M Utentes Readmitidos = Diagnéstico Principal

UTENTES QUE INICIARAM TRATAMENTO NO ANO INTERNAMENTOS HOSPITALARES COM DIAGNOSTICO

PRINCIPAL/SECUNDARIO ATRIBUIVEL AO CONSUMO DE ALcooL

Fontes:
Tratamento por problemas relacionados com o uso de alcool — Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I.P.
Internamentos Hospitalares — Administragdo Central do Sistema de Saude, I. P.
RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 16
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~ ~d ~d ~
Prevaléncias Novas Infecbes

PREVALENCIAS E NOVAS INFECOES DE HEPATITE C

INTOXICACOES ALCOOLICAS VITIMA MORTAIS EM ACIDENTES

DE VIACAO TAS21,2 G/L

NOS UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO

Fontes:

Doencgas Infeciosas nos utentes em tratamento por consumo de alcool — Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P.
IntoxicagOes Alcodlicas — Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P.

Vitimas Mortais — Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria / Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P.
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B2 022 e @20 - ALcooL
_° Evolucao de alguns Indicadores SOCIAIS/LEGAIS | gee

PRINCI

POPULACAO GERAL

Diagnosticos pelas CPCJ relativos a Comportamentos relacionados com o consumo de
bebidas alcodlicas que afetam o bem-estar e desenvolvimento das criancas/jovens

Valores mais elevados dos ultimos
10 anos.

Crimes por conducao com TAS 2 1,2 g/l e Embriaguez e Intoxicacao

Reclusos condenados por crimes de condugao em estado de embriaguez  AULENI R T 1{T1 I AT oI

( CRIMINALIDADE PRATICADA SOB O EFEITO DO ALCOOL N
Populacao reclusa Jovens internados em Centros Educativos
2014 / 2023 2015 /2023
28% [ 18% 42% [ 30%
y,

Fontes:

Diagndsticos por exposicdo a comportamento que afetam o bem-estar da crianga — Comissao Nacional de Promogao dos Direitos e Protec¢ao das Criangas e Jovens

Crimes por Condugao com TAS — Diregdo-Geral da Politica de Justica

Reclusos — Diregdo-Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais

Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional, 2014, 2023 (Torres, et al., 2015); (Ferreira, et al., 2023) ;

Inquérito sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos, 2023 (Carapinha & Guerreiro, 2023) RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 18
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2015 16 17 18 19 20 2] 22 2023

=== (Crianca exposta ao comportamento - Consumo de BA

= Criang¢a assume o comportamento - Consumo BA 2014 15 16 17 18 19 20 21 22 2023

DIAGNOSTICOS REALIZADOS EM CRIANCAS E JOVENS POR

CRIMES POR CONDUCAO
com TAS 21,2 G/L

COMPORTAMENTOS QUE AFETAM O SEU BEM-ESTAR E
DESENVOLVIMENTO: CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Fontes:

Diagndsticos por exposicdo a comportamento que afetam o bem-estar da crianga — Comissdao Nacional de Promogao dos Direitos e Protecdao das Criangas e Jovens
Crimes por Condugao com TAS — Direg¢dao-Geral da Politica de Justic
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PRINCI
_- Mercados e

. s ae 2023 e 2022 com os valores mais altos dos ultimos 10 anos,
Vendas de Bebidas Alcodlicas : e
em quase todos segmentos de bebidas alcodlicas
Acesso a BA por parte dos menores

* inicio dos consumos em idades muito precoces
* percecao de facil acesso por parte dos menores
* importante franja de menores adquire BA apesar de proibido

Estratégias regulatdrias menos restritivas para as BA do que para outros produtos similares

do ponto de vista da saude publica

REG, Acio DESAFIOS , R N\ENORES
~FISCALIZACAO A VENDA DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Fontes:
Introdugdo no consumo de bebidas alcodlicas — Autoridade Tributaria

Volume de vendas de vinhos tranquilos — Instituto da Vinha e do Vinho, I. P.
European School Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD GROUP, 2020.

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 20
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PRI
D
INTRODUGAO NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS | E RECEITAS FISCAIS (PORTUGAL CONTINENTAL)

Milhdes de litros / Euros

110971 647 € 4642414€ 12647579€ 13 500 878 € 141 768 092 €
84678354 € 612,5 ot 173 109609824 € 10,0
2461567 € ’ 16,3 ’ ’
506,3 — N 7,8
_-—\/ 25’_6—/\/
— Outras bebidas Produtos Bebidas
m] Cerveja T fermentadas intermédios Espirituosas
2017 18 19 20 21 22 2023 2017 18 19 20 21 22 2023 2017 18 19 20 21 22 2023 2017 18 19 20 21 22 2023

VoLUME DE VENDAS NO MERCADO NACIONAL DE ToOTAL DE RECEITAS FIScAIS - IABA

VINHOS TRANQUILOS (PORTUGAL CONTINENTAL)

270883 030 €
Receitas
Vinho
0,00 € 0,00 €
2017 18 19 20 21 22 2023 2017 18 19 20 21 22 2023

Fontes:
Introdugdo no consumo de bebidas alcodlicas / IABA — Autoridade Tributaria
Volume de vendas de vinhos tranquilos — Instituto da Vinha e do Vinho, I. P.

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 21
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EMPODERAR | Programas de Prevencao no ambito dos CAD

Fontes: SICAD / ARS, IP Fontes: GNR / PSP / DGS / CNPDPCJ / SICAD Fonte: IPDJ, IP
Eu e Os Outros Escola Segura CUIDA-TE
SICAD GNR / PSP IPDJ, IP
96 Escolas / Instituicbes 1.554 acdes (38.342 alunos) psp
207 Professores / Técnicos 5.000 escolas ANO LETIVO 2022/2023 GNR M1. Atendimento personalizado
3.773 Criancas e adolescentes Prevencio dos CAD 181 acoes |, . .
. Unidades moveis
CPL 6.622 jovens
* Manutenc¢ao da parceria ;
Educacao para a Saude  Dindmica de intervencdo em reestruturacio 862 ]Gabinetes de satde juvenil

Ministério da Educagao

Dia de Defesa Nacional

SICAD / DICAD~ M2. Promocado da literacia em saude
524 Sessoes do DICAD
[2.830 jovens

55.858 jovens abrangidos

Educacao para a saude

N2 total de jovens

[ 107 ]Média de jovens por sessao i
presentes no DDN

[93.666

AE - Agrupamentos de Escola; EnA - Escolas ndo Agrupadas ; CPL - Casa Pia de Lisboa

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025



EMPODERAR | Programas de Prevencao no ambito dos CAD

Fontes: GNR / PSP / DGS / CNPDPCJ / SICAD

AN ([ Documentos orientadores Informacao / Formacao Empresas e Autarquias
SICAD / IPQ SICAD / ARS, IP SICAD / ARS, IP

CRI / ARS .
* Modelo de Intervencao

sobre Comportamentos [ +13 ]
.. Aditivos nas Autarquias, [ 2.554 ] Distritos
Municipios e Servicos Profissionais,
Municipalizados orofessores, “

* Guia Pratico para a estudantes

[22.860] Consultas Intervencdo em Micro, pré-profissionais }

Pequenas e Medias e universitarios
[ 16.822] Adolescentes Empresas
e jovens * CAD - Recomendacgdes
para a intervencao em
contexto laboral

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 26
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EMPODERAR | Dominio da Procura @ Prevencao

® Administracao Publica
® Economia Social
® Soc. Cientificas e Associa¢oes Profissionais

= Industria e Agentes Econdmicos

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 27
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EMPODERAR | Dominio da Procura @ Prevencao

e Associacdo da Hotelaria, Restauracao e Similares de Portugal (AHRESP)
e Associacdo de Vinhos e Espirituosas de Portugal (ACIBEV)
e Associacdo Portuguesa de Empresas de Distribuicao (APED)

[ Alguns Membros FNAS }

INDUSTRIA E
ENTIDADES
ECONOMICAS

\ e Confederacao Nacional das Instituicoes

ECONOMIA de Solidariedade (CNIS)
Seak e Conselho Nacional de Juventude (CNJ)

e Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP)

e Conselho de Reitores das
Universidades Portuguesas SOCIEDADES CIENTIFICAS
(CRUP) E

e Ordem dos Médicos (OM) ASSOCIACOES PROFISSIONAIS

e Sociedade Portuguesa de
Medicina do Trabalho (SPMT)

ADMINISTRACAO
PUBLICA

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 28
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EMPODERAR | Dominio da Procura @ Dissuasao

Processos instaurados em 2023

l 11.162

Indiciados

v !

“

Encaminhamentos para Referenciados para estruturas de
tratamento apoio especializadas

Processos com data
10.614
0:6 de ocorréncia 2023

A aguardar classificagao ou TEe e e mies

em diligéncias processuais

Encaminhados para apoio especializado Encaminhados para apoio
no ambito do consumo de SPA médico, escolar e social

Fonte:

IP / ICAD, IP .
P4 I, RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 29
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EMPODERAR | Dominio da Procura @ Dissuasao

2023 (+25%)

3.683 INDICIADOS ENCAMINHADOS
com processo instaurado em 2023

Rastreios Efetuados em 2022* _ _ _ Rastreios Efetuados em 2023*

INTERVENCAO PRECOCE

4.872

jovens Indiciados (16-24 anos)
em situacgao de risco

*Os valores apresentados correspondem a Ultima das avaliagGes efetuadas a processos instaurados no respetivo ano.

Fonte: SGIP/SICAD RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 30
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Dominio da Procura @ Medidas Estruturantes

R

Reducgao de riscos e
3 9 Territérios Prevencgao minimizag¢ao de danos Tratamento

Reinsercgao

39

prioritarios n m .
1
20 Procedimentos

concursais n

v

21

11

76 Projetos

em execucao

Fonte: SICAD
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CUIDAR | Dominio da Procura @ Medidas Estruturantes

Por Regiao

PORI

Financiamento
atribuido

LISBOA E VALE DO TEJO 2224 200,26 €

5.424.759,79 €

Por eixo de Intervengao

Fonte: SICAD
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CUIDAR | Dominio da Procura @ Tratamento

Rede Publica

+24.246

114.137

t 3.621

' 38, 383 Utentes em tratamento no ano

drogas e alcool

4 1.941

o novos utentes
Iniciaram

tratamento
no ano

1.680

readmitidos

4 3.338

novos utentes

1 4.935

Iniciaram
tratamento
no ano

$ 1.597

readmitidos

Drogas

Rede Publica (P) e Licenciada (L)

Alcool

Fontes:

ARS, IP / Unidades Licenciadas / ICAD, IP

3.044 o

drogas e alcool

L}

1 1.699

57P/1.642L

4 1.345

66 P /1.279

L

1.419 uo/ua

drogas e alcool

4 615

508 P /107 L

— 804

797P /7L

RELATORIOS ANUAIS 2023

20/03/2025

34




CUIDAR | Dominio da Procura @ Tratamento

5.279 drogas e alcool

100%

90%

80%

70%

60%

Alcool 50%
3 338 Drogas | 40%
1941 30%

20%

10%

0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Q

(4]

(4]

Q

o

o

-]

(4]

(4]

B Heroina B Cocaina B Candbis ™ OQutras

Fonte:
ARS, IP /ICAD, IP
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CUIDAR | Dominio da Procura @ Reinsercao

% de resolugao face as necessidades avaliadas na tipologia

100%
90%

4000 80%
70%
60%
50%
2000 40%
30%

pAS

10%

0%

Saude Protecao Emprego Cidadania/ Habitacao Lazer Educacdo/
Social Justica Formagao Profissional

Fonte: SICAD RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 36
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PROTEGER | Dominio da Oferta @ Reducao da Oferta

OG7. Aumentar a sequrancga e diminuir a criminalidade relacionada com o consumo e a oferta ilegal de substdncias
psicoativas e com outras prdticas potencialmente aditivas.

Importancia dos sistemas de
vigilancia e fiscalizacao, com
recurso as novas tecnologias e Refor¢o das

ferramentas tecnologicamente entre os varios Orgdos de Policia Criminal
avancadas. e Forgas de Seguranga e com os organismos

e agéncias internacionais e europeias.
Mais mecanismos e suportes

operacionais na investigacao
no plano financeiro e

patrimonial das organizacées
criminosas.

Reforg¢o do
ao longo da fronteira externa da UE

eespaco transatlantico
eespaco euroafricano

Aumento das investigacoes
através da darkweb.

Troca / partilha de informagao Coordenacgao das investigagoes Operagdes conjuntas

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 38 ‘
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PROTEGER | Dominio da Oferta DROGAS

* Detecao de 129 plantacdes em territorio nacional,
8.898 plantas de canabis apreendidas Intervenientes

* Detecao de 1 plantacao envolvendo 148 plantas de épio

* Desmantelamento de 1 laboratorio clandestino de
transformacdo de pasta base de coca em cloridrato de cocaina

 Identificados 9.001 intervenientes
relacionados com trafico de estupefacientes,
84-% dos quais foram detidos

Diversas Apreensoes de Estupefacientes 2022 /2023
Aaumento

Apreensoes de Bens e Valores

Apreer.1$6es de ec..stasy (+35%) e.haxixe (:-22%) ) . 4.511.40129 € . 1imével
Quantldadei conflsca,das de hoaX|xe (+62%), ecstasy (+47%), « 253 viaturas - 81 armas
liamba (+34%) e cocaina (+31%) * 16 embarcacdes *  2.348 telemoveis

Em 2023 as quantidades de haxixe, liamba e cocaina foram as mais « 1 aeronave
elevadas dos ultimos 10 anos.

predominio = de cocaina e de crack @4\" ECSTASY em 2023 .?. Maior Diversidade de
2 DA CANABIS = = AL Em circulacdo no Pais Ganha visibilidade YAk Drogas apreendidas

Fonte:
Unidade Nacional de Combate ao Tréfico de Estupefacientes da Policia Judicidria. RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 39
y -



PROTEGER | Dominio da Oferta _

OG8. Reforcar a monitoriza¢do dos mercados internos e globais e a capacidade para a detegdo e o alerta precoces,
e acelerar os processos de adaptacdo da regulacdo a novas necessidades diagnosticadas.

- N
11w?55 9.184 infragdes relacionadas com a disponibilizagdo/venda de BA

37 relacionadas com a disponibilizacdo/venda de BA a menores

6 relacionadas com a disponibilizacdo a quem se apresente embriagado ou com
aparente anomalia psiquica

2018 19 20 21 22 2023 580 relativas a afixacdo de avisos

ESTABELECIMENTOS FISCALIZADOS 15 relacionadas com horarios e restrigﬁes 197
C J

62 relacionadas com a disponibilizagdo/venda de BA a menores 62

22 relacionadas com a disponibilizacdo a quem se apresente embriagado ou
com aparente anomalia psiquica

391 relativas a afixagdo de avisos 2018 19 20 21 22 2023
5 relacionadas com horarios e restri¢des CONTRAORDENACOES COM A
480 Total de contraordenacdes DISPONIBILIZACAO DE BA A MENORES
= J

Fonte: SGMAI / ASAE RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 40



Areas transversais

‘Assegurar a qualidade dos servigos prestados aos cidadaos e a sustentabilidade das politicas e
intervencgoes através da criacao de conhecimento, da capacitacao dos profissionais, da comunicagao
e da cooperacgao internacional.

Relagoes
Internacionais Qualidade
e Cooperacao

Informacgao Comunicacgao
e Investigacao e Formacao




AREAS TRANSVERSAIS | Informacio e Investigacdo

Alargamento da rede de servigos fonte do Sistema Nacional de Informagdo sobre Substdncias Psicoativas,
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

* SICAD, ARS, I.P. / DICAD e entidades privadas

* ANSR

A NiVEL NACIONAL +  Relatdrios Anuais Drogas e Alcool

. . . a : utilizago guti
* Alargamento da Rede Nacional de Investigadores em CAD IR R I P A S (R e

. ; . * Recomendacgdes para a agao com base nos resultados dos estudos
*  Partilha regular de informacgao

e 0 seu reporte proativo a Tutela

* Desenvolvimento de projetos entre investigadores da Rede

* Realizacao de estudos periddicos nacionais e varios outros prioritarios

A NIiVEL INTERNACIONAL

* Sinopses e brochuras de estudos ou tematicas

* Participagao em redes e grupos de investigagao

relacionadas com as areas de intervengao

*  Participagao em varios projetos de investigacao

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 42
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AREAS TRANSVERSAIS | Comunicacio e Formacio

Comunicac¢ao
93 repostas a

pedidos/questoes e Conteudos ¥
Campanhas e a¢oes de sensibilizagao em 15 notas de imprensa 150 para redes sociais e

eventos e meios de comunicagao sites institucionais

Taxa Zero ao Volante Respostas aos OCSJ Newsletters e
: : ARS (DICAD), SICAD
O Melhor Presente é Estar presente infografias
ARS (DICAD), SICAD

INVI3: @ Outras campanhas/acoes

271. 491 pessoas

Formacao

242 Agdes de formagao certificada Estagios
5.782 profissionais 10 AcBes de 10.616 Pessoas (grupos alvo estratégicos) DICAD, SICAD, CDT
2.313 horas formagao ARS (DICAD), SICAD, CDT, DGRDN
SICAD, ARS (DICAD), DGRDN 71 Formandos

2.619

participantes
RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025 43
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Areas transversais @ Qualidade

Manual - Interven¢ao em Criancgas e Jovens
com Processos de Promog¢ao e Protecao no
ambito dos Comportamentos Aditivos e das

Dependéncias
SICAD, ARS, IP, ISS,IP, SCMLX, Casa Pia LX, GFCJIVD do MP,
CNPDPCJ, OM, ART, Barragem - FPEPTD e Centro Social
Convivios Fraternos

Executive Summary - Reintegration of
People with Addictive Behaviours and
Dependencies: processes and results of the
application of the social and community

mediation model.
SICAD, ARS, IP e FPCE-UC

Monitorizagao da Norma desenvolvida em
colaborag¢ao com a DGS — Programa Nacional
para a Tuberculose

GT: Rede de Referenciagdo/Articulacao para Criancas e Jovens

com CAD e com Processos de Promogao e Protec¢ao

SICAD, ARS, IP, ISS,IP, SCMLX, Casa Pia LX, GFCJIVD do MP, CNPDPCJ, OM, ART, Barragem -

FPEPTD e Centro Social Convivios Fraternos

GT: Problemas Ligados ao Jogo e ao Uso Problematico da Internet
SICAD, DICAD/ARS, IP, SCM, Turismo de Portugal, FCT, Associacdo de Apoio ao Jogador, UL, IST

Grupo de Redacgao e Interven¢cao em Meio Laboral (GRimL)

e Associagao Grinding Mind

ICAD, ACT, CNPD, DGS, SPMT e OIT

protocolos em atividade

Meio Laboral

13 autarquias

2 empresas publicas
2 empresas privadas
1 Universidade

Programa Eu e os Outros

* Regido Auténoma dos Acores

*  Ministério da Defesa Nacional

* Centro Nacional de Ciberseguranca

* CM Odivelas

* ISCTE

* Centros de formacao de professores do Norte, Centro,
Alentejo e Algarve

* Centro de Formacao Ria Formosa (novo)

* Centro de Formacao da Associacao de Escolas
CENFORES — CFAE CENFORES (novo)

RELATORIOS ANUAIS 2023 20/03/2025




Areas transversais ¢ Relacoes Internacionais e Cooperacao

7

MNE

COMPROMISSOS INTERNACIONAIS E C:

PJ/UNCTE

AT

ASAE SGMS

ONCERTACAO DA POSICAO NACIONAL NOS FORA INTERNACIONAIS

* OEDT, atual EUDA.

PEACH

Plt gE

r He Itth ermina t

D) COP(PLAD CAPAP

DGPJ LPC DGAE BP INFARMED, I.P.
~ - = ~

REPRESENTACAO PONTO FOCAL MODELO PORTUGUES NO MUNDO
INTERNACIONAL NACIONAL : — .

DO OEDT* * —:/g;*”% 50 visitas @

10 Workbooks - AA.mef "fa’ Etfro.pa,

S Oceania, Asia e Africa.
L e 22 Tabelas y
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Obrigado pela V. atencao

O Coordenador Nacional para os O vogal do conselho diretivo do ICAD, IP
Comportamentos Aditivos e as Dependéncias

e Presidente do conselho diretivo do ICAD, IP Manuel Cardoso

Jodo Castel-Branco Gouldo

SAUDE

S N SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

é REPUBLICA P Instituto para os Commportamentas Aditivos e as Dependéncias; |.P. E !T' E
£~ PORTUGUESA Insttute on Actictive Befeviours and Depencencies Py g—jae Fr

Instituto para os Comportamentos Erpoderar. frrponer: Qudar: (are Proteger. fdtect F'.Er '1'
d Aditivos e as Dependéncias, I.P. wwwicadpt () X E __.:d




	Diapositivo 1: RELATÓRIOS ANUAIS 2023  A Situação do País em Matéria de Drogas e Toxicodependências  A Situação do País em Matéria de Álcool  Respostas e Intervenções do Plano de Ação para a Redução dos Comportamentos Aditivos e Dependências – Horizonte 2
	Diapositivo 2: Plano Nacional para a Redução dos Comportamentos Aditivos e das Dependências
	Diapositivo 3: Evolução da Situação Nacional
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12:       
	Diapositivo 13:       
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15:       
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18:       
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22: Plano Nacional  para a Redução dos Comportamentos Aditivos e das Dependências 2030
	Diapositivo 23
	Diapositivo 24: EMPODERAR
	Diapositivo 25: EMPODERAR | Programas de Prevenção no âmbito dos CAD
	Diapositivo 26: EMPODERAR | Programas de Prevenção no âmbito dos CAD
	Diapositivo 27: EMPODERAR | Domínio da Procura ● Prevenção
	Diapositivo 28: EMPODERAR | Domínio da Procura ● Prevenção
	Diapositivo 29: EMPODERAR | Domínio da Procura ● Dissuasão
	Diapositivo 30: EMPODERAR | Domínio da Procura ● Dissuasão
	Diapositivo 31: CUIDAR
	Diapositivo 32: Domínio da Procura ● Medidas Estruturantes
	Diapositivo 33: CUIDAR | Domínio da Procura ● Medidas Estruturantes
	Diapositivo 34: CUIDAR | Domínio da Procura ● Tratamento
	Diapositivo 35: CUIDAR | Domínio da Procura ● Tratamento 
	Diapositivo 36: CUIDAR | Domínio da Procura ● Reinserção
	Diapositivo 37: Proteger
	Diapositivo 38: PROTEGER | Domínio da Oferta ● Redução da Oferta
	Diapositivo 39: PROTEGER | Domínio da Oferta
	Diapositivo 40: PROTEGER | Domínio da Oferta
	Diapositivo 41: Áreas transversais
	Diapositivo 42: ÁREAS TRANSVERSAIS | Informação e Investigação
	Diapositivo 43: ÁREAS TRANSVERSAIS | Comunicação e Formação  
	Diapositivo 44: Áreas transversais ● Qualidade
	Diapositivo 45: Áreas transversais • Relações Internacionais e Cooperação
	Diapositivo 46: Obrigado pela V. atenção

