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ENQUADRAMENTO E METODO

O ECATD-CAD é um estudo transversal que resulta da aplicacdo do questiondrio ESPAD! em amostras
representativas dos alunos do ensino publico portugués com idades entre os 13 e 18 anos. No essencial,
o presente estudo constitui o alargamento do ESPAD a alunos de outros grupos etarios, pelo que os
procedimentos metodoldgicos sdo genericamente os mesmos do estudo europeu. A diferenca em
relacdo as anteriores edi¢gdes consiste na forma da recolha de dados, uma vez que em 2024 a aplicacao

do questionario fez-se pela primeira vez online.

Tendo a turma como unidade amostral, foram construidas amostras probabilisticas representativas a
varios niveis, o que se traduz numa representatividade a nivel nacional e regional, globalmente e por sexo
e idade. Apds a validagdo dos questionarios preenchidos, obteve-se uma amostra nacional de 11.083
alunos do ensino publico localizadas em todas as regides de Portugal Continental e das Regibes
Auténomas dos Acores e da Madeira. Os resultados nacionais foram obtidos a partir de uma base

ponderada.

PREVALENCIAS E PADROES DE CONSUMO

De um modo geral, os resultados do ECATD-CAD/2024 v&do ao encontro das conclusdes do estudo anterior
(implementado em 2019), embora se verifique uma clara tendéncia de descida dos valores relativos a

maior parte dos indicadores em analise.

Entre os alunos que participaram no presente estudo, o dlcool é a principal substdncia psicoativa
consumida, seguindo-se, num segundo plano, o tabaco e, com uma expressao ainda menor, o consumo

de substancias ilicitas e de determinados medicamentos psicoativos.

10 European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) é um projeto europeu, que se realiza a cada 4 anos desde
1995, contando com a participagdo de Portugal desde o inicio, e que recolhe informacgao entre os alunos que completam 16 anos
de idade no ano do estudo.
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Alcool

A maioria dos inquiridos (58%) ingeriu pelo menos uma bebida alcodlica ao longo da vida, sendo que um
pouco menos de metade (48%) bebeu dlcool nos 12 meses anteriores a inquiricdo. Os consumidores
atuais de dlcool, isto é, os alunos que tomaram uma bebida alcodlica nos 30 dias anteriores a inquiri¢ao,

constituem um pouco menos de 1/3 dos inquiridos (30%).

Entre as bebidas alcodlicas mais consumidas no ultimo més, destacam-se os alcopops (24%), a cerveja
(22%) e as bebidas destiladas (22%), seguindo-se, com prevaléncias um pouco inferiores, as misturas

caseiras (18%) e o vinho (17%).

No entanto, a ingestdo didria de dlcool é pouco prevalente, sendo que, entre os consumidores atuais, a
cerveja é a bebida alcodlica mais ingerida numa base diaria ou quase diaria (5%) e o vinho a de consumo

menos frequente (2%).

No que respeita a outros padrdes de consumo de risco acrescido, 29% dos inquiridos ja se embriagaram
ligeiramente ao longo da vida, enquanto os que o fizeram no Ultimo ano constituem 22% e no ultimo més
totalizam 11%. A prevaléncia de embriaguez severa é consideravelmente menor: 19%, 15% e 6%, nas
mesmas temporalidades. Por outro lado, 17% ingeriram bebidas alcodlicas de uma forma binge (cinco ou

mais doses numa mesma ocasido) no ultimo més.

Tabaco

O tabaco é a segunda substancia psicoativa mais consumida pelos alunos: 25% fumaram tabaco alguma
vez na vida, enquanto 17% fizeram-no no ultimo ano e 10% no uUltimo més. Quanto as formas de tabaco
mais consumidas, a experimentacdo de tabaco de combustdo e de cigarros eletrénicos regista pela
primeira vez um valor semelhante (18%), embora no que diga respeito as temporalidades dos ultimos 12
meses e, sobretudo, dos ultimos 30 dias ainda se verifigue uma diferenga a favor dos cigarros ditos
«tradicionais». Shisha e tabaco aquecido sdo formas menos comuns de consumir tabaco, com uma

prevaléncia de experimentagao de 10% e 9%, respetivamente.

Embora sejam muito poucos os inquiridos que consomem tabaco diariamente (2% no que diz respeito a
cigarros ditos tradicionais e 1% a cigarros eletrdnicos), uma percentagem consideravel de consumidores
atuais adota este padrdo de consumo (22%, no caso dos cigarros ditos tradicionais, e 12%, no caso dos

cigarros eletrénicos).

No que ao consumo de tabaco numa base diaria diz respeito, verifica-se uma mudancga de preferéncia

em fungdo da idade, uma vez que os alunos mais novos (13 e 15 anos) tendem a consumir mais
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frequentemente cigarros eletrénicos do que cigarros ditos tradicionais, enquanto entre os alunos mais

velhos (16-18 anos) se verifica o contrario.

Drogas ilicitas

7% dos alunos ja consumiram alguma vez uma qualquer droga ilicita, sendo um pouco inferior a
percentagem que o fez no Ultimo ano (6%) e ainda menos os que o fizeram no més anterior a inquiricdo
(3%). A canabis é, de longe, a substancia ilicita mais consumida (7%, 6% e 3% nas temporalidades do
longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias, respetivamente). O uso de outras drogas ilicitas que
nao canabis ndo tem muita expressado ao nivel da experimentacdo (3%) e do consumo recente (2%), sendo

residual a percentagem que consumiu este tipo de drogas no ultimo més (<1%).

Também a percentagem de inquiridos que consomem candbis numa base didria ou quase diaria é inferior
a 1%. No entanto, quando se considera apenas o grupo dos consumidores atuais, verifica-se que um em

cada dez adota um padrao de consumo didrio ou quase diario.

Medicamentos

8% dos alunos consumiram alguma vez na vida por indicagdo médica tranquilizantes/sedativos e 3%
consumiram estimulantes cognitivos (nootrdpicos), enquanto o consumo ndo-prescrito tem menos
expressdo (5%, no caso de tranquilizantes/sedativos, e 2%, no caso de nootrdpicos). A percentagem que
ja tomou analgésicos muito fortes sem indicacdo médica (isto é, com o intuito de uma alteracdo dos

sentidos) é da mesma ordem de grandeza (3%).

Andlise por sexo

Nas vérias temporalidades, o consumo de &lcool, tabaco, tranquilizantes/sedativos e analgésicos fortes
sdo praticas mais femininas do que masculinas, ao contrdrio das drogas ilicitas. Por sua vez, o consumo

de nootrdpicos ndo varia de forma relevante em fun¢do do sexo.

Andlise em fungdo da idade

Em todas as temporalidades consideradas, as prevaléncias de consumo das varias substancias psicoativas
tendem a aumentar na razao direta da idade dos alunos. O consumo recente de bebidas alcoélicas varia

entre 24% (13 anos) e 79% (18 anos), enquanto as de tabaco entre 5% (13 anos) e 37% (18 anos) e as de

drogas ilicitas entre 2% (13 anos) e 16% (18 anos).
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Inicio Precoce dos Consumos

O alcool e o tabaco sdo as substancias de consumo mais precoce: 30% dos alunos ingeriram uma bebida
alcodlica com 13 anos ou menos e uma percentagem inferior fumou um cigarro de combustdo (7%) e um
cigarro eletrénico (6%) com a mesma precocidade. Entre os inquiridos, menos prevalente é a iniciagdo a

canabis (1%) e a experiéncia de embriaguez severa com estas idades (4%).

Considerando apenas a populacdo consumidora, destaca-se também a precocidade do dlcool e do
tabaco. Entre aqueles que ja tomaram uma bebida alcodlica ou fumaram um cigarro de combustao, 48%
e 29% fizeram-no com 13 anos ou menos, respetivamente. Por outro lado, 24% dos consumidores
iniciaram o consumo de cigarros eletrénicos com estas idades, sendo a percentagem de inicio precoce

do consumo de candbis de 17% e da experiéncia de embriaguez severa de 6%.

Percecbes de Acessibilidade

O alcool e o tabaco sdo também as substancias psicoativas que os inquiridos consideram de acessibilidade
mais facilitada. Entre as bebidas alcodlicas, destaca-se a cerveja, a que 56% consideram ser facil ter
acesso, sendo que as destiladas sdo o tipo de bebida alcodlica que menos inquiridos consideram de facil

acesso (42%). Uma percentagem um pouco inferior (38%) considera facil o acesso a tabaco de combustao.

No que diz respeito a percec¢do de acessibilidade a drogas ilicitas, a canabis destaca-se claramente como
a substancia que mais inquiridos consideram ser de facil acesso (17%), enquanto a percentagem que
considera o mesmo para as restantes drogas ilicitas varia entre 8% (cocaina) e 5% (anfetaminas e
metanfetaminas). A percentagem que declara que o acesso a tranquilizantes/sedativos e a nootrdpicos

sem indicagdo médica é facil é de 11% e 6%, respetivamente.

Ha uma correspondéncia entre o consumo e a perce¢ao que os alunos tém acerca da acessibilidade as

substancias, pois as mais consumidas sao também aquelas consideradas de acesso menos dificultado.

Jogo

A grande maioria dos inquiridos jogou jogos eletrénicos no ultimo més (74% num dia sem escola e 65%

num dia de escola), enquanto o jogo a dinheiro é uma pratica muito menos prevalente: 18% jogaram a

dinheiro no ultimo ano, com destaque para lotarias, apostas desportivas e jogos de cartas/dados.
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A percentagem que, no ultimo més, passou 4 ou mais horas diarias a jogar videojogos é de 30% em dias
sem escola e 10% em dias de escola, enquanto 39% dos alunos jogaram este tipo de jogos numa base

didria ou quase didria, isto é, em pelo menos quatro dias da semana anterior a inquiricdo.

Tanto o jogo eletrénico como o jogo a dinheiro sdo praticas mais masculinas do que femininas, sendo a
diferencga entre os dois sexos particularmente acentuada. Por outro lado, os alunos do ensino secunddrio

jogam mais a dinheiro do que os alunos do 32 Ciclo, enquanto se verifica o inverso no caso dos videojogos.

TENDENCIAS

Face ao estudo anterior, realizado em 2019, considerando o conjunto dos indicadores analisados,

verifica-se uma tendéncia de descida generalizada, embora com algumas excecdes.

No caso das bebidas alcodlicas, face a ultima edicdo do estudo, verifica-se um decréscimo muito
acentuado do consumo, variando entre -9 percentuais (Ultimos 30 dias) e -11pp. (Ultimos 12 meses),
sendo que os valores relativos a embriaguez severa no uUltimo ano e ao consumo binge nos ultimos 30

dias também desceram (-7 e -3 pp., respetivamente).

Em funcdo do sexo, verifica-se que as prevaléncias de ingestdo de bebidas alcodlicas desceram
consideravelmente mais entre os rapazes do que as raparigas, sendo que o mesmo é valido para os
comportamentos de risco acrescidos associados ao consumo de alcool. Em funcdo da idade, verifica-se

gue o consumo de alcool decresceu em todas as idades, exceto entre os alunos mais novos (13 anos).

Se na anterior edi¢do se falava de um claro esbatimento das diferengas de género e numa tendéncia de
aproximagdo do consumo de alcool entre os dois sexos, em 2024 verifica-se que esta é ja uma pratica
mais feminina do que masculina e mesmo no que concerne aos comportamentos de risco acrescido é

possivel constatar uma aproximagdo ou mesmo uma maior prevaléncia entre as raparigas.

No que diz respeito ao consumo de tabaco, a tendéncia de descida é cada vez mais acentuada. Esta
quebra de tabaco na sua globalidade é feita a custa de um decréscimo muito expressivo do consumo de
cigarros ditos tradicionais, em particular entre os rapazes, sendo que os alunos mais novos tendem hoje

a preferir fumar cigarros eletrénicos.

Face a 2019, também o consumo de drogas ilicitas se tornou menos prevalente, sendo a descida
proporcionalmente bastante acentuada, seja no que diz respeito a canabis, seja no que no concerne as

outras drogas ilicitas. A semelhanga do tabaco, diminuiu também a percentagem de consumidores de

canabis que consomem numa base didria.
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Quanto aos medicamentos, o consumo ao longo da vida de tranquilizantes/sedativos e de nootrdpicos
com indicacdo médica diminuiu de forma acentuada e o consumo nado-prescrito regista pequenas
variagOes, enquanto os valores relativos ao consumo nao-prescrito de analgésicos fortes duplicaram

entre 2019 e 2024.

Finalmente, o jogo a dinheiro nos Ultimos 12 meses tornou-se mais prevalente, sendo que a subida se faz
muito a custa de um grande aumento entre as raparigas e entre os alunos mais novos. Face a 2019, ha
menos jogadores a jogar em lotarias e, sobretudo, a fazer apostas desportivas, enquanto ha mais a jogar
cartas/dados a dinheiro e em slot machines. Em comparac¢do com a ultima edicdo, entre os alunos, o jogo
adinheiro distribui-se hoje por varias formas de jogo, em vez de estar concentrado sobretudo nas apostas

desportivas.

Entre os respetivos jogadores, o jogo eletrénico considerado problematico aumentou de forma residual,

enquanto o jogo a dinheiro de maior risco associado desceu.

Face ao estudo anterior, sdo hoje menos os alunos que iniciam os consumos em idades precoces (13 anos
ou menos), tendo a iniciagdo precoce ao alcool e ao tabaco de combustdo descido de uma forma muito
acentuada. Por sua vez, considerando o grupo dos consumidores recentes, o inicio do consumo de

cigarros eletrénicos e de canabis faz-se hoje mais cedo do que em 2019.

No que respeita a percecdo de facilidade de acesso, hd menos alunos a considerar facil o acesso as
diversas substancias psicoativas, sendo que a descida é mais acentuada no que se refere a cigarros ditos

tradicionais e a alcopops.

Em suma, os resultados do presente estudo permitem constatar que, no que aos comportamentos
aditivos entre os alunos do ensino publico (13-18 anos) diz respeito, o cendrio é hoje globalmente menos
gravoso, estando os comportamentos de maior risco confinados a uma minoria e sendo mais esporadicos
do que frequentes. Ainda assim, ha fendmenos que, face ao estudo anterior, se tornaram mais

prevalentes, como o consumo de analgésicos fortes com o intuito de ficar «alterado», o jogo eletrénico

e o jogo a dinheiro.
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ENQUADRAMENTO

O Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(ECATD-CAD) é um estudo transversal que se replica a cada quatro anos, embora, devido a pandemia da
COVID-19, excecionalmente a presente edi¢do tenha decorrido cinco anos depois da ultima. O estudo
resulta da aplicagcdo do questiondrio ESPAD em amostras representativas dos alunos do ensino publico
com idades entre os 13 e 18 anos, sendo que a presente edicdo foi a primeira cuja recolha de dados se
fez online. O estudo é implementado desde 2003 e durante as primeiras edicbes centrou-se quase
exclusivamente no consumo de alcool, tabaco, drogas ilicitas e outras substancias psicoativas, incluindo
alguns tipos de medicamentos. Em 2015, o ambito foi alargado também a outros comportamentos
aditivos sem substancia, como o jogo (gaming e gambling) e a utilizacdo da Internet, e desde entdo o
espaco concedido no questionario a este tipo de fendmenos tem aumentado consistentemente. Até
2015, o estudo foi implementado apenas em Portugal Continental, sendo que, a partir de 2019, o ambito

foi alargado as Regides Auténomas dos Agores e da Madeira.

Centrado unicamente nos alunos que completam 16 anos no ano da inquiricdo, o ESPAD é um estudo
europeu que se realiza desde 1995 e em que Portugal participa desde o inicio, sendo que ao longo das
varias edi¢Oes ja participaram 49 paises europeus diferentes (ESPAD Group, 2020). Dado a sua
metodologia comum e a consequente comparabilidade dos resultados, o ESPAD afirmou-se como o
estudo de referéncia no ambito da epidemiologia das substancias psicoativas, a nivel europeu, dado

permitir o acompanhamento da evolugdo do fenédmeno do consumo nos adolescentes.

Pelas mesmas razées e, sobretudo, em virtude de garantir uma amostra representativa a nivel nacional
e regional, o ECATD-CAD é o estudo de referéncia® sobre comportamentos aditivos entre os jovens
portugueses com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos, sendo que, ao longo dos anos, os
resultados obtidos tém permitido monitorizar a situacdo e a evolugdo epidemiolégica em Portugal e, com

isso, ajudar a definir e a avaliar politicas.

O processo de implementagao do estudo é complexo, dado envolver muitos milhares de alunos e muitas
centenas de escolas, pelo que a sua realizagdo ndo seria possivel sem uma estreita colaboragdao com o

Ministério da Educacdo® e com as Secretarias Regionais dos Acores* e da Madeira™

2 Para uma discussdo histérica mais aprofundada acerca do ECATD-CAD e de outros estudos epidemiolégicos em
Portugal, remete-se para Feijao, 2017: 15-18.

3 Dire¢3o-Geral de Estatisticas da Educac3o e Ciéncia e Dire¢3o-Geral da Educagdo.

4 Secretaria Regional da Educacdo e Cultura e Secretaria Regional da Salde: Direcdo Regional de Prevencdo e
Combate as Dependéncias.

> Secretaria Regional da Satde: IASaude / UCAD.
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O presente relatério disponibiliza o essencial dos resultados obtidos em 2024 a nivel nacional, focando-
se essencialmente nas prevaléncias e padrées de consumo de alcool, tabaco, drogas ilicitas e outros
comportamentos aditivos, para além de duas questdes em particular: a precocidade dos consumos e a
percecdo da facilidade de acesso as substancias psicoativas em causa. Tal como aconteceu com a
informacado recolhida em 2019 (Calado & Lavado, 2023; 2022; 2021; 2020; Carapinha & Lavado, 2021;
Lavado & Calado, 2021; 2020), os atuais resultados serdo objeto de uma analise mais aprofundada,

nomeadamente a nivel regional ou centrada em determinados aspetos, dai resultando relatdrios

temadticos que serdo publicados oportunamente.
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METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

Objetivos

O objetivo deste estudo epidemioldgico centrado nos alunos que frequentam o 3.2 Ciclo do Ensino Basico
e o Ensino Secundario em escolas publicas é o de monitorizar o consumo de alcool, tabaco, drogas ilicitas,
medicamentos com efeito psicoativo, (ab)uso de Internet, jogo eletrdnico e jogo a dinheiro, assim como
conhecer a dimensdo, os contornos e as consequéncias destes fendmenos, nomeadamente através do
conhecimento dos varios padrBes de consumo/utilizacdo, dos contextos e dos proprios

consumidores/utilizadores.

Estes dados recolhidos periodicamente permitem o conhecimento da evolucdo destes fendmenos e
constituem uma fonte de informacdo indispensavel para os decisores politicos e para os técnicos ao nivel
da prevencdo dos comportamentos aditivos e das dependéncias, com ou sem substancias (tanto na fase
de planeamento como na de avaliacdo das politicas e das intervenc¢des). Por outro lado, permitem
responder aos compromissos de Portugal para com as organizagées internacionais relevantes nesta area,
designadamente a Unido Europeia (Comissdo Europeia, Grupo Horizontal de Drogas e Agéncia da Unido
Europeia sobre Drogas), o Conselho da Europa (Grupo Pompidou) e a Organizagdo das Nagbes Unidas

(Organizagdo Mundial de Saude).

O ESPAD tem por objetivo obter informagdao comparavel entre os paises europeus participantes e visa
fornecer uma base sélida para a implementagao de politicas, em particular as direcionadas aos jovens.
Sendo o ECATD-CAD, no essencial, o alargamento do ESPAD a alunos de outros grupos etarios (para além
dos 16 anos), isso significa que, genericamente, toda a metodologia é idéntica a deste estudo europeu,

incluindo o instrumento de recolha de dados.

Tipo de estudo

O ECATD-CAD é um estudo transversal, realizado por inquérito, em amostras representativas — a nivel
nacional — dos alunos do ensino publico (32 Ciclo e Secundario), de cada grupo etario dos 13 aos 18 anos.
A recolha de dados faz-se por via da aplicacdo de questionario preenchido pelos alunos em ambiente de
sala de aula (sem interag¢do entre os alunos). O estudo repete-se a cada 4 anos, o que permite
acompanhar a evolugdo dos fendmenos em analise, em cada grupo etdrio, ao longo do tempo. Em 2024,

e acompanhando as mudangas no ESPAD Group, em Portugal procedeu-se pela primeira vez a aplicagdo

do questiondrio em formato online. Acrescente-se que, entre a edicdo de 2019 e a de 2024,
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excecionalmente distam cinco anos, de modo a atenuar os constrangimentos causados pela pandemia

da COVID-19.

Consideracoes de caracter ético

e Procedeu-se a submissdo e aprovacdo do questionario, por parte do Ministério da Educacdo
através do Sistema de Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar (Inquérito N2 1276400001 —

MIME/MEC).

e Realizou-se a solicitagdo de autorizacdo parental / consentimento parental ativo, de acordo com
Regulamento Geral de Protec¢do de Dados da Unido Europeia (modelo disponibilizado pelo ICAD).
Cada escola enviou a Autorizagdo Parental aos Encarregados de Educacgdo dos(as) alunos(as) da(s)
turma(s) selecionadaf(s), explicando o que é o ESPAD/ECATD-CAD e pedindo autorizacdo para a
participagdo do(a) aluno(a) no inquérito (foi explicado claramente que se tratava de um inquérito
internacional, realizado em mais de 35 paises europeus, de 4 em 4 anos, para monitorizar o
consumo de dlcool, tabaco, drogas ilicitas, medicamentos com efeito psicoativo, (ab)uso de
Internet, jogo eletrénico e jogo a dinheiro. Os alunos ndo-participantes — seja porque o
Encarregado de Educacgdo ndo autorizou a participagdo, seja porque o aluno recusou participar
(mesmo com autorizacdo parental) — deveriam permanecer na sala a desempenhar outra tarefa

escolar que o professor(a) indicasse.

Procedimentos

Apds a submissdo e aprovacdo do questiondrio na plataforma do Sistema de Monitorizacdo de Inquéritos
em Meio Escolar do Ministério da Educagdo, procedeu-se a um primeiro contacto junto das escolas
selecionadas aleatoriamente, através de oficio-circular dirigido aos Diretores dos Agrupamentos de
Escolas/Escolas ndo-agrupadas, descrevendo o enquadramento e objetivos do estudo, e solicitando a

participacao das turmas selecionadas aleatoriamente em cada escola.

Em anexo ao citado oficio-circular, foram enviados: (a) cartas de recomendagédo do Grupo Pompidou, do
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (atual EUDA — Agéncia Europeia sobre Drogas)
e da Coordenacdo europeia do ESPAD, e também um (b) documento detalhando os procedimentos a

tomar, especificando a participacdo solicitada ao respetivo Agrupamento/Escola ndo-agrupada.

Caso a resposta de participacdo da Escola ndo fosse negativa, foi pedido a cada Diretor(a) que designasse

um(a) Coordenador(a) Local do ESPAD, sendo a pessoa responsavel por gerir a aplicagdo do questiondrio

ao nivel do Agrupamento de Escolas ou Escola ndo-agrupada, e ponto de contacto entre o ICAD e a Escola.




ECATD-CAD Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Portugal 2024

Neste seguimento, foi enviado a cada Coordenador(a) Local do ESPAD um documento com as instrugdes

dos procedimentos a seguir e o modelo de Autorizacdo Parental (para que as escolas, de acordo com as

normas do Ministério da Educacgao, solicitassem previamente o consentimento parental ativo).

No decorrer da aplicacao

Os principais procedimentos elencados nas instru¢des para aplicagdo do questionario consistiam no

seguinte:

A aplicagdo do questiondrio deveria decorrer nas turmas indicadas pelo ICAD em ambiente de sala

de aula (sem interacdo entre os alunos) e aplicado por um(a) professor(a);

A escola escolheria o dia (entre as datas disponibilizadas) e o(s) tempo(s) letivo(s) para proceder a

aplica¢do do questionario;

O ICAD disponibilizava o link para aceder ao questionario, assim como um conjunto de senhas de
acesso, para serem distribuidas aleatoriamente pelos alunos, ou seja, cada aluno tinha direito a uma
senha Unica, tendo sido sugerido pelo ICAD que fossem os préprios alunos a escolher uma senha, de

modo que sentissem assegurado o anonimato e a confidencialidade das suas respostas;

Cada aluno(a) utilizava um computador de secretaria da Escola ou o préprio portatil (fornecido pela
Escola), ndo podendo ser utilizado qualquer instrumento de livre acesso (nomeadamente
telemédveis), a fim de garantir que as questdes colocadas fossem respondidas apenas pelo

destinatario pretendido;

No inicio do preenchimento do questionario os alunos foram informados acerca do enquadramento
do estudo, sendo-lhes dada a garantia de que os resultados nunca seriam divulgados por turma ou
por escola. Além de instrugdes no preenchimento do questiondrio, também se sublinhava o caracter
voluntdrio da sua participacdo, assim como o anonimato e confidencialidade do mesmo, uma vez
gue, por um lado, ndo se perguntava o nome ou qualquer outra informacdo que pudesse identificar
o(a) aluno(a) e, por outro lado, ndo seria possivel localizar nem saber a partir de qual computador

determinado(a) aluno(a) preencheria o questionario.

Universo e Amostra

O ECATD-CAD (versao alargada do ESPAD) inclui amostras representativas dos alunos de cada um dos

grupos etdrios dos 13 aos 18 anos a nivel nacional e, desde 2015, amostras globalmente representativas
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do conjunto destes alunos, por NUTS I, NUTS Il (Regides) e NUTS IIl (Sub-Regides), sendo que desde 2019

as Regides Autdnomas dos Acores e da Madeira também fazem parte deste estudo.

Nos estudos em meio escolar desenvolvidos pelo ICAD ou institui¢cdes que o precederam, a unidade base
da amostragem é a turma. Relativamente ao ESPAD/ECATD-CAD, constroem-se amostras probabilisticas
representativas, a nivel nacional, das populagdes-alvo, alunos do ensino publico que em 2024 completam
cada uma das idades entre os 13 e os 18 anos. Tendo em conta que os alunos de cada grupo etdrio estdo
distribuidos por vérios anos de escolaridade, na pratica constroem-se amostras representativas dos
alunos de cada ano de escolaridade, a partir das quais, num segundo momento, sdo obtidas as amostras

representativas de cada grupo etério.

O Ministério da Educacgao, através da Diregao-Geral de Estatisticas da Educagdo, assim como também a
Diregdo-Regional da Educac¢do da R.A. Madeira e a Secretaria Regional da Educac¢do, Cultura e Desporto
da R.A.Agores, fornecem as bases de dados mais recentes relativas ao nimero de alunos e de turmas por
ano de escolaridade, em cada uma das escolas. Com base nesta informagdo, sdo constituidas bases de
amostragem a partir de todas as turmas, estratificadas ao nivel geografico das NUTS Il e NUTS 1ll, sendo
o peso de cada estrato proporcional ao numero real de turmas. Em cada estrato, a selegao das turmas é
feita pelo método da amostragem aleatdria sistematica (selecdo aleatéria da primeira turma e selecao
sistematica das restantes em fun¢do do nimero de turmas necessario para esse estrato — amostragem

probabilistica aleatéria estratificada).

A dimensdo das amostras é calculada com vista a obter estimativas das prevaléncias de consumo que,
com um nivel de confianga de 95%, ndao excedam margens de erro aceitaveis mesmo para os valores de
maior incerteza (a metodologia do ESPAD sugere amostras de pelo menos 2400 alunos para cada grupo

etdrio, o que corresponde a margens de erro de +2%, para prevaléncias de 50%).

Em resumo
As principais notas quanto a metodologia empregue no presente estudo resumem-se assim:

e Universo: alunos do 32 Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario das escolas publicas de

Portugal.

e Unidade amostral: turmas.

e Amostragem: probabilistica aleatdria estratificada.

e Questionario: concebido através da plataforma SPSS Dimensions e aplicado online pela primeira

vez na presente edigdo do estudo.
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e No decorrer da aplica¢cdo do questionario, o ICAD contou com o suporte técnico dos Servigos da
PSE — Produtos e Servicos de Estatistica (empresa contratada pelo ICAD, que comercializa e

fornece apoio relativamente ao SPSS — Statistical Package for the Social Science.

e Foi realizado um teste-piloto, dado que o questiondrio foi aplicado, pela primeira vez, em
formato online. O teste decorreu de forma muito positiva, tanto ao nivel da compreensdo e do
interesse demonstrado pelos alunos como na utilizagcdo do formato online para o preenchimento
do questionario. Desde o primeiro contacto com as escolas (convite) até a aplicacdo do
questionario, foram enviados dois e-mails de alerta a solicitar resposta por parte das escolas que

ainda ndo tinham respondido.

e Recolha de dados: de 15 de abril a 15 de maio de 2024.

e A base de dados ficou a guarda do ICAD, sendo tratada apenas pela equipa do ESPAD Portugal

(utilizando o SPSS Statistics — versao 27).

e Taxa de resposta de Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo-agrupadas: 65%. Taxa de ndo-

resposta superior a de 2019, uma vez que a aplicagdo do questionario enfrentou algumas
dificuldades devido a sobreposicao de atividades que exigiam o tempo dos alunos. Entre estas,
destacam-se as iniciativas relacionadas com as comemoragdes dos 50 anos da Revolugdo de 25
de Abril, o envolvimento dos alunos em varios projetos de investiga¢ao de longa duragao e a

preparagdo para os exames nacionais.

e Alguns alunos e professores manifestaram preferéncia por responder ao questionario através do
telemodvel, o que ndo estaria de acordo com as orientagbes definidas pelo Ministério da
Educacdo. No entanto, apesar de algumas dificuldades de natureza técnica, as escolas
participantes empenharam-se na colaboragdo com o ICAD, I.P. e seguiram as instrugdes
fornecidas. De um modo geral, os alunos levaram a sério o preenchimento do questionario e,
como habitualmente, apenas alguns professores reportaram pequenas perturbacdes durante o

processo de aplicacdo.

Caracteristicas da Amostra

O ECATD-CAD/2024 é representativo a nivel nacional e regional (segundo as NUTs I, Il e lll), por sexo, e
por idades (13 aos 18 anos). Apds a validagdo dos questionarios preenchidos, obteve-se uma amostra
nacional de 11.083 alunos do ensino publico localizadas em todas as regides de Portugal Continental e

das Regifes Autdbnomas dos Acores e da Madeira. Os resultados nacionais foram obtidos a partir de uma

base ponderada (figura 1).




ECATD-CAD Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Portugal 2024

Importa deixar a ressalva que o planeamento amostral foi realizado em 2023, e assim este estudo
manteve a delimitacdo das NUTS vigente a data, ndo incorporando as alteragGes introduzidas pelo
Regulamento Delegado (UE) 2023/674 da Comissdo, de 26 de dezembro de 2022, que entrou em vigor a
1 de janeiro de 2024, assegurando assim a consisténcia e comparabilidade dos resultados com a edicdo

anterior (em 2019).

Em relagdo as caracteristicas da amostra, verifica-se que é ligeiramente mais feminina do que masculina,

sendo que a proporg¢do de alunos mais velhos (16, 17 e 18 anos) é também ligeiramente maior do que a

proporg¢do de alunos mais novos (13, 14 e 15 anos) (figura 2 e 3).




ECATD-CAD Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Portugal 2024

Figura 1. Amostra. Numero de escolas, turmas e alunos por NUT I e NUT Il - 2024

ToTAL NACIONAL
329 escoLAs
758 TURMAS

11083 ALUNOS

Acores

12 escolas
37 turmas
385 alunos

Madeira

15 escolas
84 turmas
1321 alunos

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

T
S

Norte

103 escolas
206 turmas
3201 alunos

Centro

87 escolas Continente

166 turmas 302 escolas

2 430 alunos 637 turmas
9 377 alunos

Alentejo

Lisboa 34 escolas
62 escolas 82 turmas
154 turmas 1095 alunos
2 247 alunos

Algarve

16 escolas
29 turmas
404 alunos
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Figura 2. Amostra. Inquiridos por sexo - 2024 (%)

feminino X
masculino

48,1

51,9

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 3. Amostra. Inquiridos por grupo etario - 2024 (%)

20,0
14,9 15,5 13,8 79 18,0

13anos M14anos Mi5anos Mi6anos 1y7anos Mi8anos

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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3. RESULTADOS
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PREVALENCIAS E PADROES DE CONSUMO

Em tracos muito gerais, os resultados do ECATD-CAD/2024 convergem com os da edicdo anterior
(implementada em 2019) e estdo em linha com as tendéncias que estudos recentemente realizados em
Portugal a nivel nacional e regional junto de popula¢des jovens tém identificado (Carapinha, Calado &
Neto, 2024; Calado, Carapinha & Neto, 2024; Silva et al., 2024; Fialho et al., 2023; Gaspar et al., 2022;
Bento et al., 2021; Valentim, Moutinho & Carvalho, 2021), nomeadamente a predominancia do consumo
de bebidas alcodlicas, o decréscimo do consumo de tabaco (sobretudo de combustdo), a afirmacdo da
canabis como principal droga ilicita, a subida do jogo a dinheiro e a massificagcdo do uso da Internet entre
a populagdo juvenil portuguesa. A figura 4 oferece uma panoramica geral da prevaléncia de consumo de
alcool, tabaco e drogas ilicitas entre os alunos do ensino publico com idades entre as 13 e os 18 anos nas

trés temporalidades consideradas: experimentag¢do, consumo recente e consumo atual.

Figura 4. Alcool, tabaco e drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo ao longo da vida,
nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias - 2024 (%)

alcool alcool
58,1 P12M 48,3
tabaco

PLV

tabaco

24,5

drogas
6,2

alcool
29,5

P30D

drogas
2,9

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Feitas as contas, um em cada vinte inquiridos consumiu, no ano anterior a aplicagdo do questionario,
bebidas alcodlicas, tabaco e drogas ilicitas. O dlcool é a substancia psicoativa mais consumida pelos
alunos e os seus consumidores sdo maioritariamente consumidores exclusivos, ndo tendo, portanto,
consumido no ultimo ano nem tabaco nem qualquer droga ilicita. Por outro lado, no mesmo periodo

temporal, metade dos alunos foi abstinente, ndo tendo consumido recentemente nenhuma das

substancias em causa (figura 5).

Figura 5. Alcool, tabaco e drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo nos Gltimos 12 meses - 2024 (%)

Nao consumidores
50.0

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Alcool

Apesar de, em larguissima medida, a amostra ser composta por individuos abaixo dos 18 anos® (a idade
minima legal de consumo), a maior parte dos inquiridos (58%) declara ja ter ingerido uma qualquer
bebida alcodlica ao longo da vida, o que demonstra, mais uma vez, que o alcool é de longe a substancia
psicoativa mais consumida pela populagdo juvenil portuguesa. Um pouco menos de metade dos alunos
(48%) declara ter bebido alcool nos 12 meses anteriores a inquiricdo, enquanto a propor¢do de
consumidores atuais de alcool — isto é, os inquiridos que tomaram uma bebida alcodlica nos 30 dias

anteriores a aplicagdo do inquérito — fica ligeiramente aquém de 1/3 (30%).

Entre as bebidas alcodlicas mais consumidas pelos alunos no ultimo més, figuram os alcopops’ (24%) e,
com prevaléncias ligeiramente abaixo, a cerveja e as bebidas destiladas (ambas com 22%). As misturas
caseiras® (18%) e o vinho (17%) sdo as bebidas alcodlicas que menos inquiridos declaram ter consumido

nos ultimos 30 dias (figura 6).

Figura 6. Alcool. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos Ultimos 12 meses e nos Gltimos 30 dias,
por tipo de bebida alcodlica - 2024 (%)

58,1
48,3
29,5 23,9
22,0 21,
I 9 18,4 16,7
alcool (total) alcopops cerveja destiladas misturas vinho
caseiras
EmPLV m P12M P30D

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

6 Como atras explicado na secdo metodoldgica, foram inquiridos alunos que completaram entre 13 e 18 anos em 2024, pelo que,
tendo em conta que a recolha de dados decorreu em 15 de margo e 15 de abril, mesmo o que se designa como «jovens de 18»
é, na verdade, um grupo composto maioritariamente por menores de idade, dado que muitos terdo completado 18 anos ja
depois da aplicagdo do questionario.

7 Garrafas/latas de sumos com bebidas alcodlicas, como Somersby, Eristoff Ice Lemon, Apple, Superbock Green, etc.

8 Bebidas preparadas pelos préprios, por amigos ou por outros, podendo também conter sumos/refrigerantes, como “litrosa”,

”

“receita”, “sangria”, etc.
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Sdo minoritarios os alunos que declaram ter tido comportamentos de risco acrescido associados ao
consumo de alcool. Ainda assim, 29% declaram ja ter bebido alcool ao ponto de se «sentirem alegres»
(embriaguez ligeira) pelo menos uma vez na vida, enquanto os que o fizeram no ultimo ano constituem
22% e no ultimo més totalizam 11%. A prevaléncia de embriaguez severa é menor, mas ainda assim
bastante relevante: 19%, 15% e 6%, nas temporalidades do longo da vida, Ultimos 12 meses e Ultimos 30
dias, respetivamente. Por outro lado, no ultimo més, 17% dos inquiridos ingeriram bebidas alcodlicas de
uma forma binge (cinco ou mais doses numa mesma ocasido). Finalmente, a pratica de misturar alcool
com comprimidos por forma a obter um efeito psicoativo significativo é, de todos os comportamentos

de risco associados ao consumo de alcool considerados, de longe o menos prevalente (2%) (figura 7).

Figura 7. Alcool. Comportamentos de risco acrescido ao longo da vida, nos Gltimos 12 meses e nos
ultimos 30 dias - 2024 (%)

18,8 14,5 16,9
I s HTi: 1
- —
P12M P30D P12M P30D P30D PLV

embriaguez ligeira embriaguez severa binge alcool com
comprimidos

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

N3o obstante ser a substancia psicoativa de elei¢gdo da populac¢do juvenil, o consumo de alcool por parte
dos alunos tende a ser mais ocasional do que frequente. De facto, cerca de metade (49%) dos alunos que
beberam 4dlcool no ultimo més declaram té-lo feito em somente numa ou duas ocasiGes, o que
corresponde a 14% dos inquiridos. A percentagem que declara ingerir bebidas alcodlicas com uma
frequéncia de vinte ocasiGes de consumo no ultimo més (aqui entendido como consumo diario ou quase
diario) é ainda mais diminuta: 3% dos inquiridos e 5% dos consumidores atuais. Por tipo de bebida
alcodlica, a percentagem dos respetivos consumidores que declaram consumir numa base diaria ou

quase didria varia entre 5%, no caso da cerveja, e 2%, no caso do vinho (figura 8).

Entre os inquiridos, os comportamentos de risco acrescido associados ao alcool tendem a ser igualmente

esporadicos, sendo o consumo binge frequente (aqui entendido como trés ou mais ocasides de consumo
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no ultimo més) o que mais expressdo tem (7%). No entanto, quando a anadlise se restringe aos
consumidores atuais, a percentagem que declara ter adotado no uUltimo més estes padrées de risco

acrescido em trés ou mais ocasides é naturalmente mais elevada: 25%, no caso do binge, 15%, no caso

da embriaguez ligeira, e 6%, no caso da embriaguez severa (figura 9).

Figura 8. Alcool. Consumo didrio ou quase didrio*, por tipo de bebida alcodlica nos tltimos 30 dias,
entre total de inquiridos e consumidores atuais - 2024 (%)

9,7 .

2,9 1,5 5 1,2 4,0 1,1 3,7 1,0 34 0,7 2,2
| — — — | —
alcool (total) cerveja alcopops destiladas misturas vinho

caseiras
W inquiridos = consumidores atuais

*20 ou mais ocasides de consumo nos ultimos 30 dias.

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 9. Alcool. Comportamentos de risco acrescido frequentes* nos Ultimos 30 dias, entre total de
inquiridos e consumidores atuais - 2024 (%)

24,6
14,5
7.3 42 ., 58
| — —_
binge embriaguez ligeira embriaguez severa

W inquiridos 1 consumidores atuais

*3 ou mais ocasides nos ultimos 30 dias.

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Anélise por sexo

Seja em que temporalidade for, entre os alunos, o consumo de alcool é hoje uma pratica mais feminina
do que masculina, sendo a discrepancia em termos absolutos mais acentuada no que concerne ao longo
da vida e aos ultimos 12 meses (5 e 6 pontos percentuais, respetivamente) e menos no que diz respeito
aos ultimos 30 dias (3pp.). No entanto, quando a anadlise se faz em fungdo do tipo de bebida alcodlica,
verifica-se que o cendrio estd longe de ser homogéneo, pois se a cerveja se destaca das restantes bebidas
alcodlicas por ser a Unica cujo consumo é mais prevalente entre os rapazes (+3pp.), os alcopops
destacam-se por serem o tipo de bebida cujo consumo é acentuadamente mais feminino do que

masculino, estando em causa uma diferenga de 6pp. entre os dois sexos (figura 10).

Figura 10. Alcool. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos Gltimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, por sexo - 2024 (%)
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Também os comportamentos de risco acrescido associados ao consumo de dalcool tendem a ser mais
prevalentes entre as raparigas do que entre os rapazes, embora a diferenca de valores ndo seja tdo
acentuada quanto a verificada no que se refere a prevaléncia de consumo. A embriaguez ligeira destaca-
se como o comportamento de risco acrescido em que a discrepancia é maior, nomeadamente ao nivel

das temporalidades do longo da vida (5pp.) e Ultimos 12 meses (4pp.). Em sentido contrario, em todos

os indicadores, os valores relativos aos ultimos 30 dias tendem a ser muito aproximados (figura 11).
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Figura 11. Alcool. Comportamentos de risco acrescido, por sexo - 2024 (%)
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Apesar serem mais prevalentes entre as raparigas, os comportamentos de risco acrescido associados ao
consumo de alcool tendem a ser mais frequentes entre os rapazes. Entre o total dos inquiridos, a
diferenga entre os dois sexos é relevante apenas no caso do consumo binge e, sobretudo, do consumo

didrio, enquanto no caso da embriaguez os valores sdo muito aproximados (figura 12).

No entanto, quando a analise se restringe ao grupo dos consumidores atuais, as discrepancias sdao mais
acentuadas, sendo a diferenca entre os dois sexos mais expressiva em termos absolutos no que concerne
ao consumo binge (7 pp.) e menos no caso da embriaguez severa (2pp.). E no que respeita a ingestdo de
bebidas alcodlicas numa base didria ou quase diaria que a discrepancia é mais acentuada em termos
relativos, pois, entre os consumidores, a percentagem de rapazes que o fez em trés ou mais ocasides no

ultimo é cerca do dobro da verificada entre as raparigas (figura 13).

Em conclusdo, entre a populagdao em estudo, a ingestdo de bebidas alcodlicas e os comportamentos de

risco acrescidos associados ao consumo de alcool sdo mais prevalentes entre as raparigas do que entre

os rapazes. No entanto, sdo estes Ultimos quem tem estes comportamentos de forma mais frequente.
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Figura 12. Alcool. Comportamentos de risco acrescido frequentes* e consumo didrio**, entre total de
inquiridos, por sexo - 2024 (%)
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 13. Alcool. Comportamentos de risco acrescido frequentes* e consumo didrio**, entre
consumidores atuais, por sexo - 2024 (%)
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*20 ou mais ocasides de consumo nos ultimos 30 dias, de qualquer bebida alcodlica.
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Anaélise por grupo etario

Entre os alunos, o consumo de alcool é uma pratica que aumenta em func¢do da idade, sendo que o
mesmo se aplica aos comportamentos de maior risco, como a embriaguez e o consumo binge. Nao
obstante os inquiridos mais velhos registarem prevaléncias de consumo muito superiores aos mais novos,
nao pode deixar de ser destacado que quase um em cada quatro alunos de 13 anos consumiu uma bebida
alcodlica nos 12 meses anteriores a inquiricdo, sendo que aos 14 anos é um em cada trés e aos 15 anos

perto de um em cada dois.

Em todas as idades a ingestdo de alcool de uma forma binge nos ultimos 30 dias é mais prevalente do
que embriaguez severa nos Ultimos 12 meses, sendo a diferenga mais acentuada aos 16 anos (7pp.)

(figuras 14 e 15).

Figura 14. Alcool. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, por grupo etario - 2024 (%)
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Figura 15. Alcool. Comportamentos de risco acrescido, por grupo etério - 2024 (%)
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Também a frequéncia de consumo binge é um indicador cujos valores aumentam em fung¢do da idade
(figura 16). O mesmo, contudo, ndo se pode dizer acerca da embriaguez ligeira e severa em trés ou mais
ocasides no ultimo més, pois, tanto num indicador como noutro, ndo sdo os alunos de 13 anos quem
registam os valores menos elevados, mas os de 14 anos, sendo que a prevaléncia registada entre os
consumidores de 13 anos é semelhante a verificada entre os consumidores de 15 anos. No caso da
embriaguez severa, também entre os 16 e 17 anos nao se verifica uma subida dos valores (figuras 17 e
18)

Figura 16. Alcool. Prevaléncias de consumo binge frequente* nos ultimos 30 dias,
entre total de inquiridos e consumidores atuais, por grupo etario - 2024 (%)
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Figura 17. Alcool. Prevaléncias de embriaguez ligeira frequente* nos ultimos 30 dias,
entre total de inquiridos e consumidores atuais, por grupo etério - 2024 (%)
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Figura 18. Alcool. Prevaléncias de embriaguez severa frequente* nos ultimos 30 dias,
entre total de inquiridos e consumidores atuais, por grupo etario - 2024 (%)
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Em conclusdo, o consumo de alcool aumenta em fungdo da idade. No entanto, o mesmo ndo pode ser
dito de uma forma taxativa acerca da frequéncia de consumo, uma vez que os alunos mais novos de todos

(13 anos) ndo sdao quem regista os valores mais baixos relativos a embriaguez ligeira e severa em trés ou

mais ocasides nos ultimos 30 dias.
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Evolucao (2015-2024)

Os resultados obtidos em 2024 indicam uma clara descida do consumo de alcool e dos comportamentos
de risco acrescido associados ao alcool, como a ingestdo de bebidas alcodlicas de uma forma binge e a
embriaguez severa. Em 2019, alguns indicadores relativos a ingestdo de bebidas alcodlicas apontavam
para uma estabilizacdo, outros deixavam ja antever uma tendéncia descida, embora pouco acentuada.
Em 2024, a descida é inequivoca, uma vez que se verifica em todos os indicadores sem exce¢dao um
decréscimo, por vezes bastante acentuado, revelando que a queda do consumo de alcool é uma realidade
entre os alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos. Face a 2019, é no que concerne

a ingestdo recente de bebidas alcodlicas que a descida é mais expressiva (-11pp.).

Entre 2015 e 2024, a maior descida verifica-se no que respeita a prevaléncia de consumo de alcool (com
um decréscimo de 11 e 10pp., consoante a temporalidade em causa). Quanto aos comportamentos de
risco acrescido, apesar da embriaguez severa se ter tornado claramente menos prevalente (entre -4 e
-8pp., consoante a temporalidade em causa) o binge destaca-se como o indicador cujos valores se tém

mantido mais estaveis, alterando-se pouco nas ultimas trés edi¢es do estudo (-2pp) (figuras 19 e 20).

Figura 19. Alcool. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos Ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias - 2015*/2019/2024 (%)
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 20. Alcool. Prevaléncias de embriaguez severa ao longo da vida, nos Gltimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, e de consumo binge nos Gltimos 30 dias - 2015*/2019/2024 (%)
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* Em 2015, apenas Portugal Continental.
Fonte: ICAD/DIMC/UEI

A magnitude da descida das prevaléncias de consumo de alcool ndo é, contudo, igual para o sexo
masculino e o sexo feminino. De facto, entre 2015 e 2024, a ingestdo de bebidas alcodlicas desceu duas
vezes mais entre os rapazes do que entre as raparigas (16pp. vs. 7pp., ho caso do longo da vida, 15pp. vs.
7pp., no caso dos ultimos 12 meses, e 15pp. vs. 7.pp., no caso dos ultimos 30 dias). Se na edi¢do de 2015
se constatava que a ingestao de bebidas alcodlicas era mais prevalente entre os rapazes e em 2019 se

verificava uma aproximagado das prevaléncias de consumo de alcool entre os dois sexos, em 2024 assiste-

se a uma clara inversdo da tendéncia inicial (figura 21).
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Figura 21. Alcool. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos Ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, por sexo - 2015*/2019/2024 (%)
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O mesmo pode ser dito acerca da evolugdao dos comportamentos de risco acrescido associados ao alcool.
No caso da embriaguez severa, assiste-se a uma tendéncia de descida nas prevaléncias em ambos os
sexos, embora também aqui de uma forma mais acentuada entre os rapazes. Feitas as contas, entre 2015
e 2024, a prevaléncia de embriaguez severa entre os rapazes diminuiu duas vezes mais do que entre as
raparigas (12p. vs. 6pp., no longo da vida, 10pp. vs. 5pp., nos ultimos 12 meses, e 5pp. vs. 3pp., nos
ultimos 30 dias) (figura 22). No que diz respeito ao consumo binge, enquanto, entre 2015 e 2024, esta
pratica se tornou consideravelmente menos prevalente entre os rapazes (-6pp.), pelo contrdrio, entre as
raparigas os valores pouco oscilaram (figura 23).

Figura 22. Alcool. Prevaléncias de embriaguez severa ao longo da vida, nos tltimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, por sexo - 2015*/2019/2024 (%)
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Figura 23. Alcool. Prevaléncias de consumo binge nos ultimos 30 dias, por sexo - 2015*/2019/2024 (%)
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Analisando a evolugdo recente por grupo etdrio nas ultimas trés edigdes do estudo, verifica-se que a
prevaléncia de consumo de alcool nos ultimos 12 meses diminuiu em todas as idades, com exce¢do dos
alunos mais novos (13 anos), caso em que se assiste inclusivamente a uma tendéncia de subida (+4pp.),
em contraciclo com as restantes idades. Em valores absolutos, o maior decréscimo verifica-se nos alunos

de 16 e de 17 anos (-8pp., em ambas as idades) (figura 24).

Entre 2015 e 2024, a prevaléncia de embriaguez ligeira recente diminuiu em todas as idades, sendo que
o decréscimo entre os alunos de 13 anos foi residual, a ponto de se considerar que, na verdade, entre os
alunos mais novos, a tendéncia deve ser considerada de estabilizagdo, mais uma vez em contraciclo com
os restantes grupos etarios. O maior decréscimo regista-se entre os alunos mais velhos, nomeadamente

os de 16 e 18 anos (-7 e -8pp., respetivamente) (figura 25).

Quanto a embriaguez severa recente, também aqui a maior descida se verifica nos alunos mais velhos
(-5pp., aos 16, 17 e 18 anos), enquanto os valores pouco se alteraram entre os alunos de 13 e 15 anos

(figura 26).

Face ao estudo anterior, o consumo binge nos ultimos 30 dias subiu apenas entre os alunos de 18 anos
(+3pp.), tendo as prevaléncias estabilizado ou decrescido de forma pouco acentuada nas restantes
idades. Entre 2015 e 2024, verifica-se que os valores se tém mantido mais ou menos estaveis entre os

alunos mais novos, enquanto se regista uma tendéncia de subida entre os alunos mais velhos, novamente

com os alunos de 18 a destacar-se por uma subida continuada (+6pp.) (figura 27).
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Figura 24. Alcool. Prevaléncias de consumo nos Gltimos 12 meses,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 25. Alcool. Prevaléncias de embriaguez ligeira nos ultimos 12 meses

por grupo etdrio - 2015*%/2019*/2024 (%)
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Figura 26. Alcool. Prevaléncias de embriaguez severa nos ultimos 12 meses,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 27. Alcool. Prevaléncias de consumo binge nos tltimos 30 dias,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Tabaco

Apesar da tendéncia de decréscimo verificada nos ultimos anos, o tabaco permanece a segunda
substancia psicoativa mais consumida pelos alunos do ensino publico com idades entre os 13 aos 18 anos,

embora com prevaléncias de consumo muito inferiores a ingestdo de bebidas alcodlicas.

A percentagem de alunos que fumaram uma qualquer forma de tabaco alguma vez na vida é de 25%,
enquanto 12% fizeram-no no ultimo ano e 7% no ultimo més. Fazendo a analise pelas diferentes formas
de fumar tabaco, verifica-se que atualmente, nesta popula¢do, o consumo de cigarros eletrénicos ja esta
ao nivel do consumo de cigarros de combustdo, ainda que ligeiramente abaixo no que concerne a
temporalidade dos ultimos 30 dias (-2pp.), enquanto tabaco aquecido e shisha sdo as formas menos
comuns de consumo. Embora entre os alunos a experimentagdo de shisha seja superior a de tabaco
aquecido, verifica-se o contrario no que diz respeito as temporalidades dos ultimos 12 meses e dos

ultimos 30 dias (figura 28).

Figura 28. Tabaco. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, por tipo de tabaco - 2024 (%)
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Entre a populagdo em estudo, o tabaco é a substancia psicoativa consumida com maior frequéncia,
sobretudo o tabaco de combustdo. De facto, a percentagem de consumidores atuais de cigarros ditos
tradicionais que, no ultimo més, consumiram em vinte ou mais ocasides (22%) ndo é muito distante da
que fumou menos de um cigarro por semana (27%). Em relagdo ao tabaco dito tradicional, entre

consumidores, a frequéncia do consumo de cigarros eletrénicos é muito inferior, seja em termos

absolutos (-10pp), seja em termos relativos (um pouco menos de um rdcio de 2 para 1) (figura 29).
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Figura 29. Tabaco. Consumo diario ou quase didrio* nos ultimos 30 dias, por tipo de tabaco, entre total
de inquiridos e consumidores atuais - 2024 (%)
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Anélise por sexo

7

Tal como acontece no caso do alcool, considerando todas as formas de tabaco, o consumo é mais
prevalente entre as raparigas do que entre os rapazes, embora no que concerne ao consumo nos ultimos
30 dias os valores sejam muito aproximados entre ambos os sexos. Quando a andlise se faz para cada
uma das formas de consumir tabaco, verifica-se que a experimentag¢do e o consumo recente de cigarros
de combustdo e de cigarros eletréonicos sdo praticas mais femininas do que masculinas, enquanto no caso
de tabaco aquecido e shisha os valores sejam semelhantes para ambos os sexos. Quanto a temporalidade

dos ultimos 30 dias, mais uma vez as prevaléncias de consumo das diferentes formas de tabaco pouco

diferem em func¢do do sexo (figura 30).
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Figura 30. Tabaco. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, por sexo - 2024 (%)
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Quanto a frequéncia do consumo de tabaco, verificam-se discrepancias consideraveis em fungao do sexo.
Entre os consumidores atuais de cigarros ditos tradicionais, sdo sobretudo os rapazes quem mais adota
um padrdo de consumo didrio ou quase didrio (26% vs. 19%), enquanto no caso dos cigarros eletréonicos

se passa o contrario, embora a diferenga entre sexos ndo seja tdo acentuada (11% vs. 13%) (figura 31).

Figura 31. Tabaco. Consumo diario ou quase didrio* de cigarros tradicionais e eletrénicos
nos ultimos 30 dias, entre os consumidores atuais, por sexo - 2024 (%)
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Anaélise por grupo etario

Quando se analisa o consumo de tabaco em fung¢do da idade, verifica-se 0 mesmo do que no caso do
alcool, isto é, que o consumo aumenta em fungao da idade dos alunos, sendo a subida proporcionalmente

mais acentuada entre os 14 e os 15 anos, caso em que os valores mais do que duplicam (figura 32).

Quanto a frequéncia, contudo, ndo se pode dizer que, entre o grupo de consumidores, o consumo didrio
ou quase diario aumente em funcdo da idade, sendo que o panorama é diferente quer se trate de cigarros
ditos tradicionais ou de cigarros eletrénicos. No primeiro caso, sdo os consumidores mais velhos (com
destaque para os de 16 anos) quem mais adota este padrdo de consumo. No caso dos cigarros
eletrdnicos, embora os valores sejam mais aproximados entre as varias idades, os consumidores de 13 e
15 anos destacam-se como aqueles que mais adotam um padrao de consumo numa base didria ou quase

didria (figura 33).

Figura 32. Tabaco. Prevaléncias de consumo, nos ultimos 12 meses, por grupo etario - 2024 (%)
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Figura 33. Tabaco. Consumo diario ou quase didrio* de cigarros tradicionais e eletrénicos
nos ultimos 30 dias, por grupo etario entre os consumidores atuais - 2024 (%)
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Evolucao (2015-2024)

Dado que o questionario em 2015 ndo incluia duas das quatro formas de consumir tabaco que, a partir
de 2019, passaram a ser discriminadas no instrumento de recolha de dados, a comparabilidade total sé
é possivel face a edigdo anterior do estudo. H3, portanto, duas maneiras possiveis de analisar a evolugdo
do consumo de tabaco entre os alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos: ou
comparar apenas o consumo de cigarros ditos tradicionais e/ou cigarros eletrénicos (as duas formas
qguestionadas em 2015) ou comparar o consumo total das trés edicGes, mesmo sabendo que em 2015 o
total engloba menos formas de consumir tabaco. Ambas sdo validas, pois mesmo neste ultimo caso, em
gue a comparacdo ndo é total, convém ndo esquecer que em 2015 shisha e, sobretudo, tabaco aquecido

eram formas de tabaco pouco conhecidas e ainda a procura de maior implementacao.

Seja qual for a forma de comparacdo, verifica-se sempre uma tendéncia clara de descida. Se se considerar
as formas de tabaco comuns aos trés questionarios — cigarros tradicionais e cigarros eletrénicos —,
verifica-se que o consumo recente diminui para cerca de metade (o que corresponde a -16pp.). Se se
incluir também na compara¢do as outras formas de tabaco que, a partir de 2019, passaram a estar

incluidas — shisha e tabaco aquecido —, verifica-se que o decréscimo foi menos expressivo entre 2015 e

2019, mas igualmente acentuado entre 2015 e 2024 (-15 pp.) (figura 34).
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Figura 34. Tabaco. Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses,
por grupo de tabaco - 2015*/2019%/2024 (%)
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Analisando a evolugdo em fun¢do do sexo, constata-se que, enquanto em 2019, face a 2015, as
prevaléncias de consumo recente tinham diminuido mais entre as raparigas, em 2024, face a 2019, o
decréscimo mais acentuado verifica-se entre os rapazes. Entre 2015 e 2024, em ambos 0s sexos O
consumo de tabaco decresceu de forma muito acentuada, tendo diminuido ligeiramente mais entre os
elementos do sexo masculino do que do sexo feminino (2pp. de diferenga), seja contabilizando as formas

principais de fumar tabaco, seja considerando todas as formas de consumir tabaco (figura 35).

Figura 35. Tabaco. Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses,
por grupo de tabaco e sexo - 2015*%/2019*/2024 (%)
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Analisando a evolugdo por tipo de tabaco, verifica-se que, entre 2015 e 2024, a prevaléncia do consumo
recente de cigarros ditos tradicionais caiu para menos de metade em ambos os sexos, o que corresponde
a um decréscimo de 17 pp. (figura 36). No caso dos cigarros eletrénicos, pelo contrdrio, a evolugdo do
consumo recente varia consideravelmente em func¢do do sexo, assistindo-se a um decréscimo de 4pp.
entre os rapazes e a um aumento de 2pp entre as raparigas (figura 37).

Figura 36. Tabaco. Prevaléncias de consumo de cigarros tradicionais nos uUltimos 12 meses,
por sexo - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 37. Tabaco. Prevaléncias de consumo de cigarros eletréonicos nos ultimos 12 meses,
por sexo - 2015*/2019*/2024 (%)
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Entre 2019 e 2024, as prevaléncias de consumo de tabaco desceram em todas as idades, sendo que em
termos absolutos o maior decréscimo verifica-se nos alunos de 16 e 17 anos (-12pp.). Em termos
relativos, contudo, a maior descida verifica-se nos alunos de 14 anos, caso em que a prevaléncia desceu

cerca de 50% (figura 38).

Quanto a evolugdo do consumo recente por tipo de tabaco, verifica-se que, entre 2015 e 2024, o consumo
de cigarros de combustdo diminuiu de forma muito acentuada em todas as idades. Em termos relativos,
contudo, o decréscimo foi proporcionalmente mais expressivo entre os alunos mais novos, tendo os
valores descido mais de 70% aos 13 e 14 anos (figura 39). Quanto ao consumo recente de cigarros
eletrénicos, a evolugdo varia consideravelmente em fung¢do da idade, pois se, entre 2015 e 2024, as
prevaléncias tém oscilado pouco entre os alunos de 13, 15 e 16 anos, assiste-se a uma tendéncia clara de

descida aos 14 anos e a uma inequivoca tendéncia de subida aos 18 anos (figura 40).

Figura 38. Tabaco. Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 39. Tabaco. Prevaléncias de consumo de cigarros tradicionais nos ultimos 12 meses,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 40. Tabaco. Prevaléncias de consumo de cigarros eletrénicos nos ultimos 12 meses,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Drogas Ilicitas

O consumo de drogas ilicitas por parte dos alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos
é consideravelmente menor do que consumo de tabaco e muito inferior ao consumo de bebidas
alcodlicas. Ainda assim, 8% dos alunos ja consumiram ao longo da vida uma qualquer droga ilicita, um
pouco menos fé-lo no ultimo ano (6%) e bastante menos no més anterior a inquirigdo (3%). Nesta
populagdo, a canabis &, de longe, a substancia ilicita mais consumida (7%, 6% e 3% nas temporalidades
do longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias, respetivamente), sendo muito diminuta a
percentagem de alunos que consumiram uma ou mais drogas ilicitas que ndo canabis, sobretudo na

temporalidade do consumo atual, em que é residual (figura 41).

Figura 41. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, no total e por tipo de droga ilicita - 2024 (%)
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Canabis a parte, as diferentes substancias ilicitas registam prevaléncias de consumo ao longo da vida a
rondar 1% e menos do que isso no que concerne ao consumo no ultimo ano. Este foi o primeiro ano em

que os alunos foram inquiridos acerca do consumo de dxido nitroso, tendo-se registado valores muito

semelhantes a cocaina e aos cogumelos alucinogénicos (figura 42).
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Figura 42. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo de outras drogas ilicitas que nao canabis ao longo
da vida e nos ultimos 12 meses - 2024 (%)
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Tal como no caso do alcool, o consumo de drogas ilicitas tende a ser mais esporadico do que frequente,
sendo que um pouco menos de metade dos alunos que consumiram canabis no ultimo més fé-lo em
apenas uma ou duas ocasides (42%). Ainda assim, um em cada dez consumidores atuais de canabis

adotou um padrao de consumo diario ou quase diario (figura 43).

Figura 43. Drogas ilicitas. Consumo diario ou quase didrio* de candabis nos ultimos 30 dias, entre total
de inquiridos e consumidores atuais - 2024 (%)
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Ao contrario do que se verifica para o alcool e o tabaco, o consumo de drogas ilicitas € uma pratica mais

masculina do que feminina, sendo a diferenca em termos absolutos maior no que concerne a canabis e

menor no que diz respeito ao grupo das restantes drogas ilicitas (figura 44).

Figura 44. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e nos
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N3o sé o consumo de drogas ilicitas é mais prevalente entre rapazes do que entre raparigas, como é

muito mais frequente entre os primeiros. Entre inquiridos, ainda que em causa estejam valores residuais,

verifica-se uma diferenca proporcionalmente muito relevante entre os dois sexos, sendo que entre

consumidores a discrepancia é acentuada ndo s6 em termos relativos (na medida em que a percentagem

de rapazes que adota um padrdo de consumo didrio ou quase diadrio é quatro vezes maior do que o

verificado entre as raparigas), mas também em termos absolutos (11p.) (figura 45).
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Figura 45. Drogas ilicitas. Consumo diario ou quase didrio* de canabis nos ultimos 30 dias,
entre total de inquiridos e consumidores atuais, por sexo - 2024 (%)

6 _QO 14,5

8
4 3,5
015 0’1 -
| -
o
masculino feminino

W inquiridos B consumidores atuais

*20 ou mais ocasides de consumo nos ultimos 30 dias.
Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Anaélise por grupo etario

Quando se analisa o consumo de drogas ilicitas em fung¢do da idade, verifica-se 0 mesmo do que no caso
de dlcool e tabaco, isto é, que o consumo aumenta em fungao da idade dos alunos. No entanto, mais
uma vez, os alunos de 13 anos registam valores muito préximos dos de 14 anos e é entre os 14 e os 15

anos que a subida é mais acentuada, caso em que os valores quase triplicam (figura 46).

Figura 46. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses, por grupo etario - 2024 (%)
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No entanto, quando se analisa a frequéncia do consumo de canabis em funcdo do grupo etario, ndo se
pode dizer o mesmo, nomeadamente quando a analise se restringe ao grupo dos consumidores atuais
de candbis. Se entre inquiridos, se verifica uma clivagem entre os alunos mais novos (13-15 anos) e os
mais velhos (16-18 anos), mas nao propriamente um aumento em funcdo da idade, entre consumidores
sdo os de 14 anos quem se destaca pelo maior consumo didrio e os de 15 anos quem se destaca em

sentido contrdrio (figura 47).

Figura 47. Drogas ilicitas. Consumo diario ou quase diario* de canabis nos ultimos 30 dias,
entre total de inquiridos e consumidores atuais, por grupo etario - 2024 (%)
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Evolucao (2015-2024)

No estudo anterior, constatava-se uma ligeira tendéncia de diminuicdo do consumo de drogas ilicitas
entre os alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos, nomeadamente ao nivel da
experimentagdo e do consumo atual, pois o0 consumo recente praticamente nao se alterou entre 2015 e
2019. Em 2024, a tendéncia de descida ndo s6 se confirma, como se acentua. Para se ter uma ideia do
decréscimo verificado nos ultimos anos, diga-se que, entre 2019 e 2024, os valores relativos ao consumo
nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias cairam para metade ou que a percentagem de alunos que em
2024 declararam ja ter consumido uma droga ilicita ao longo da vida é muito semelhante a que em 2019

declarou ter consumido no ultimo més (figura 48). O mesmo pode ser dito acerca da canabis, a droga

ilicita mais consumida por esta populacgdo (figura 49). Quanto as outras drogas ilicitas que ndo canabis,
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entre 2015 e 2019 registou-se uma ligeira subida da experimentacao e do consumo recente, mantendo-
se as prevaléncias relativas ao consumo nos ultimos 30 dias. Em 2024, contudo, essa tendéncia inverte-
se, verificando-se, face ao estudo anterior, um decréscimo relevante, sobretudo no que concerne as
temporalidades do longo da vida e dos ultimos 12 meses. Entre 2015 e 2024, o consumo de drogas ilicitas

gue ndo canabis é hoje inferior (figura 50).

Figura 48. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e nos
Gltimos 30 dias - 2015*/2019/2024 (%)
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Figura 49. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo de candbis ao longo da vida nos ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias - 2015*/2019/2024 (%)
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Figura 50. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo de outras drogas que ndo candbis ao longo da vida,
nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias - 2015*%/2019/2024 (%)
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Face ao estudo anterior, verifica-se também um decréscimo no consumo didrio de candbis. Embora em
causa estejam valores residuais, a percentagem de inquiridos que declaram ter consumido candbis numa
base diaria ou quase diaria no Ultimo més caiu para menos de metade. Quando a analise se restringe aos
consumidores atuais, verifica-se que ndo sé ha menos alunos a consumir candbis, como aqueles que o

fazem tendem cada vez menos a adotar um padrao de consumo diario ou quase didrio (-4pp.) (figura 51).

Figura 51. Drogas ilicitas. Consumo diario ou quase diario* de candbis nos ultimos 30 dias,
entre total de inquiridos e consumidores atuais - 2019/2024 (%)
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Entre 2015 e 2024, a prevaléncia de consumo de drogas ilicitas diminuiu mais entre os rapazes do que
entre as raparigas, levando a que se assista hoje a uma tendéncia de aproximacdo entre os dois sexos no
qgue respeita ao consumo deste tipo de substancias psicoativas. Assim, por exemplo, enquanto a
prevaléncia de consumo recente decresceu 9pp. entre os rapazes, no mesmo periodo temporal caiu 6pp.

entre as raparigas. Tal é valido para o conjunto de todas as drogas ilicitas e também isoladamente para o

caso da canabis e das outras que ndo canabis (figuras 52, 53 e 54).
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Figura 52. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo ao longo da vida nos ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, por sexo - 2015*/2019/2024 (%)

20,5
17,4
15,1

| JEEY
|

masc. fem.
PLV

* Em 2015, apenas Portugal Continental.

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

O uw
oo\ o “ A
I . Lﬁ
m |l
masc. fem.
P12M

2015 H2019 M2024

89
’
57

l &7

N m
[

masc. fem.

I 2,6

P30D

Figura 53. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo de canabis ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e
nos ultimos 30 dias, por sexo - 2015*/2019/2024 (%)
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Figura 54. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo de outras drogas ilicitas que nao canabis ao longo
da vida e nos ultimos 12 meses, por sexo - 2015*/2019/2024 (%)
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Analisando a evolugdo do consumo de drogas ilicitas em fun¢do da idade, verifica-se que, face ao estudo
anterior, se assiste a uma descida do consumo recente em todos os grupos etarios, sendo mais expressivo
em termos absolutos entre os alunos de 18 anos (-11p) e em termos relativos entre os de 14 anos (uma
descida para menos de metade). Entre 2015 e 2024, apenas entre os alunos de 17 e 18 anos se verifica
um decréscimo continuado, enquanto os de 13 anos se destacam como os Unicos que em 2024 registam

valores semelhantes a 2015 (figura 55).

Figura 55. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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No que respeita a canabis, face ao estudo anterior, mais uma vez os alunos de 18 anos destacam-se pelo
maior decréscimo em termos absolutos (-10pp.) e os de 14 anos pelo maior decréscimo em termos
relativos (com uma descida de cerca de 2/3). Entre 2015 e 2024, apesar de se assistir a uma descida no
consumo recente de candbis em todas as idades, apenas entre os alunos de 15, 17 e 18 anos se verifica

um decréscimo continuado (figura 56).

Figura 56. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo de candbis nos ultimos 12 meses,
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Entre 2015 e 2024, em contraciclo com as restantes idades, as prevaléncias de consumo recente de outras
drogas que ndo canabis mantiveram-se inalteradas entre os alunos de 13 anos e subiram marginalmente
entre os alunos de 16 anos. Face a 2019, contudo, a percentagem de alunos que nos ultimos 12 meses

consumiram este tipo de drogas desceu em todas as idades, embora de forma mais acentuada em termos

absolutos entre os alunos mais velhos e de forma relativa entre os de 15 anos (figura 57).
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Figura 57. Drogas ilicitas. Prevaléncias de consumo de outras drogas ilicitas que ndo candbis nos
ultimos 12 meses, por grupo etario - 2015*%/2019* /2024 (%)

0,9 1,2 0,9 1,6 1,9 11 2,4 29 11 2,8 43 31 35 44 2,6 38 >2 37
13 anos 14 anos 15anos 16 anos 17 anos 18 anos

2015 H2019 M 2024

* Em 2015 e 2019, apenas Portugal Continental.
Fonte: ICAD/DIMC/UEI




ECATD-CAD Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Portugal 2024

Medicamentos

A finalizar o bloco de questdes sobre substancias psicoativas, o questionario incluia questdes sobre o
consumo ao longo da vida de determinados medicamentos com efeitos psicoativos -—
tranquilizantes/sedativos®, estimulantes cognitivos'® (nootrdpicos) e analgésicos fortes!' —, fazendo a

distingdo entre aquele que é feito por indicacdo médica e o que ndo o é.

A percentagem de alunos que ja consumiu qualquer um destes tipos de medicamentos ndo tem muita
expressao, sobretudo quando em causa estd o consumo ndo-prescrito por um médico. Dos
medicamentos com efeitos psicoativos considerados, os tranquilizantes/sedativos sdo os mais
consumidos pelos alunos, com uma prevaléncia de experimentagdo de 8% e de 5% (com e sem indicagdo
médica, respetivamente). O consumo ao longo da vida de analgésicos fortes regista prevaléncias um
pouco inferiores (6% e 3%), enquanto os nootropicos destacam-se como o tipo de medicamentos

psicoativos menos consumido pelos alunos (3% e 2%) (figura 58).

Figura 58. Medicamentos. Prevaléncias de consumo ao longo da vida - 2024 (%)
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Quando a andlise se faz em funcdo do sexo, verifica-se que o consumo de tranquilizantes/sedativos, tanto

prescrito como ndo-prescrito, tende a ser uma pratica muito mais feminina do que masculina, estando

° Foram dados como exemplo os seguintes medicamentos: Xanax, Valium, Lexotan e Victan.

19 Foram dados como exemplo os seguintes medicamentos: Ritalina, Modafinil e Concerta.

1 No questionario, “analgésicos fortes/muito fortes” sdo descritos como “medicamentos utilizados para aliviar a
dor intensa”. E ainda explicitado que o consumo n3o-prescrito é aquele que é feito sem indicagdo médica e com o
intuito de “ficar alterado”.
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em causa uma diferenca muito acentuada em termos relativos (perto de um racio de 2 para 1). O mesmo

verifica-se em relagdo ao consumo de analgésicos fortes, embora a discrepancia entre os dois sexos seja

ligeiramente menos acentuada. Em sentido contrario, o consumo prescrito e nao-prescrito de

nootrdpicos pouco varia em fungao do sexo (figura 59).

Figura 59. Medicamentos. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, por sexo - 2024 (%)
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Quando a analise se faz em fung¢do do grupo etario, verifica-se que o consumo prescrito e ndo-prescrito

de tranquilizantes/sedativos, tal como éalcool, tabaco e drogas ilicitas, aumenta em funcdo da idade. O

mesmo ndo pode ser dito da mesma forma taxativa acerca da experimentacdo de nootrdpicos e de

analgésicos fortes: quando em causa esta o consumo por indicacdo médica de nootrdpicos, verifica-se

que sdo os alunos de 14 anos quem regista as menores prevaléncias, enquanto no caso do consumo nado-

prescrito os valores sdo muito aproximados entre os alunos de 13 e 14 anos e também entre os alunos

de 15, 16 e 17 anos; no caso dos analgésicos fortes, o consumo prescrito é muito aproximado entre os

alunos de 15 e 16 anos e também entre os de 17 e 18 anos, enquanto o consumo ndo-prescrito aumenta

de forma continuada apenas entre os 13 e 0s 17 anos, pois os alunos de 18 anos registam uma prevaléncia

inferior a dos 17 anos (figura 60).
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Figura 60. Medicamentos. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, por grupo etario - 2024 (%)
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Invertendo-se a tendéncia de subida verificada entre 2015 e 2019, regista-se em 2024 uma descida muito
acentuada do consumo ao longo da vida de tranquilizantes/sedativos por indicagdo médica (-8pp., o que
corresponde a uma queda para menos de metade), enquanto o consumo nao-prescrito tem-se mantido
estavel nos ultimos anos (figura 61). Quanto aos nootrdpicos, verifica-se que, face ao estudo anterior, o
consumo ao longo da vida por indicagdo médica desce de forma muito acentuada (-8pp.), enquanto o
consumo sem indicacdo médica regista uma tendéncia de ligeira subida (figura 62). Por fim, o consumo
ndo-prescrito de analgésicos fortes com o intuito de obter um efeito psicoativo duplicou entre 2019 e

2024, embora estejam em causa valores diminutos (figura 63).

Figura 61. Medicamentos. Prevaléncias de consumo de tranquilizantes / sedativos ao longo
da vida - 2015*/2019/2024 (%)
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* Em 2015, apenas Portugal Continental.
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Figura 62. Medicamentos. Prevaléncias de consumo de nootrépicos ao longo da vida - 2019/2024 (%)
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 63. Medicamentos. Prevaléncias de consumo nao-prescrito* de analgésicos fortes ao longo
da vida - 2019/2024 (%)
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* Em 2019, a questdo referia-se exclusivamente ao consumo de analgésicos fortes sem indicagdo médica, pelo que a comparagado diz respeito
apenas ao consumo ndo-prescrito.

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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A esmagadora maioria dos alunos nunca tomou os medicamentos com efeitos psicoativos considerados,
seja por indicagdo médica (87%), seja sem indicagdo médica (93%). Feitas as contas, verifica-se que 1%
dos alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos consumiu alguma vez na vida por
indicacdo médica tranquilizantes/sedativos, nootrépicos e analgésicos fortes. A percentagem para o

consumo ndo-prescrito é da mesma ordem de grandeza (figura 64).

Figura 64. Medicamentos. Prevaléncias de consumo prescrito e ndo-prescrito ao longo
davida - 2024 (%)
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J0go

Para além do consumo de substancias psicoativas, questGes sobre comportamentos potencialmente
aditivos sem substancia, nomeadamente jogo eletrénico (gaming) e jogo a dinheiro (gambling), foram

também colocadas aos alunos.

A grande maioria dos inquiridos jogou jogos eletrénicos no ultimo més (79%), sendo que tal pratica tende
a ser mais prevalente em dias sem escola (74%) do que em dias de escola (65%). A percentagem de alunos
gue nos ultimos sete dias jogou numa base didria ou quase didria — isto é, em quatro ou mais dias da

Gltima semana — é de 39%, o que corresponde a cerca de metade dos jogadores (49%).

N3o s6 o jogo eletronico é mais prevalente em dias sem escola (férias, feriados e fins-de-semana), como
nesses dias os alunos despendem mais tempo a jogar videojogos: 30% dos que jogaram jogos eletrénicos

em dias sem escola fizeram-no por norma por 4 horas ou mais, contra 10% em dias de escola (figura 65).

Figura 65. Jogo eletrénico. Prevaléncias nos ultimos 30 dias - 2024 (%)
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Analisando o tempo didrio de jogo eletrdnico por sexo, verifica-se que os rapazes passam muito mais
tempo a jogar videojogos do que as raparigas. Tanto em dias de escola como em dias sem escola, a
percentagem de rapazes que passa quatro ou mais horas didrias a jogar este tipo de jogos é cerca de trés
vezes maior do que a verificada entre as raparigas. Quanto ao jogo eletrénico numa base didria ou quase

didria, a percentagem de rapazes que jogaram em quatro ou mais dias da ultima semana é o dobro da

das raparigas (figura 66).
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Figura 66. Jogo eletronico. Prética intensiva* nos ultimos 30 dias e pratica numa base didria**
nos ultimos 7 dias, por sexo - 2024 (%)
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Ao contrario do que verificado relativamente a fendmenos atras analisados, o tempo de jogo eletrdnico
ndao aumenta em fung¢do da idade. Em dias de escola, a percentagem que, no uUltimo més, passou quatro
ou mais horas por dia a jogar videojogos pouco varia em fun¢do da idade. Em dias sem escola, contudo,
verifica-se uma discrepancia maior entre as varias idades, com os alunos mais velhos (17 e 18 anos) a
despender menos tempo didrio em jogo eletrénico. Quanto ao indicador do jogo eletrénico numa base
didria ou quase didria, mais uma vez os alunos mais velhos destacam-se por uma menor frequéncia de

videojogo, enquanto os mais novos se destacam por jogar com maior frequéncia (figura 67).

Figura 67. Jogo eletrdnico. Pratica intensiva®* nos ultimos 30 dias e pratica numa base diaria** nos
ultimos 7 dias, por grupo etario - 2024 (%)
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A proporcdo de alunos que jogaram a dinheiro no ultimo ano é um pouco menos do que um em cada
cinco, sendo as lotarias a forma mais utilizada para o fazer, seguindo-se as apostas desportivas e os jogos
de cartas/dados, enquanto as slot machines se destacam como o tipo de jogo a dinheiro menos
prevalente entre esta populagdo. Face ao estudo anterior, a prdtica do jogo a dinheiro tornou-se mais

prevalente (+5pp.), verificando-se uma maior diversificacdo do tipo de jogo.

Se em 2019, entre os alunos, as apostas desportivas eram claramente a principal forma de jogar a
dinheiro, a uma grande distancia das outras, em 2024 a discrepancia de valores entre as diferentes
formas de gambling é menos acentuada, o que resulta do decréscimo das lotarias (-9pp) e, sobretudo,
das apostas desportivas (-30pp.), em conjugacdo com a subida dos jogos de cartas/dados (+9pp.) e das

slot machines (+6pp.) (figura 68).

Figura 68. Jogo a dinheiro. Prevaléncias nos ultimos 12 meses - 2019/2024 (%)
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O jogo a dinheiro é uma pratica consideravelmente mais masculina do que feminina, sendo a diferenca

entre os dois sexos bastante expressiva (10pp.) (figura 69).

Figura 69. Jogo a dinheiro. Prevaléncias nos ultimos 12 meses, por sexo - 2024 (%)
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Nos ultimos anos, tem-se verificado um crescimento da pratica do jogo a dinheiro entre os alunos, tendo
a percentagem de inquiridos que o fizeram nos ultimos 12 meses mais do duplicado entre 2015 e 2024.
Entre 2015 e 2019, o jogo a dinheiro tornou-se consideravelmente mais prevalente entre os rapazes,
enquanto entre 2019 e 2024 isso aconteceu sobretudo entre as raparigas. Feitas as contas, entre 2015 e

2024, o crescimento desta pratica foi igual para os dois sexos (9pp.) (figura 70).

Figura 70. Jogo a dinheiro. Prevaléncias nos Ultimos 12 meses - 2015*/2019/2024 (%)
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Face a ultima edicdo do estudo, o jogo a dinheiro tornou-se mais prevalente entre todos os grupos

etarios, mas de forma mais acentuada nos alunos mais novos (13 e 14 anos) (figura 71).

Figura 71. Jogo a dinheiro. Prevaléncias nos Gltimos 12 meses, por grupo etario - 2019*/2024 (%)
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Mais importante do que saber quantos alunos jogam ou quantas horas didrias despendem nesta pratica
é perceber a dimens3o problematica destas praticas. Em ambos os casos, foram aplicadas escalas que

permitem aferir a dimensdo problematica dos padrées de gaming online e de gambling*?

Entre os inquiridos, a percentagem que apresenta um padrdo de jogo eletrénico online que pode ser
considerado problematico é de 17%, enquanto o padrdo de jogo a dinheiro online considerado
problematico tem menor expressdao (7%). No entanto, quando se considera apenas o grupo dos
respetivos jogadores, verifica-se o contrario e a percentagem que apresenta um padrdao de jogo

problematico é maior no que respeita ao gambling (21%) do que ao gaming (18%) (figura 72).

12 para uma discussdo dos instrumentos utilizados para aferir a dimens3o problematica, remete-se para Calado &
Lavado, 2021: 36-38.
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Figura 72. Jogo eletronico online e jogo a dinheiro de forma problemadtica, entre total de
inquiridos e jogadores* - 2024 (%)
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Seja entre o total de inquiridos, seja restringindo a analise ao grupo dos jogadores atuais de videojogos
online e ao grupo de jogadores a dinheiro no ultimo ano, verifica-se que os rapazes tendem a fazé-lo de

uma forma muito mais problematica do que as raparigas (figura 73 e 74).

Figura 73. Jogo eletronico online e jogo a dinheiro de forma problematica, entre total de inquiridos,
por sexo - 2024 (%)
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Figura 74. Jogo eletrdénico online e jogo a dinheiro de forma problematica, entre jogadores®,
por sexo - 2024 (%)
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Seja entre o total de inquiridos, seja restringindo a analise ao grupo dos jogadores atuais de videojogos
online, verifica-se que quanto maior a idade, menos problematico é o padrdo de jogo. O mesmo nao pode
ser dito acerca do jogo a dinheiro. Pelo contrario, tanto entre o total de inquiridos como entre apenas
aqueles que jogaram a dinheiro no ultimo ano, os mais novos (13-15 anos) tém um padrado de gambling

menos problematico do que os mais velhos (16-18 anos) (figuras 75 e 76).

Figura 75. Jogo eletrdénico online e jogo a dinheiro de forma problematica, entre os inquiridos,
por grupo etario - 2024 (%)
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Figura 76. Jogo eletronico online e jogo a dinheiro de forma problematica, entre os jogadores*, por
grupo etario - 2024 (%)
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Face a 2019, apesar de registar uma tendéncia de subida residual, a percentagem de alunos que adotam
um padrdo de videojogo online nao se alterou de forma relevante. Quanto a dimensdo problematica do
jogo a dinheiro, face a ultima edicdo do estudo, os valores também nao se alteraram muito, sendo que

ha ligeiramente mais alunos a declarar um padrdo de gambling problematico (+1pp.) (figura 77).

Quando a andlise se restringe aos jogadores atuais de videojogos online, a propor¢dao que adota um
padrdo de jogo problematico praticamente ndo se alterou entre 2019 e 2024. Quanto ao jogo a dinheiro,
entre o grupo de jogadores recentes, a percentagem que o faz de uma forma problemdtica diminuiu
ligeiramente (-3p.) (figura 78).

Figura 77. Jogo eletrdénico online e jogo a dinheiro de forma problematica,
entre total de inquiridos - 2019/2024 (%)
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Figura 78. Jogo eletrdénico online e jogo a dinheiro de forma problematica,
entre jogadores* - 2019/2024 (%)
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INIiCIO PRECOCE DOS CONSUMOS

Para além da prevaléncia e da frequéncia dos diferentes comportamentos aditivos, o questionario incluia
perguntas acerca de outros indicadores importantes, como a precocidade dos consumos. A relagao entre
o inicio precoce dos consumos e uma trajetdria de consumo associada a uma maior dimensdo
problematica estd bem estabelecida (Moutinho, 2018; Ohannessian et al., 2015; Chen, Storr & Anthony,
2009; Chen, O’Brien & Anthony, 2005; Griffin et al., 2002), dai este ser um indicador particularmente

importante.

Entre os inquiridos, o alcool é, de longe, a substdncia psicoativa cujo consumo se inicia mais
precocemente, com 30% dos alunos a declarar que ingeriram uma bebida alcodlica com 13 anos ou
menos, enquanto a candbis se destaca por um consumo precoce muito pouco expressivo (1%). Em
relacdo ao tabaco, verifica-se que, nesta populacdo, o consumo de cigarros ditos tradicionais se inicia de
forma ligeiramente mais precoce do que o de cigarros eletrénicos (figura 79). Quando a analise se
restringe ao grupo dos respetivos consumidores ao longo da vida, verifica-se que um pouco menos de
metade (48%) dos alunos que ja ingeriram bebidas alcodlicas fé-lo com 13 anos ou menos, enquanto 6%
dos que ja se embriagaram fizeram-no com a mesma precocidade. Também aqui o consumo de cigarros
ditos tradicionais é mais precoce do que o de cigarros eletrénicos, sendo a diferenga mais relevante
(5pp.). Enquanto entre o total dos inquiridos a embriaguez severa em idades tdo precoces é mais
prevalente do que o consumo precoce de canabis, entre os respetivos consumidores, verifica-se o
contrario (figura 80).

Figura 79. Alcool, tabaco e canabis. Inicio dos consumos e de embriaguez severa com 13 anos ou
menos, entre total de inquiridos - 2024 (%)
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Figura 80. Alcool, tabaco e canabis. Inicio dos consumos e de embriaguez severa com
13 anos ou menos, entre consumidores - 2024 (%)
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Face a ultima edigdo do estudo, entre os inquiridos, todas as substancias psicoativas consideradas
iniciam-se hoje menos precocemente, sendo a descida mais expressiva em termos absolutos a referente
ao alcool (-7pp.), enquanto em termos relativos merece destaque a queda para mais de metade no que
concerne a percentagem de alunos que iniciaram o consumo de tabaco de combustdo com 13 anos ou

menos. (figura 81).

Quando a analise se restringe aos consumidores, verifica-se, que face a 2019, hd menos consumidores
de alcool a ingerir bebidas alcodlicas (-6pp.) e a embriagar-se severamente (-1pp.) em idades tdo
precoces, sendo que o mesmo acontece, de forma particularmente acentuada, entre os consumidores
de cigarros ditos tradicionais (- 10pp). Pelo contrario, face ao estudo anterior, hd mais consumidores de

cigarros eletrdnicos a iniciar-se neste tipo de tabaco com 13 anos ou menos (+6pp.), sendo que o mesmo

acontece em relagdo a canabis (+4pp.) (figura 82).
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Figura 81. Alcool, tabaco e canabis. Inicio dos consumos com 13 anos de idade ou menos,
entre total de inquiridos - 2019/2024 (%)
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Figura 82. Alcool, tabaco e canabis. Inicio dos consumos com 13 anos de idade ou menos,
entre consumidores - 2019/2024 (%)

o0 /O 54,4

48,2
40 38,6
28,7
e ) /| ()
20 18,0
13’5 17,3
7,2 5,8
0
2019 2024
alcool cig tradicionais === cCig eletrénicos em====candbis e=cmbriaguez severa

Fonte: ICAD/DIMC/UEI




ECATD-CAD Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Portugal 2024

Em relagdo ao sexo, verifica-se que o inicio do consumo de alcool com 13 anos ou menos é mais
prevalente entre as raparigas do que entre os rapazes, estando em causa uma diferenca de 5pp. Isto
marca uma clara inversdo a tendéncia verificada em 2019, o que quer dizer que, face a ultima edi¢do do
estudo, a percentagem de alunos do sexo masculino a iniciar o consumo de dlcool em idades tao precoces
decresceu muito mais entre os rapazes do que entre as raparigas (11p. vs. 3pp.). Em relagdo a
precocidade da embriaguez severa, embora as discrepancias sejam menores em termos absolutos,
verifica-se que, face a 2019, a percentagem de alunos que se embriagaram severamente em idades tdo
precoces desceu ligeiramente mais entre os rapazes, levando a uma aproximacdo entre os dois sexos no

que a este indicador diz respeito (figura 83).

Figura 83. Alcool. Inicio dos consumos e de embriaguez severa com 13 anos ou menos,
por sexo - 2019/2024 (%)
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Também a iniciagdo precoce ao tabaco é mais prevalente entre as raparigas do que entre os rapazes,
ainda que a discrepancia entre os dois sexos seja pouco acentuada (2pp., no que se refere cigarros ditos
tradicionais, e 1pp., no que diz respeito aos cigarros eletrénicos). Tal resulta de uma queda mais
acentuada entre 2019 e 2024 da percentagem de alunos do sexo masculino que iniciaram os consumos

de tabaco com 13 anos ou menos em comparagdao com as raparigas, sendo que no caso da iniciagdo

precoce aos cigarros eletronicos até se verifica um ligeiro aumento entre o sexo feminino (figura 84).
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Figura 84. Tabaco. Inicio dos consumos com 13 anos ou menos, por sexo - 2019/2024 (%)
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Ao contrario do que acontecia no estudo anterior, a iniciagdo em idades precoces nao varia em fungao

do sexo e a percentagem que consome canabis pela primeira vez com 13 anos ou menos é a mesma entre

rapazes e raparigas. Tal acontece porque, face a ultima edigdo, o consumo de candbis tornou-se menos

precoce entre os rapazes e manteve-se entre as raparigas (figura 85).

Figura 85. Drogas ilicitas. Inicio dos consumos de canabis com 13 anos ou menos,
por sexo - 2019/2024 (%)

3 AR

23

masculino

2019

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

17

feminino

2024




ECATD-CAD Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Portugal 2024

PERCECOES DE ACESSIBILIDADE

Finalmente, uma outra dimensdo analisada no presente relatério é a percecdo da facilidade de acesso,
um indicador importante que permite medir a familiaridade com as diversas substancias, sendo que,
acordo com muitos autores, quanto mais disponivel estiver determinada substancia, mais provavel é o

seu consumo (Broman, 2016; Piontek et al., 2013, Knibbe et al., 2005).

A semelhanca do que acontece em relacdo a precocidade dos consumos, as substancias licitas sdo
também aquelas que os inquiridos consideram de acesso mais facilitado, e novamente com destaque
para as bebidas alcodlicas, sendo que a percecao da facilidade de acesso varia consoante o tipo de bebida
alcodlica: a cerveja é aquela que mais inquiridos (56%) consideram de facil ou muito facil acesso,
enquanto as bebidas destiladas se destacam em sentido contrdrio (42%). Face ao estudo anterior, o
acesso a todas as bebidas alcodlicas é hoje considerado menos facilitado pelos alunos, variando a descida
da percentagem que considera facil ou muito facil o acesso entre -6pp., no caso das bebidas destiladas,

e -8pp., no caso dos alcopops (figura 86).

Figura 86. Alcool. Percecdo de facilidade de acesso (“facil” ou “muito facil”) - 2019/2024 (%)
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Entre os alunos, embora menos do que qualquer um dos tipos de bebida alcodlica, o tabaco destaca-se
também por ser considerado uma substancia psicoativa de acesso pouco dificultado, com 38% a
declararem achar facil ou muito facil o acesso a cigarros ditos tradicionais. Em compara¢do com os

resultados de 2019, verifica-se uma descida consideravel (-11p.) na facilidade de acesso a tabaco de

combustdo percecionada pelos alunos (figura 87).
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Figura 87. Tabaco. Percecdo de facilidade de acesso a cigarros tradicionais (“facil” ou “muito facil”)
2019/2024 (%)
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*Em 2019, a pergunta sobre facilidade de acesso referia-se apenas aos cigarros tradicionais.
Fonte: ICAD/DIMC/UEI

No que concerne a perceg¢do da facilidade de acesso a substancias ilicitas, verifica-se uma clara distingao
entre a canabis e as restantes drogas ilicitas. De facto, a canabis destaca-se como a substancia que mais
inquiridos consideram ser de facil ou muito facil acesso (17%), enquanto a percentagem que considera o
mesmo para as restantes drogas ilicitas varia entre 8%, no caso da cocaina, e 5%, no caso das anfetaminas
e das metanfetaminas. Face a Ultima edi¢do do estudo, todas as substancias ilicitas sdo hoje consideradas
pelos alunos de acesso menos facilitado, embora os valores relativos a cogumelos alucinogénicos e ao

crack tenham apenas descido de uma forma residual. Em sentido contrario, entre 2019 e 2024, a

percentagem de inquiridos que declara ser facil ou muito facil o acesso a canabis desceu 5pp. (figura 88).
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Figura 88. Drogas ilicitas. Percecdo de facilidade de acesso (“facil” ou “muito facil”) - 2019/2024 (%)
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A percecdo da facilidade de acesso a medicamentos psicoativos também varia consoante o tipo de
medicamentos em causa, verificando-se que a percentagem de inquiridos que consideram facil ou muito
facil o acesso a tranquilizantes/sedativos ndo-prescritos (11%) é cerca do dobro da que considera o
mesmo em relagdo a nootrdpicos (6%). Em comparagdo com os resultados de 2019, o acesso a
tranquilizantes/sedativos sem receita médica é hoje considerado menos facilitado (-6pp.), tal como os

nootrdpicos, embora neste Ultimo caso a descida tenha sido pouco expressiva (-1pp.) (figura 89).

Figura 89. Medicamentos. Percecdo de facilidade de acesso sem indicagao
médica (“facil” ou “muito facil”) - 2019/2024 (%)
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A facilidade de acesso ao alcool percebida pelos alunos aumenta em funcdo da idade, pelo que, quanto

mais velho o aluno for, mais facilitado considera o acesso as diferentes bebidas alcodlicas.

Face a ultima edicdo do estudo, verifica-se que entre os alunos mais novos (13-15 anos) a cerveja é hoje
considerada de acesso mais facilitado, enquanto entre os mais velhos (16-18 anos) a perce¢do é oposta.
Entre 2015 e 2024, os alunos de 13 anos destacam-se como aqueles em que a percentagem que
considerada facil ou muito facil o acesso a cerveja mais aumentou (+6pp.), enquanto os alunos de 17

anos se destacam em sentido contrario (-7pp.) (figura 90).

Em comparacdo com o estudo anterior, a percentagem que considera o acesso a alcopops mais facilitado
subiu apenas entre os alunos de 13 anos, enquanto desceu de forma relevante entre os alunos mais
velhos (16-18 anos). Entre 2015 e 2024, apenas entre os alunos de 18 anos a percentagem que considera
0 acesso a alcopops mais facilitado ndo subiu (-2pp.), enquanto a maior subida se verifica aos 15 anos

(+9pp.) (figura 91).

Face a 2019, a percentagem que considera o acesso a vinho mais facilitado subiu entre os alunos de 13
e de 15 anos, tendo descido de forma mais expressiva entre os de 18 anos. Entre 2015 e 2024, constata-

se 0 mesmo, com uma subida de 2pp aos 13 anos e uma descida de 7pp. aos 18 anos (figura 92).

Face a ultima edicdo do estudo, a percentagem que considera o acesso a bebidas destiladas mais
facilitado subiu apenas entre os alunos de 13 e 14 anos, descendo de forma mais relevante entre os de
18 anos. Entre 2015 e 2024, constata-se o mesmo, com uma subida de 2pp aos 13 anos e uma descida

de 4pp. aos 18 anos (figura 93).

Figura 90. Alcool. Percecdo de facilidade de acesso a cerveja (“facil” ou “muito facil),
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 91. Alcool. Percecio de facilidade de acesso a alcopops (“facil” ou “muito facil“),
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 92. Alcool. Percecio de facilidade de acesso a vinho (“facil” ou “muito facil“),
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 93. Percecdo de facilidade de acesso a bebidas destiladas (“facil” ou “muito facil“),
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Tal como no caso das bebidas alcodlicas, também a facilidade de acesso ao tabaco de combustao

percebida pelos alunos aumenta em fungdo da idade.

Cruzando a evolugdo da percec¢ao da acessibilidade a cigarros ditos tradicionais com a idade, verifica-se
que, com excegao dos alunos de 13 anos, nos restantes grupos etarios a percentagem que considera facil
ou muito facil o acesso a este tipo de tabaco é hoje menor do que em 2019, sendo o decréscimo mais
acentuado entre os alunos mais velhos. Entre 2015 e 2024, regista-se em todas as idades uma descida da
percentagem que considera o acesso a tabaco de combustao facil ou muito fécil, sendo a descida menos

expressiva entre os alunos de 13 anos (-5pp.) e mais acentuada entre os alunos mais velhos (-12pp., aos

16, 17 e 18 anos) (figura 94).
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Figura 94. Tabaco. Percecdo de facilidade de acesso a cigarros tradicionais (“facil” ou “muito facil”),
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Ao contrario do caso das bebidas alcodlicas e do tabaco de combustdo, ndo se pode dizer de uma forma
taxativa que a facilidade de acesso a drogas ilicitas percebida pelos alunos aumenta em fung¢do da idade,

pois isso verifica-se no caso da canabis e do ecstasy, mas ndo da cocaina e do LSD.

Em comparag¢do com o estudo anterior, 0 acesso a canabis é considerado mais facilitado entre os alunos
mais novos (13-15 anos) e menos entre os alunos mais velhos (16-18 anos). Entre 2015 e 2024, a
percentagem que considera o acesso a canabis facil ou muito facil desceu em todas as idades, sendo que
o decréscimo é menos expressivo entre os alunos de 13 anos (-1pp.) e mais acentuado entre os alunos

mais velhos (-12pp., aos 17 anos, e -13pp., aos 18 anos) (figura 95).

Face ao estudo anterior, entre os inquiridos, a percecdo da facilidade de acesso a cocaina, ecstasy e LSD
alterou-se de forma tendencialmente pouco expressiva em termos absolutos, sendo que os alunos de 13
anos se destacam como os Unicos que consideram o acesso a estas drogas ilicitas mais facilitado hoje do

qgue em 2019, sendo que a maior parte dos outros sdo de opinido contraria.

Entre 2015 e 2024, a percentagem que considera o acesso a cocaina facil ou muito facil alterou-se de
forma relevante apenas aos 13 e 14 anos (-2pp., em ambos os grupos etarios) e aos 17 anos (+1pp.)
(figura 96). No mesmo periodo temporal, a percecdo de acesso a ecstasy alterou-se de forma um pouco
mais expressiva entre os alunos de 18 anos (+1pp.) (figura 97), enquanto a percentagem que considera o

acesso a LSD facil ou muito facil alterou-se de forma mais relevante entre os alunos de 14 anos (-2pp.) e

de 18 anos (+3pp.) (figura 98).
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Figura 95. Drogas ilicitas. Percecdo de facilidade de acesso a canabis (“facil” ou “muito facil”),

por grupo etdrio - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 96. Drogas ilicitas. Percecdo de facilidade de acesso a cocaina (“facil” ou “muito facil“),
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Figura 97. Drogas ilicitas. Percecdo de facilidade de acesso a ecstasy (“facil” ou “muito facil”),
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Figura 98. Drogas ilicitas. Percecdo de facilidade de acesso a LSD (“facil” ou “muito facil“),
por grupo etario - 2015*/2019*/2024 (%)
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Tal como o caso das bebidas alcodlicas e do tabaco de combustdo, a facilidade de acesso a

tranquilizantes/sedativos sem receita médica percebida pelos alunos aumenta em fungéo da idade.

Em relacdo a ultima edicdo, mais uma vez os alunos de 13 anos destacam-se das restantes idades, ao
registarem uma subida da percentagem que considera facil ou muito facil o acesso a este tipo de
medicamentos com efeitos psicoativos, em contraciclo com a descida generalizada (e mais acentuada
entre os alunos mais velhos). Entre 2015 e 2024, segundo os alunos dos 13 aos 17 anos, o acesso a
tranquilizantes/sedativos sem receita médica tornou-se menos facilitado em todas as idades, enquanto
esta percecdo ndo se alterou entre os de 18 anos. A descida foi mais acentuada entre os alunos de 15

anos (-4pp.) (figura 99).

Figura 99. Medicamentos. Percecdo de facilidade de acesso a tranquilizantes/sedativos sem receita
médica (“facil” ou “muito facil“), por grupo etério - 2015*/2019*/2024 (%)
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PERFIS DE CONSUMO E DE JOGO

(Segmentacao com base na Analise de Componentes Principais e de Clusters)

Analise de Perfis de Consumo de Substancias e Jogo

Por forma a explorar e aprofundar a informacdo recolhida, foram aplicadas técnicas estatisticas de
Analise de Componentes Principais (ACP) e Andlise de Clusters (K-Means) com o intuito de tracar perfis

entre os alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos.

Nesta andlise, foram selecionadas variaveis relacionadas com o consumo de substancias psicoativas e a
pratica do jogo: consumo recente de alcool, tabaco, candbis e outras drogas ilicitas que ndo canabis,

pratica de jogo eletrénico nos ultimos 30 dias e de jogo a dinheiro no ultimo més.

A andlise foi conduzida em duas etapas principais: (1) reducdo da dimensionalidade através da ACP para
identificar fatores subjacentes e (2) utilizacdo dos fatores extraidos para a formacao de clusters através

do método de K-Means.

Andlise de Componentes Principais (ACP)

Recorreu-se a ACP por forma a explorar a estrutura dos dados e identificar dimensdes latentes associadas
aos diferentes comportamentos de consumo e jogo. Os resultados revelaram a existéncia de dois fatores

principais:

Fator 1 (Substancias psicoativas): inclui o consumo recente de alcool, tabaco e drogas ilicitas.

Fator 2 (Jogo): inclui o jogo eletrdénico nos ultimos més e o jogo a dinheiro no uUltimo ano.
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Figura 100: Distribuicdo das Varidveis pelos Fatores
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As variaveis alcool, candbis, tabaco e outras drogas ilicitas que ndo canabis estdo fortemente associadas

ao Fator 1, indicando que estas substancias tendem a estar correlacionadas entre si.

As varidveis do jogo eletrdnico e do jogo a dinheiro surgem mais associadas ao Fator 2, sugerindo uma
separac¢ao clara entre os comportamentos relacionados com a pratica de jogo e com o consumo de

substancias psicoativas.

O jogo a dinheiro tem alguma relagdo com ambos os fatores, embora esteja mais préximo do Fator 2
(Jogo), o que pode indicar que esta pratica partilha algumas caracteristicas encontradas no consumo de

substancias psicoativas, ainda que sua principal associacdo seja com o jogo eletrdnico.

O consumo de outras drogas ilicitas que ndo canabis estd mais ligado ao uso de substancias psicoativas
do que ao jogo, mas esta ligacdo ao Fator 1 (Substancias) ndo parece tdo acentuada quanto a que se
verificou no caso do alcool, do tabaco e da candbis. Observa-se alguma ligacdo com o Fator 2 (Jogo), o
qgue pode sugerir que alguns dos alunos que consomem outras drogas ilicitas que ndo candbis também

se envolvem na pratica do jogo, mas que esta ligagdo nao é tao forte como com o Fator 1 (Substancias).

Em suma, ha uma clara distingdo entre dois grupos de comportamentos: o consumo de substancias

psicoativas e o envolvimento com o jogo. O tabaco e a canabis sdo os mais fortemente correlacionados

com o consumo de substancias psicoativas, enquanto o jogo eletrdnico é o mais distinto dos demais,
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sendo o que mais define o Fator 2. O jogo a dinheiro pode ter alguma interse¢do com o consumo de

substancias psicoativas, embora esteja mais préximo do grupo do jogo.

Estes fatores serviram de base para a segmentacdo dos alunos em perfis distintos.

Anadlise de Clusters (K-Means)

Com base nos scores fatoriais extraidos da ACP, foi aplicada a técnica de K-Means, resultando na

identificacdo dos seguintes (Grupos/Clusters) perfis distintos de alunos.

Subst.
Psicoativas !o.go ) Bty
(médias no (médias no Perfil/Cluster Predominéncia de alunos do/de:
Fator 1) Fator 2)
Cluster 1: Consumos Elevados e sexo masculino
427 268 Grande Envolvimento no Jogo 16 e 17 anos de idade
(forte envolvimento em ambos os (até aos 16 anos: aumento de consumos e de jogo em
comportamentos) fungdo da idade)
sexo masculino
046 0.36 Cluster 2: Envolvimento Moderado no Jogo | (ligeiramente mais do que no sexo feminino)
(pouco/nenhum consumo) 13 e 14 anos de idade
(decréscimo em fungdo da idade no intervalo 13-18)
sexo feminino
0.40 136 Cluster 3: Consumos Moderados 16 e 17 anos de idade
(pouco/nenhum envolvimento no jogo) (também alguma presenca de alunos com 15 anos)
(até aos 17 anos: aumento em fungdo da idade)
sexo masculino
2.05 0.49 Cluster 4: Consumos Elevados (ligeiramente mais do que no sexo feminino)
(envolvimento moderado no jogo) 16 e 17 anos de idade
(até aos 17 anos: aumento em fung¢do da idade)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 101: Clusters identificados em funcdo dos Fatores

4
Cluster 1. Consumos Elevados e
3 Grande Envolvimento no Jogo
L
Cluster 2
Envolvimento Moderado no Jogo
(pouco/nenhum consumo)
&
)
:j Cluster 4
5 Consumos Elevados
S (jogo moderado)
) 1 3 4 5
-1
Cluster 3
Consumos Moderados
-2 (pouco/nenhum jogo)
-3

Fator 1: Substédncias

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Quanto ao que se evidencia em cada Cluster, relativamente a diversas varidveis de interesse, importa

referir que: (a) os ndo-consumidores de substancias psicoativas nos ultimos 12 meses, assim como (b) os

consumidores recentes sé de dlcool (sem consumo de tabaco ou drogas ilicitas) e (c) os consumidores
recentes sé de tabaco (sem consumo de alcool ou drogas ilicitas) estdo integrados sobretudo no Cluster
2 de Envolvimento Moderado no Jogo, mas com pouco/nenhum consumo, marcando também presenca
no Cluster 3 associado a Consumos Moderados. Os consumidores recentes de drogas encontram-se

distribuidos entre os Clusters 1 e 4 (ambos com consumos elevados).

Quanto aos tipos de tabaco, verifica-se que os consumidores recentes de cigarros tradicionais e de
tabaco aquecido estao mais no Cluster 1, que, além dos consumos elevados, também associa um grande
envolvimento no Jogo, enquanto os consumidores de tabaco eletrénico encontram-se mais no Cluster 4

(consumos elevados e Jogo moderado).

Os consumos diarios ou quase diarios de canabis sdo mais predominantes nos clusters 1 e 4 (associados
ao consumo elevado). Contudo, em presenca de grande envolvimento no Jogo, este consumo de canabis
numa base diaria torna-se mais vincado. O mesmo observou-se no que respeita ao consumo didrio de

dlcool e de padrées de consumo binge e de embriaguez severa.

De umo modo geral, a experimentagdo de substancias ilicitas agrava-se em presenca da pratica
frequente de jogo. A mesma tendéncia verifica-se relativamente a aquisi¢ao de alcool (quer em loja, quer

no préprio local de consumo).

A facilidade de acesso a substancias psicoativas é percecionada como mais facilitada nos Clusters 1 e 4
(associados a consumos elevados). Contudo, importa notar que a facilidade de acesso se torna menos
evidenciada no grupo com pratica de jogo moderado (Cluster 4: Consumos elevados e Jogo moderado)

do que no grupo com maior pratica de jogo (Cluster 1: Consumos e Jogo elevados).

A prética de jogo eletrénico nos ultimos 30 dias em dias de escola e/ou sem escola predomina em
qualquer um dos Clusters a exce¢do do Cluster 3 (associado a consumo moderado e pouco/nenhum jogo),
sendo o jogo eletrénico mais evidente no Cluster 2 de jogo moderado (mas sem consumos) do que no
Cluster 1 em que, além do alto envolvimento no jogo, também existe consumo alto de substancias.
Observou-se o mesmo relativamente ao nimero de dias de jogo eletrénico na ultima semana e ao jogo

eletrénico online no ultimo més.

Acrescente-se que se observa a pratica de jogo eletrénico de forma problematica nos Clusters 1, 2 e 4,
evidenciando-se sobretudo no Cluster 1. Importa ressalvar também que, dentro dos grupos em que o

jogo é moderado (Cluster 2 e 4), a pratica de jogo eletrdnico surge de modo mais vincado no grupo de

alunos do Cluster 2, ou seja, entre aqueles que declaram pouco ou nenhum consumo de substancias
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psicoativas. De algum modo, os alunos que jogam e correm o risco de desenvolver um padrao de jogo

problematico sdo menos focados no jogo quando apresentam consumos de substadncias psicoativas.

De modo inverso, verificou-se quanto a pratica de jogo a dinheiro de forma problematica que esta se

agrava em presenca do consumo de substancias psicoativas (o caracter problematico do jogo a dinheiro

evidenciou-se sobretudo no Cluster 1, seguindo-se o Cluster 4 e depois o Cluster 2).

Importa sistematizar alguns dos resultados obtidos a custa de outras varidveis face aos quatro perfis de

alunos:

Algumas varidveis surgiram apenas num dos grupos (Cluster 1 - Consumos elevados e grande
envolvimento no Jogo), nomeadamente no que se refere (a) as idades de inicio de 13 anos ou
menos de embriaguez severa, de tranquilizantes/sedativos e nootrépicos sem indicagdo médica,
canabis, cocaina, ecstasy e alcool com comprimidos, (b) ao padrdo de risco elevado de canabis
(aferido através da escala CAST), (c) aos consumos recentes de ecstasy, de éxido nitroso, de
cocaina, de nootrdpicos com ou sem indicacdo médica, e de outras drogas ilicitas que nao
canabis, e também no que se refere (d) a predominancia de aquisicdao de bebidas alcodlicas em
loja.

Jogo eletrdnico sobretudo no Cluster 2 de envolvimento moderado no Jogo, mas com pouco
consumo de substancias psicoativas (repare-se que se encontram neste grupo os alunos mais
jovens).

Acrescente-se ainda no Cluster 2 a pratica frequente de jogo eletrénico (nomeadamente 4 ou
mais horas didrias num dia sem escola e também numa base diaria na ultima semana).

No Cluster 3 associado a Consumos moderados (e pouco/nenhum Jogo) encontram-se os
consumidores recentes s6 de alcool (sem tabaco nem drogas).

Os consumos em idades precoces de cigarros tradicionais e eletrdnicos e de qualquer bebida
alcodlica marcam maior presenga nos Clusters 1 e 4, ainda que também marquem presenga no
Cluster 3 (Consumos Moderados e pouco/nenhum Jogo).

Os consumos de substancias psicoativas, incluindo padrées de risco acrescido, e a pratica de
jogo distribuem-se entre os Clusters 1 e 4 (ambos com consumos elevados). No entanto, o que
marca a diferenca entre estes dois perfis é a pratica de jogo que se encontra incluida no Cluster
1).

O tabaco eletrénico evidencia-se sobretudo no Cluster 4 (jogo moderado e consumos elevados)
e os restantes tipos de tabaco no Cluster 1 (ambos os clusters com consumos elevados, mas o

Cluster 1 tem maior envolvimento no jogo). Ou seja, o tabaco eletrénico esta menos ligado a

pratica de Jogo do que os restantes tipos de tabaco.
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e A embriaguez ligeira e a severa, e a pratica binge surgem de forma mais acentuada no Cluster 1
do que no Cluster 4 (note-se que este Ultimo tem menor presenca de jogo).

e A pratica de jogo a dinheiro é mais evidenciada no Cluster 1 do que no Cluster 4.

e Um padrdo problematico do jogo eletrénico ou do jogo a dinheiro evidencia-se mais no Cluster
1 do que no Cluster 4. Ou seja, a pratica de jogo eletrdnico e de jogo a dinheiro de forma

problematica marcam maior presenca no primeiro cluster.

A partir destes resultados, em conjunto com outros ja apurados anteriormente, é possivel questionar
uma certa mudancga de paradigma entre os alunos, em que a tendéncia serd para uma diminui¢do do

consumo de substancias psicoativas e um aumento dos comportamentos aditivos sem substancia, que,

ainda assim, se torna mais vincado na presenca de consumos de substancias de modo geral.
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DISCUSSAO E ANALISE

O ECATD-CAD é um estudo representativo e transversal que se replica periodicamente, pelo que a sua
grande mais-valia consiste em permitir ndo sé tracar um retrato da situacdo atual no que aos
comportamentos aditivos diz respeito, mas também em monitorizar a sua evolugdo junto de uma parte

importante da populacdo jovem portuguesa.

A presente edicdo do estudo fica marcada por uma descida generalizada da prevaléncia e da frequéncia
do consumo de 4lcool, tabaco e drogas ilicitas (canabis, em particular) entre os alunos do ensino publico
com idades entre os 13 e os 18 anos. Este decréscimo faz-se acompanhar por um aumento da pratica de
jogo eletrdnico e de jogo a dinheiro, o que inevitavelmente leva a questionar em que medida uma coisa

e outra estdo relacionadas.

Serd que os jovens portugueses tendem hoje a privilegiar os momentos de sociabilidade passados em
casa, nomeadamente a jogar videojogos em rede, em detrimento de uma sociabilidade face a face,
particularmente a que tem lugar em espagos exteriores e contextos recreativos, como cafés, bares e
discotecas, onde o consumo de substancias psicoativas (o alcool, em especial) tem tradicionalmente
lugar? Sabe-se que o consumo juvenil de substancias psicoativas esta muito associado a determinados
contextos e que tende a ter como motivagdo principal potenciar a diversao e a sociabilidade entre pares
(Calado & Lavado, 2021; 2016; 2015; Carapinha et al., 2014). Assim sendo, é razodvel assumir que, se 0s
jovens de facto conviverem menos face a face, passando mais tempo em casa e menos na rua ou em

espacos recreativos, é natural que o consumo de substancias psicoativas diminua.

E verdade que os resultados da edi¢do anterior do estudo, cuja recolha de dados decorreu em 2019, ja
apontavam para uma descida dos consumos de alcool e de tabaco e uma subida do jogo eletrénico e do
jogo a dinheiro (Lavado & Calado, 2020), mas a tendéncia acentuou-se de forma muito relevante em
2024, verificando-se ainda uma descida do consumo de canabis e das restantes drogas ilicitas. Em que
medida tal resulta do impacto da pandemia da COVID-19 nas camadas mais jovens? Relembre-se que,
durante grandes periodos de 2020 e 2021, criangas e jovens viram-se confinados em casa, sem poder ir
a escola, e a convivéncia com colegas, familiares e amigos s6 péde ser feita através de meios eletrénicos.
Além do mais, quando Ihes foi permitido sairem de casa e voltarem as aulas em modo presencial, tiveram
de usar uma mascara dentro do recinto escolar e foram instruidos a manter a distancia e a evitar
contactos fisicos durante os intervalos. Mais do que presumivelmente, tal terda aumentado a
familiaridade dos adolescentes com as novas tecnologias e ajudou a fazer do telemdvel um instrumento
central nas suas vidas, mas serd que também contribuiu para que desvalorizassem a sociabilidade face a

face e o convivio ndo-estruturado com os amigos fora de casa, afastando-os de alguns contextos

recreativos ou, pelo menos, retardando o habito de sair a noite, contexto em que o consumo de
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substancias psicoativas é mais prevalente? Relembre-se que na edi¢do anterior do estudo se concluiu
que, entre os alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos, 0s que saem a noite mais
frequentemente sdo precisamente aqueles que registam as maiores prevaléncias de consumo e que se
envolvem em comportamentos de maior risco, sendo a discrepancia face aos alunos que declaram nunca

sair a noite particularmente acentuada (Calado & Lavado, 2021).

Talvez ainda seja cedo para avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 na sociabilidade juvenil e ndo ha
ainda evidéncia suficientemente sélida para afirmar que o contexto pandémico esteja na base do
acentuado decréscimo do consumo de substancias psicoativas a que se assiste hoje entre os jovens, ainda
para mais quando algumas prevaléncias ja estavam a descer bem antes do contexto pandémico. De facto,
de acordo com uma grande quantidade de estudos (Dunphy et al., 2025; Vieira et al., 2025), a nivel
europeu e ndo sé, o consumo de substdncias psicoativas (alcool e tabaco, em particular) tem vindo a
diminuir de forma relevante entre os adolescentes e os jovens adultos desde o inicio do milénio. A maior
parte dos autores que estudam o assunto recorre a dados de estudos europeus, como o HBSC e,
sobretudo, o ESPAD (Ekholm et al., 2024; Holmes et al., 2022; Kraus et al., 2018), para demonstrar que o
decréscimo é transversal a diferentes realidades nacionais, pelo que deve ser encarado sobretudo como
uma questdo geracional, rejeitando colocar a questdo numa perspetiva individual. A tese de que a
geracao Z. ingere menos bebidas alcodlicas e fuma menos tabaco do que a geracgdo Y (ou Millennials),
que, por sua vez, registava ja prevaléncias de consumo inferiores a gera¢do X que a precedeu é aceite de

uma forma praticamente consensual (Térrénen et al., 2019; Oldham, 2018).

Tém vindo a ser apontados muitos e diversos fatores explicativos para o declinio dos consumos por parte
dos jovens, nomeadamente no plano societal, como sejam um modelo parental mais rigido e controlador,
maior controlo social, altera¢des na identidade e nos papéis de género, novas formas de socializa¢do, o
advento das redes sociais, o individualismo e o primado da imagem, menor poder de compra, menor
sociabilidade face a face, a incerteza causada pelas alteragdes climaticas, mais tempo passado em frente
a ecrds a jogar ou a comunicar, bem como uma maior valoriza¢do da saude e da forma fisica (Ball et al.,
2023; Whitaker et al., 2023; Burgess, Yeomans & Fenton, 2022, Vashishtha, et al., 2022,Térrénen et al.,
2019).

Ainda que ndo haja consenso entre a comunidade cientifica e académica acerca das causas do declinio
dos consumos de substancias psicoativas entre os jovens europeus e de outros pontos do mundo, como
os Estados Unidos da América, a Austrdlia ou a Nova Zelandia, tudo aponta que a experiéncia da
adolescéncia seja hoje consideravelmente diferente do que foi hd outras geragdes atras. Como alguns

autores tém demonstrado, entre a juventude parece hoje verificar-se uma menor apeténcia para correr

riscos, pelo que ha menos jovens a consumir substancias, mas também envolvidos em praticas
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delinquentes ou com comportamentos sexuais de risco (Ball et al., 2023; Burgess, Yeomans & Fenton,

2022; Borodovsky et al., 2019).

No final da ultima década do século XX, Howard Parker, Judith Aldridge e Fiona Measham (1998)
propuseram o conceito de «normalizacdo» para se referirem a maior aceita¢do do uso de drogas no Reino
Unido, no sentido em que, em determinados contextos, o consumo deixava de ser encarado como um
desvio a norma para ser tomado como a norma, isto &, algo tolerado ou, até, esperado que tivesse lugar.
O que alguns autores vém agora defender é que, sobretudo no que se refere a alcool e tabaco, entre as
novas geragoes, esta situacdo se alterou e hoje parece assistir-se a um processo inverso, isto é, a uma
«desnormaliza¢do» do uso de drogas entre os mais novos e, no caso do alcool, uma maior aceitagdo de

quem ¢é abstémio (Caluzzi et al., 2022).

A realidade difere de pais para pais, pelo que é importante tentar perceber o que é especifico para o caso
portugués. Por ca assiste-se indiscutivelmente a um declinio do consumo juvenil de substancias
psicoativas, ndo sé entre os alunos do ensino publico, mas também, como outros estudos recentes do
ICAD tém demonstrado, entre os jovens de 18 anos em geral (Carapinha, Calado & Neto, 2024), os
estudantes universitarios (Silva et al., 2024) ou até os menores sob tutela (Carapinha & Guerreiro, 2024),
sendo que o decréscimo é maior entre os rapazes. O que explica esse facto? Estard isto relacionado com
as alteracOes dos papéis de género, no sentido em que o consumo de substancias psicoativas possa hoje
ser encarado cada vez menos como um ritual de passagem da infancia a adolescéncia e os rapazes, em
particular, ndo sintam a mesma necessidade de se afirmarem dessa forma e a pressdo de pares para o
consumo seja menor? E como explicar que, entre as raparigas, o consumo de substdncias ndo tenha

descido tanto e, em alguns casos, até tenha subido?

Apesar da descida generalizada da prevaléncia e da frequéncia do consumo de substancias psicoativas
entre os jovens, ndo deixa de haver algumas razdes para inquietagdo, sobretudo no que diz respeito a
alcool e tabaco. As prevaléncias de consumo destas duas substancias sdao bastante expressivas, mesmo
entre os alunos mais novos, sendo que o mesmo pode ser dito acerca da iniciagdo em idades precoces
ou da percecgao da facilidade de acesso. Finalmente, em alguns indicadores, os alunos mais novos de
todos (13 anos) distinguem-se dos restantes grupos etdrios, o que ndo pode deixar de ser olhado com
preocupacdo, na medida em que tal pode indicar uma inversdo das tendéncias agora identificadas. Veja-
se o caso do consumo recente de alcool, em que os alunos de 13 anos, em contraciclo com a tendéncia
geral, registam uma prevaléncia mais elevada em 2024 do que em 2019 (+3pp.). Serd que os alunos
prestes a entrar na adolescéncia estardo dispostos a correr mais riscos do que os alunos que deixardo de

ser adolescentes nos proximos anos?

Em suma, a préxima edi¢do do estudo permitira perceber como irdo desenvolver-se os comportamentos

aditivos entre os jovens portugueses e ajudar a responder a muitas das seguintes interrogagdes. O
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consumo de alcool continuara a descer, incluindo os comportamentos de risco acrescido? E como irdo
evoluir as novas formas de consumir tabaco? Ultrapassardo o tabaco de combustdo? Confirmar-se-a o
decréscimo das prevaléncias de consumo de candbis? Como entender a diminuicdo do consumo de
canabis entre os mais jovens num momento em que esta substancia ilicita parece cada vez mais
«normalizada» na sociedade portuguesa em geral e em que a substancia é cada vez mais visivel no espaco
publico e na cultura popular? E como entender que neste contexto os alunos destas idades considerem
hoje que o acesso a esta droga é menos facilitado? O facto de haver menos alunos a considerar fécil o
acesso a alcool e tabaco significa que tém hoje menos contacto com estas duas substancias ou que o
controlo social por parte da oferta é mais efetivo? Apesar da maior consciencializacdo publica dos riscos
associados as novas tecnologias, nomeadamente a participacdo em redes sociais digitais, ird aumentar
ainda mais a pratica do jogo eletrénico e a percentagem de jogadores de videojogos cujo padrao de jogo
é considerado problematico? Continuara a verificar-se uma diversificagdo do tipo de jogos a dinheiro ou,
tal como em 2019, as apostas desportivas voltardao a afirmar-se como a principal forma de jogo a
dinheiro? Em que medida a diminuicao entre 2019 e 2024 da importancia das apostas desportivas entre
os alunos ajuda a explicar a diminuicdo do cardcter problemdatico da pratica de jogo a dinheiro?

Finalmente, quanto ao 6xido nitroso, uma substancia acerca da qual ainda ha pouca informacao

disponivel, serd o consumo mais elevado ou menos na préxima edicdo do estudo?
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4. CONCLUSAO
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EM RESUMO...

Os comportamentos aditivos sdo hoje menos prevalentes e mais esporadicos entre os alunos dos 13 aos
18 anos que frequentam o ensino publico portugués do que num passado recente, sendo que em queda
estd também a sua dimensdo mais problematica, aqui medida através dos comportamentos de risco
acrescido. Face as duas anteriores edi¢Ges do estudo, € inequivoca a tendéncia de descida do consumo
de alcool e de tabaco, mas também de canabis e de medicamentos com efeitos psicoativos com indica¢do
médica. Ndo sé hd menos alunos a consumir as diferentes substancias psicoativas, como a iniciacdo ao
consumo se faz hoje menos precocemente. Para além disso, a percecdo que predomina entre a
populagdo em estudo é que o acesso a todas as substancias é também menos facilitado do que ja foi em

anos anteriores.

Mais andlises terdo de ser feitas ndo sé para perceber se este desagravamento é extensivel a todo o tipo
de jovens, mas também para entender as razdes por que isto acontece ou, pelo menos, para identificar

os fatores que para isso contribuem.

A proxima edigdo tera lugar em 2028, sendo seguidos os mesmos procedimentos metodoldgicos, por
forma a garantir a comparabilidade dos resultados. Serd, entdo, possivel perceber se a descida
generalizada a que se assiste hoje tera continuidade ou, se pelo contrério, se ird inverter. E possivel que
se o decréscimo atual for, em grande medida, resultado de questSes conjunturais (o impacto da
pandemia da COVID-19, por exemplo), entdo é expectavel que o panorama se altere num futuro préximo.
Se, pelo contrario, a descida é sobretudo o reflexo de mudancas no plano societal (normas, mentalidades,
atitudes, etc.), entdo é expectavel que a tendéncia de descida dos consumos de substancias psicoativas

se mantenha ou até se acentue.

Por outro lado, mesmo num contexto de desagravamento generalizado, ndo deixa de haver fenémenos
aditivos cada vez mais prevalentes entre os alunos, nomeadamente o jogo eletrénico e o jogo a dinheiro,
praticas que tém o potencial de causar problemas e afetar o bem-estar de quem nelas se envolve. Sera
também importante, por exemplo, continuar a monitorizar o consumo de novas formas de tabaco e
também de dxido nitroso, uma substancia que foi incluida pela primeira vez no questiondrio e que regista
hoje valores da mesma ordem de grandeza de drogas ilicitas como a cocaina, os cogumelos mdgicos e o
LSD. Finalmente, numa ética de implementar intervengdes preventivas dirigidas, é crucial acompanhar e
conhecer melhor os comportamentos aditivos entre os alunos mais novos (uma vez que em diversos

indicadores o grupo etério de 13 anos se distingue das restantes idades) e perceber também as dindmicas

que levam a que alguns consumos sejam praticas cada vez mais femininas do que masculinas.
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O ECATD-CAD é um recurso valioso que permite acompanhar e monitorizar os comportamentos aditivos
entre a populacdo jovem portuguesa, mas que pode e deve ser complementado por abordagens
qualitativas ou por outro tipo de analises, por forma a fornecer novas leituras (macro e micro) e uma
compreensao mais abrangente da realidade juvenil. Nesse sentido, os dados recolhidos na presente
edicdo do estudo continuardo a ser objeto de andlise, nomeadamente numa perspetiva regional ou
centrada em determinados fenémenos (alcool e jogo, por exemplo) ou linhas de analise (percegdes,

atitudes, questdes de género, dimensao familiar, por exemplo), pelo que o ICAD continuard a explorar a

base de dados, dai resultando novos produtos de investigacao.
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SIGLAS E ABREVIATURAS

CAD - Comportamentos Aditivos e Dependéncias
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