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INVESTIGAÇÃO DESENVOLVIDA EM CAD (2025-2028) 
 

ARTIGOS 

       

TÍTULO AUTOR ORIENTADOR UNIVERSIDADE ANO TIPO CAD DOI 

 
City-level drug policies in Portugal: 

the COVID-19 pandemic as an 
analyzer of harm reduction 

responsiveness in Porto and Lisbon 
 

Cristiana Pires 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1186/s12954-025-

01179-y 

 
(Es)ketamine as a treatment for 

depressive episodes with psychotic 
features: systematic review 

 

Henrique Castro Santos 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PM

C12529312/ 

 
It glitters, but is it gold? Negative 
campaigning on social media in 

Portugal 

 

Sara Machado 
Vicente Fenoll 

- - 2025 Artigo Internet 
https://doi.org/10.1177/2057047325132

3766 

 
Measuring drug policy evolution: A 

cross-country analysis 

 

Ricardo Gonçalves 
Ana Lourenço 

Hélia Marreiros 
- - 2025 Artigo Drogas 

https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2025.10
4750 

 
Determination of ketamine and 

norketamine in hair samples by µ-
QuEChERS and gas chromatography 

coupled to tandem mass 
spectrometry 

 

Rodrigo Pelixo 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.microc.2025.11

3770 

 
A comparative study of short-term 
social media use with face-to-face 

interaction in adolescence 
 

Inês Mendonça 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet http://hdl.handle.net/10400.14/54026 

https://doi.org/10.1177/20570473251323766
https://doi.org/10.1177/20570473251323766
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2025.104750
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2025.104750
https://doi.org/10.1016/j.microc.2025.113770
https://doi.org/10.1016/j.microc.2025.113770
http://hdl.handle.net/10400.14/54026
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Exploring the use of digital media to 

support meaningful activities for 
people living with dementia: a 

qualitative study 
 

Mariana Ramalhete 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet 
https://journals.sagepub.com/doi/10.117

7/14713012251330689 

 
Cyberbullying in pre-adolescence - 

reality of a city in northern Portugal 
 

Vanda Melo 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet http://hdl.handle.net/10400.16/3623 

 
A utilização das tecnologias no 
desenvolvimento da criança em 

idade pré-escolar: A perspetiva dos 
pais 

 

Cristina Ribeiro 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.12707/RVI24.94.37590 

Regulamentação das redes sociais 
versus crimes cibernéticos 

 
Thiago Bessa Pontes 

 
- - 2025 Artigo Internet http://hdl.handle.net/10071/33557 

 
From abstainers to dependent 
drinkers: Alcohol consumption 

patterns and risk factors among 
Portuguese university Students 

 

Lucas Saldanha 
et al. 

- - 2025 Artigo Álcool 
10.7717/peerj.20026 

 

A scoping review of research in 
naturalistic studies with 

psychedelics 

 
LauraCarvalho 

et al. 
 

- - 2025 Artigo Drogas 
10.1080/02791072.2025.2520221 

 

 
Do TikTok ao Metaverso: O futuro 

das estratégias de conteúdo e a 
nova era do marketing digital 

 

Mariana Rodrigues - - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6232 

 
O marketing da dopamina: Como 
somos manipulados pelo prazer 

instantâneo 
 

Lara Sousa - - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6208 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14713012251330689
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14713012251330689
http://hdl.handle.net/10400.16/3623
https://doi.org/10.12707/RVI24.94.37590
http://hdl.handle.net/10071/33557
https://doi.org/10.7717/peerj.20026
https://doi.org/10.1080/02791072.2025.2520221?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6232
https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6208
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Dried matrix spots for the 

determination of opiates and 
opioids: Methodological advances 

and applications 
 

Luana Rosendo 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/ 

10.3390/molecules30183695 

 
Unveiling alcohol bias and impaired 

inhibitory control in young binge 
drinkers: insights from the alcohol 

hayling task 
 

Carina Carbia 
et al. 

- - 2025 Artigo Álcool 
https://doi.org/10.1038/s41598-025-

10741-4 

 
 A perturbação por uso de 

substâncias como comorbilidade em 
doentes com perturbação de 

hiperatividade e défice de atenção 
 

Mª Inês Ribeiro 
Gustavo França 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

 
https://doi.org/10.20344/amp.21937 

 
Aggressive behaviour and its 

relationship with negative events 
of life among Portuguese university 

students, the Buss–Perry 

Aggression Questionnaire (AQ)—
Reduced and Adapted 

Portuguese Version (AQ-RAPV) 
 

Marta Reis 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.3390/youth5010018 

 
Observatório AlenRiscos - 

Prevention of the consumption of 
psychoactive substances among 

adolescents 3rd cycle 
 

Ana Dias 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-
0432 

 
Regulating for problematic 

smartphone and social media use 
among youth: A public health 

challenge and opportunity 
 

Filipa Cristóvão 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.20344/amp.23409 

https://doi.org/10.3390/youth5010018
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0432
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0432
https://doi.org/10.20344/amp.23409
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Analysis of drugs of abuse and 

contaminants in individuals under 
drug surveillance programs: A study 

in hair samples 
 

Ana Simão 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.1

12493 

 
DisConnect: Characterisation of 

screen use and perception of health 
problems in students from Aveiro, 
Portugal – A cross-sectional study 

 

Fábio Gomes 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.1159/000542198 

 
Uso de dispositivos eletrónicos e o 
sono dos adolescentes: refletindo 

sobre a evidência 
 

Tânia Morgado 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet 
10.34627/uab.cc.32 

 

 
Estudo de equivalência semântica 

do craving 
 

Samuel Pombo 
Fátima Ismail 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://spalcoologia.pt/wp-

content/uploads/2024/11/SPA_REVISTA_
V5N2.pdf 

 
The psychedelic resurgence: 

Opportunities for 
behavioral and mental wellness and 

theory development 
 

Jorge Encantado 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas https://doi.org/10.62696/zz08xq39 

 
Salvinorin A and Salvia divinorum: 

Toxicology, pharmacological 
profile, and therapeutic potential 

 

Sara Calado 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/ 

10.3390/ijms26125588 

 
Absentismo, engagement, burnout, 

ansiedade e depressão em 
profissionais de saúde na área dos 

comportamentos aditivos e 
dependências da Região Norte 

 

Rui Tinoco 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.5281/zenodo.1777685
9 

https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.112493
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.112493
https://doi.org/10.1159/000542198
https://doi.org/10.34627/uab.cc.32
https://doi.org/10.62696/zz08xq39
https://doi.org/10.5281/zenodo.17776859
https://doi.org/10.5281/zenodo.17776859
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O uso dos psicadélicos na dor 

crónica – Scoping review 
 

Hugo Santos 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.51126/revsalus.v7i1.85

0 

 
Medicinal cannabinoid use and the 

risk of developing psychoses and 
suicidality 

 

João Silva 
Félix Carvalho 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.cotox.2025.100

551 

 
Consumo de substâncias psicoativas 

em jovens portugueses 
institucionalizados: A relação com 
as estratégias de coping e a tríade 

negra da personalidade 
 

Ana Simão 
Cristina Nunes 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8
c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=

6 

 
Álcool e conjugalidade: Pensar a 

(in)evitabilidade de certos destinos 
 

Zélia Teixeira 
et al. 

- - 2025 Artigo Álcool 

 
https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8
c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=

19 
 

 
Vinculação e adição: Um modelo 

relacional de vulnerabilidade ao uso 
de substâncias  

  

Francisco Cunha 
Orlando Von Doellinger 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2

ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf 

 
Uso de substâncias psicoativas 

durante a gravidez 
 

Iara Santos 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2

ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf 

 
Projeto de micro eliminação do vírus 

HVC na população de utentes da 
Equipa de Tratamento de Santarém, 
do Centro de Respostas Integradas 

do Ribatejo  
 

Teresa Molina - - 2025 Artigo Drogas 
ADICT 

Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc31
86f5336.pdf 

https://doi.org/10.1016/j.cotox.2025.100551
https://doi.org/10.1016/j.cotox.2025.100551
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf
https://adictologia.com/storage/files/papers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf
https://adictologia.com/storage/files/papers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49


  

Informação recolhida pela Unidade de Estatística e Investigação (UEI) do Departamento de Investigação, Monitorização e Comunicação (DIMC), respeitante ao 

período entre 1 de janeiro de 2025 e 31 de dezembro de 2025 

 7 

 
Abordagem e avaliação dos doentes 

com alcoolismo crónico, no 
ambiente de MGF: estudo 

exploratório em coorte retrospetiva 
 

Rita Figueiredo 
et al. 

- - 2025 Artigo Álcool 
https://doi.org/10.32385/rpmgf.v40i6.13

833 

 

  

https://doi.org/10.32385/rpmgf.v40i6.13833
https://doi.org/10.32385/rpmgf.v40i6.13833
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RELATÓRIOS 
CIENTÍFICOS 

       

TÍTULO AUTOR ORIENTADOR UNIVERSIDADE ANO TIPO CAD LINK 

ECATD-CAD. Estudo sobre o 
consumo de álcool, tabaco, drogas e 
outros comportamentos aditivos e 

dependências. Portugal 2024. 
Relatório regional 

Elsa Lavado 
Vasco Calado 

- - 2025 Relatório 

 
Álcool 
Drogas 

Internet 
Jogo 

 

https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
d=1192&languageId=1 

 
Comportamentos aditivos e 

margens. Exclusão, visibilidade, 
intervenção 

 

Vasco Calado (org.) - - 2025 Livro 
Álcool 
Drogas 

Jogo 

https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
d=1170&languageId=1 

 
Comportamentos aditivos aos 18 

anos - Inquérito aos jovens 
participantes no Dia da Defesa 
Nacional 2024: Consumos de 

substâncias psicoativas 
 

Ludmila Carapinha 
Vasco Calado 
Helena Neto 

- - 2025 Relatório 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/58037 

 
Comportamentos aditivos aos 18 

anos – Inquérito aos jovens 
participantes no Dia da Defesa 

Nacional. Regiões 2024 
 

Vasco Calado 
Ludmila Carapinha 

Helena Neto 
- - 2025 Relatório 

Álcool 
Drogas 

Internet 
Jogo 

https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
d=1118&languageId=1 

ECATD-CAD. Estudo sobre o 
consumo de álcool, tabaco, drogas e 
outros comportamentos aditivos e 

dependências. Portugal 2024  

Elsa Lavado 
Vasco Calado 

- - 2025 Relatório 

 
Álcool 
Drogas 

Jogo 
 

http://hdl.handle.net/10400.26/57674 

 
Consumo de psicadélicos em 

Portugal – 2024 
 

Ludmila Carapinha 
Vasco Calado 

- - 2025 Relatório Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58044 

http://hdl.handle.net/10400.26/58037
http://hdl.handle.net/10400.26/57674
http://hdl.handle.net/10400.26/58044
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Comportamentos aditivos aos 18 

anos - Inquérito aos jovens 
participantes no Dia da Defesa 

Nacional 2024: Utilização da 
internet 

 

Ludmila Carapinha 
Vasco Calado 
Helena Neto 

- - 2025 Relatório Internet 
https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i

d=1069&languageId=1 

 
A dimensão problemática dos 

comportamentos aditivos entre os 
jovens portugueses: Resultados do 

ECATD-CAD 2019 

 

Vasco Calado 
Elsa Lavado 

- - 2025 Capítulo 

Álcool 
Drogas 

Internet 
Jogo 

http://hdl.handle.net/10400.26/58083 

 
Problemas associados à utilização 
da Internet entre os jovens de 18 

anos. Estudo DDN / 2017-2023 
 

Vasco Calado 
Ludmila Carapinha 

Helena Neto 
- - 2025 Relatório Internet 

https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
d=848&languageId=1 

 
Psicadélicos e saúde mental. 

Definições, evidências e 
recomendações para psicólogos e 

psicólogas 

 

 
Ordem dos 
Psicólogos 

 

- - 2025 Relatório Drogas 
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiro
s/documentos/opp_aie_psicadelicosesaudem

ental.pdf 

Mundos digitais no pós-pandemia: 
Continuidades e transformações na 

realidade dos/as estudantes do 
ensino superior 

 
Sofia Veiga 
Rui Tinoco 

Andreia Ribeiro 
 

- - 2025 Relatório Internet https://doi.org/10.26537/e.ipp.140 

 
Retrato de um território 

psicotrópico: Condições de vida e 
acesso a serviços de apoio em CAD 

no Porto Ocidental 
 

Sónia Rodrigues 
et al. 

- - 2025 Relatório Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58103 

 
Videojogos, microtrasações e 
processos de gamblificação 

 

Rui Tinoco - - 2025 Relatório Jogo http://hdl.handle.net/10400.26/58700 

http://hdl.handle.net/10400.26/58083
http://hdl.handle.net/10400.26/58103
http://hdl.handle.net/10400.26/58700


  

Informação recolhida pela Unidade de Estatística e Investigação (UEI) do Departamento de Investigação, Monitorização e Comunicação (DIMC), respeitante ao 

período entre 1 de janeiro de 2025 e 31 de dezembro de 2025 

 10 

 
Personalidade, emoções e 

comportamentos nas adições 
 

Bruno Faustino 
Ana Nunes Silva 

- - 2025 Capítulo 
Álcool 
Drogas 

- 

 
Redes sociales y adicciones 

comportamentales en la 
adolescencia: una propuesta 

preventiva e inclusiva a partir del 
proyecto Addict to you 

 

Mónica Soares 
Patrícia Ribeiro  

- - 2025 Capítulo Internet http://hdl.handle.net/20.500.11796/3393 

 
Consumo de álcool, tabaco e drogas 

em saúde escolar 
 

Diana Mateus 
et al. 

- - 2025 Capítulo 
Álcool 
Tabaco 
Drogas 

- 

 
Impacto da autoeficácia na 

dependência do smartphone: Um 
estudo transversal na população 

portuguesa 
 

Lídia Moutinho 
et al. 

- - 2025 Capítulo Internet - 

 
Saúde mental no ensino superior: 

Caminhos para o bem-estar 
académico 

 

Lídia Moutinho 
et al. 

- - 2025 Capítulo 
Álcool 
Drogas 

- 

 
Dependências. Manual de 

intervenção psicológica 
 

Margarida Ferraz 
Mauro Paulino 
Jorge Negreiros 

- - 2025 Livro 
Álcool 
Drogas 

Jogo 
- 

 
Gender and digital technologies 

 

Eduarda Ferreira 
Mª João Silva 

- - 2025 Capítulo Internet - 

  

http://hdl.handle.net/20.500.11796/3393
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TESES DE 
DOUTORAMENTO 

       

TÍTULO AUTOR ORIENTADOR UNIVERSIDADE ANO TIPO CAD LINK 

 
A relação entre o uso de redes sociais e 

a participação eleitoral dos jovens 
portugueses 

 

Sara Machado 

 
Fernando 
Ribeiro / 
Raquel 

Moutinho 
 

Universidade 
de Aveiro 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Internet https://hdl.handle.net/10216/165195 

 
Fatores psicológicos e familiares nos 

comportamentos autolesivos dos 
adolescentes: Da compreensão à 
intervenção em contexto escolar 

 

Mª Jesus Candeias 
Mª Gouveia 

Pereira 
ISPA 2025 

Tese de 
Doutoramento 

Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.12/13491 
(acesso restrito) 

Hair as a monitoring tool for 
psychoactive substances 

Ana Simão 
Mª Eugenia 
Gallardo / 

Mário Barroso 
UBI 2025 

 
Tese de 

Doutoramento 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.6/18972 

 
História natural, social e cultural da 

canábis em Portugal 

 

Catarina Paiva João Pita 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/120320 
(acesso restrito) 

 
O tipo subjetivo nos ilícitos de tráfico de 

drogas e de porte para consumo 
pessoal: dolo do tipo e especiais 

elementos subjetivos do tipo (distintos 
do dolo) 

 

Fábio Capela Claúdia Santos 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/119476 

 

 

 

https://hdl.handle.net/10216/165195
http://hdl.handle.net/10400.12/13491
http://hdl.handle.net/10400.6/18972
https://hdl.handle.net/10316/120320
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DISSERTAÇÕES DE MESTRADO 

       

TÍTULO AUTOR ORIENTADOR UNIVERSIDADE ANO TIPO CAD LINK 

 
Efeitos biológicos de novas 

substâncias psicoativas 

 

Mariana 
Meneses 

Helena Gaspar / 
Rita Pacheco 

Universidade 
de Lisboa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
NSP 

http://hdl.handle.net/10400.5/99405 
(acesso restrito) 

 
Crime organizado e liderança: as 

mulheres no submundo do tráfico de 
droga 

 

Beatriz Oliveira 
José Ferreira / 
António Pinto 

Universidade 
Fernando 

Pessoa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
http://hdl.handle.net/10284/14469 

(acesso restrito) 

 
Adicção à cocaína e traços de 

psicopatia 
 

Sara Velhote Laura Nunes 
Universidade 

Fernando 
Pessoa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10284/14561 

 
A História dos cuidados de 

enfermagem de saúde mental à 
pessoa toxicodependente na Região 

Autónoma da Madeira no período de 
1975 a 1995 

 

Susana Andrade Tiago Casaleiro 

 Escola 
Superior de 

Enfermagem 
de São José de 

Cluny 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58376 

 
Será o tempo de utilização de 
smartphone um indicador de 
comportamento sedentário 

independentemente da prática de 
exercício físico? 

 

Gonçalo Oliveira Pedro Júdice 
Universidade 

Lusófona 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet http://hdl.handle.net/10437/15597 

 
Psychedelic-induced mystical 

experiences: Effects on purpose in life, 
ontological addiction and mental 

health 
 

João Padeiro Nuno Torres ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.12/13599 

http://hdl.handle.net/10400.5/99405
http://hdl.handle.net/10284/14469
http://hdl.handle.net/10284/14561
http://hdl.handle.net/10400.26/58376
http://hdl.handle.net/10437/15597
http://hdl.handle.net/10400.12/13599
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Atitudes dos psicólogos clínicos e 

psicoterapeutas portugueses face à 
psicoterapia assistida por psicadélicos 

 

Inês Rebelo Nuno Torres ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.12/13607 

 
Atitudes dos psicoterapeutas face à 
terapia assistida por psicadélicos e 

relação com “abertura à experiência” 
e “conscienciosidade” 

 

Ana Magalhães Nuno Torres ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.12/13422 

 
Desconexão digital: Porque 

continuamos ligados fora de horas? 
 

Mª Leonor 
Oliveira 

Francisco Cesário ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10400.12/13592 

 
Redes sociais, smartphone e 

autoestima. Análise dos efeitos do 
excesso 

 

Bianca Santana José Cerdeira 
Politécnico 

Coimbra 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet http://hdl.handle.net/10400.26/57604 

 
A importância da TD e do uso dos 

ecrãs no âmbito do desenvolvimento 
pelo lazer nas dimensões física, 

mental e social 
 

Mónica Costa Filipa Morais 
Politécnico 

Coimbra 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet 
 

http://hdl.handle.net/10400.26/57863 

 
Canábis medicinal – avaliação de uma 

intervenção formativa em 
profissionais de saúde e estudantes 
do ensino superior da área da saúde 

em Portugal 
 

João Dias 
Catarina Paiva / 

Inês Silva 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/119573 
(acesso restrito) 

 
As novas substâncias psicoativas: 
Impacto social e atuação da PSP 

 

Carlota Calaça 
Lúcia Pais / 

António Pimentel 
ISCPSI 2025 

Dissertação 
de Mestrado 

NSP http://hdl.handle.net/10400.26/58380 

http://hdl.handle.net/10400.12/13422
http://hdl.handle.net/10400.12/13592
http://hdl.handle.net/10400.26/57604
https://hdl.handle.net/10316/119573
http://hdl.handle.net/10400.26/58380


  

Informação recolhida pela Unidade de Estatística e Investigação (UEI) do Departamento de Investigação, Monitorização e Comunicação (DIMC), respeitante ao 

período entre 1 de janeiro de 2025 e 31 de dezembro de 2025 

 14 

 
Crime de tráfico de drogas no 

Algarve: Contributos sobre práticas de 
prevenção para erradicação 

 

Mariana Neves 
José Castelo 

Branco / Carlos 
Correia 

ISCPSI 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58222 

Entre a ilegalidade e a impunidade: o 
vazio jurídico da venda de falso 

produto estupefaciente 
Tiago Mota 

António Neves / 
Carlos Correia 

ISCPSI 2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58419 

 
Comportamentos autolesivos em 

adolescentes: sua relação com o uso 
excessivo de smartphones e redes 

sociais 
 

Ana Ferreira Zélia Anastácia 
Universidade 

do Minho 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet https://hdl.handle.net/1822/97875 

 
Perturbação da microbiota e do 

microbioma intestinal por substâncias 
psicoativas: estudo comparativo e 

implicações para a saúde 
 

Jérémy 
Bienaimé-Robin 

Luísa Gonçalves / 
Paula Silva 

Instituto 
Universitário 
Egas Moniz 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58764 

 
Canabinóides e o sistema 

endocanabinóide: uma nova era na 
terapêutica? Conhecimentos atuais e 

perspetivas futuras 
 

Mathilde 
Lisbona 

Véronique Sena 
Instituto 

Universitário 
Egas Moniz 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58762 

 
Impacto dos medicamentos 

psicotrópicos, em particular das 
benzodiazepinas e dos 

antidepressivos, na saúde oral: efeitos 
adversos e gestão dos riscos 

 

Camille 
Lallemand 

José Feliz 

 
Instituto 

Universitário 
Egas Moniz 

 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Medicamentos http://hdl.handle.net/10400.26/59686 

 
Uso de canábis e os seus efeitos na 
saúde mental: uma scoping review 

 

Inês Pinto 
Mª Carmo 
Carvalho 

Universidade 
Católica 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/53032 

http://hdl.handle.net/10400.26/58419
https://hdl.handle.net/1822/97875
https://comum.rcaap.pt/browse/author?startsWith=Bienaim%C3%A9-Robin,%20J%C3%A9r%C3%A9my%20Cl%C3%A9ment
http://hdl.handle.net/10400.26/58764
http://hdl.handle.net/10400.26/58762
http://hdl.handle.net/10400.26/59686
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Intervenção em crise relacionada com 
o uso de substâncias psicoativas em 
ambiente recreativo : avaliação de 

processo e de resultados 
 

Mariana 
Marques 

Mª Carmo 
Carvalho 

Universidade 
Católica 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/53033 

 
Uso terapêutico de canabinóides para 
estimulação do apetite nos cuidados 

paliativos de doentes sujeitos a 
tratamentos oncológicos e com SIDA 

 

Duarte Santos 
Carla Carreira / 
Helena Teixeira 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/119715 

 
Social reward critical learning period 

in mice with autistic traits: 
pharmacological modulation by 

psilocybin 
 

Bruna Gomes Catarina Gomes 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/121206 

Unraveling the link between 
monocytes infiltration into the brain 

and methamphetamine addiction 
Rita Pinto 

Ana Paula 
Martins / Ricardo 

Leitão 

Universidade 
de Coimbra 

2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas https://hdl.handle.net/10316/121171 

Da identificação à Prevenção: Análise 
de amostras da Kosmicare por 
diferentes técnicas analíticas 

 
Cristiana 
Ferreira 

 

Helena Gaspar / 
Maria Pereira 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/120625 
(acesso restrito) 

 
Características de Perturbação de 
Hiperatividade/Défice de Atenção: 

Relação com qualidade do sono, 
comportamentos aditivos e tempo de 

ecrã 
 

Moisés Ferreira 
Ana Araújo / 

Susana Miguel 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

Álcool 
Tabaco 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/119669 

 
Desenvolvimento e validação de um 

método analítico para separação 
enantiomérica da anfetamina e 

metanfetamina por UPLC-MS/MS 
 

João Ferreira 
Maria Sousa / 

Teresa Estronca 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/120978 

http://hdl.handle.net/10400.14/53033
https://hdl.handle.net/10316/119715
https://hdl.handle.net/10316/121206
https://hdl.handle.net/10316/120625


  

Informação recolhida pela Unidade de Estatística e Investigação (UEI) do Departamento de Investigação, Monitorização e Comunicação (DIMC), respeitante ao 

período entre 1 de janeiro de 2025 e 31 de dezembro de 2025 

 16 

 
Dilemas sobre os benefícios e os riscos 

da utilização da tecnologia em 
crianças: Uma scoping review 

 

Patrícia Amaral Cláudia Chaves 

 
Politécnico de 

Viseu 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10400.19/9413 

 
A disponibilidade emocional parental, 

a produtividade e a adição e a 
hiperconectividade à internet: o papel 

mediador da autoestima e da 
regulação emocional em estudantes 

universitários 
 

Inês Pascoal Ana Almeida 
Universidade 

do Algarve 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet http://hdl.handle.net/10400.1/27615 

Relação entre o uso de dispositivos 
digitais e as competências 

comunicativas em crianças com 
perturbação do espetro do autismo 

Ana Trigo 

 
Marina Lousada / 

Daniela 
Figueiredo 

 

Universidade 
de Aveiro 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10773/45309 

 
O papel das tecnologias digitais na 
vida dos jovens e na perspetiva dos 

pais 
 

Daniela Oliveira Marta Matos 
Universidade 

Fernando 
Pessoa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10284/13454 

 
Visões e estratégias políticas para a 

política de drogas em Cabo Verde 
 

José Vaz Paulo Pedroso ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10071/34610 

 
Psilocibina; xamanismo e ciência 

experimental: Perspectivas sobre o 
uso tradicional mazateca e as 

abordagens científicas ocidentais 
 

Vicente Jardim Francisco Oneto ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10071/34506 
(acesso restrito) 

 
Ayahuasca em contextos 

contemporâneos: Uma abordagem 
antropológica em Portugal 

 

Fernanda 
Santos 

Francisco Oneto ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10071/33814 

http://hdl.handle.net/10400.19/9413
http://hdl.handle.net/10400.1/27615
http://hdl.handle.net/10773/45309
http://hdl.handle.net/10284/13454
http://hdl.handle.net/10071/34506
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O papel do enfermeiro especialista em 

enfermagem de saúde mental e 
psiquiátrica nas problemáticas 
aditivas com e sem substâncias 

 

Ana Rodrigues Tiago Costa 

Escola 
Superior de 
Saúde Norte 

Cruz Vermelha 
Portuguesa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

Jogo 
http://hdl.handle.net/10400.26/58224 

 
Como quem bebe finos: Normalização 

do uso sensato de canábis entre 
jovens adultos do Porto 

 

Madalena 
Viveiros 

Ximene Rego 
Universidade 

do Porto 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
https://hdl.handle.net/10216/170167 

(acesso restrito) 

Jogo online e consumo de 
substâncias: papel das dificuldades na 

regulação emocional 
Inês Ferreira Paulo Dias 

 
Universidade 

Católica 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

Jogo 
http://hdl.handle.net/10400.14/47882 

Competências especializadas em 
enfermagem de saúde mental e 

psiquiátrica: o relaxamento como 
intervenção psicoterapêutica na 

pessoa adulta com comportamento 
de abuso de substâncias psicoativas 

Paula Teixeira 
Mª Luísa 

Gonçalves 

 
Escola 

Superior de 
Enfermagem 

de São José de 
Cluny 

 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/58387 

 
"Gamblification" e consumo 

desportivo: Um "case study" sobre a 
relação da NBA com as apostas 

desportivas 
 

Mª Inês Pereira 

 
Marcelo Bezerra / 

Tiago Silva 
 

ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Jogo http://hdl.handle.net/10071/34177 

 
 A perceção do clima familiar e a sua 
relação com os comportamentos de 

risco em jovens 
 

Isabel 
Almodôvar 

Heldemerina 
Pires 

Universidade 
de Évora 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10174/37901 

 
Efeitos terapêuticos e práticas de 
redução de riscos no consumo de 

psicadélicos: Perspetivas de cura em 
contextos recreativos 

 

Margarida 
Lobato 

Marta Pinto 
Universidade 

do Porto 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas https://hdl.handle.net/10216/170660 

http://hdl.handle.net/10400.26/58224
https://hdl.handle.net/10216/170167
http://hdl.handle.net/10400.14/47882
http://hdl.handle.net/10400.26/58387
http://hdl.handle.net/10174/37901
https://hdl.handle.net/10216/170660
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Experiências adversas ao longo da 
vida, abuso de substâncias e saúde 
mental de pessoas integradas em 

comunidades terapêuticas 

 

Luís Costa 
Mariana 

Gonçalves 
Universidade 

do Minho 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas https://hdl.handle.net/1822/98046 

Vivências (trans)femininas no uso de 
drogas e no trabalho sexual: Um olhar 

antropológico 
Pedro Vidigal 

 
Raquel 

Carvalheira 
 

Universidade 
Nova de 
Lisboa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10362/180453 

 
O recovery na prevenção da recaída 

na adição ao álcool 
 

Gabriela Sousa  Lino Ramos 
Politécnico de 

Beja 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
https://repositorio.ipbeja.pt/handle/20.500.12

207/6972 

 
Literacia em saúde mental e consumo 

de substâncias em estudantes de 
enfermagem 

 

Joana Vieira 
Tânia Lourenço / 

Mª Luísa 
Gonçalves 

 
Escola 

Superior de 
Enfermagem 

de São José de 
Cluny 

 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/58379 

 
Abordagem do consumo de álcool nos 

Cuidados de Saúde Primários 
 

Mª João 
Martins 

Rosália Páscoa 
Universidade 

Porto 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
https://sigarra.up.pt/fmup/en/teses.tese?p_al
uno_id=113117&p_processo=23165&p_lang=0 

 
Características de Perturbação de 

Hiperatividade/Défice de 
Atenção: Relação com qualidade do 

sono, comportamentos 
aditivos e tempo de ecrã 

 

Moisés Ferreira 
Susana Miguel / 

Ana Araújo 
Universidade 

Coimbra 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

Internet 
https://hdl.handle.net/10316/119669 

 
 Mapeamento de áreas críticas na 3.ª 

Divisão Policial do COMETLIS: 
Prevenção da condução sob efeito de 

álcool com um Modelo de Risco de 
Terreno 

 

Gabriel 
Monteiro 

Sónia Morgado / 
Pedro Pereira 

ISCPSI 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool http://hdl.handle.net/10400.26/58433 

https://hdl.handle.net/1822/98046
http://hdl.handle.net/10362/180453
https://repositorio.ipbeja.pt/handle/20.500.12207/6972
https://repositorio.ipbeja.pt/handle/20.500.12207/6972
http://hdl.handle.net/10400.26/58379
https://hdl.handle.net/10316/119669
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Dependência do telemóvel e 

insatisfação corporal em adolescentes 
 

Ana Bernardo 
Maria Teixeira /  
Paulo Fonseca 

Universidade 
Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet https://hdl.handle.net/10316/119676 

 
Impacto do bullying escolar nas 

adições de homens adultos - Estudo 
qualitativo exploratório 

 

Isabel Moreira 
Margarida 
Henriques 

Universidade 
Porto 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

Internet 
https://hdl.handle.net/10216/170617 

 


