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INVESTIGAÇÃO DESENVOLVIDA EM CAD (2025-2028) 
 

ARTIGOS 

       

TÍTULO AUTOR ORIENTADOR UNIVERSIDADE ANO TIPO CAD DOI 

The Portuguese police experience 
with drug decriminalisation 

Miguel Moniz 
et al. 

- - 2026 Artigo 
 

Drogas 
 

https://doi.org/10.1080/10439463.2026.
2674973 

 
 Deep technologies and safer 

gambling: A systematic review 

 

Leonor Cardoso 
et al. 

- - 2026 Artigo Jogo 
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2025.10

6140 

 
Understanding the interplay 

between alcohol use, cannabis use 
and mental health across the 
lifespan: A network analysis 

 

Inês Macedo 
et al. 

- - 2026 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.1111/add.70324 

 
“Apertar o cinto”: O impacto das 
instabilidades socioeconómicas 
contemporâneas no trabalho de 
proximidade com pessoas que 

consomem drogas e em situação de 
sem abrigo no Porto 

 

Cristiana Pires 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas https://doi.org/10.31447/37760 

 
Gendered drug panics and the 

emergence of drug prohibitionism in 
Portugal during the roaring 

Twenties 
 

Cristiana Pires - - 2026 Artigo Drogas https://doi.org/10.1086/744109 

 
 Community, credibility, and care: 

Activist public relations in the 
Portuguese psychedelic field 

 

 Naíde Müller - - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1177/2046147X26145

4380 

https://doi.org/10.1080/10439463.2026.2674973
https://doi.org/10.1080/10439463.2026.2674973
https://doi.org/10.31447/37760
https://doi.org/10.1086/744109
https://doi.org/10.1177/2046147X261454380
https://doi.org/10.1177/2046147X261454380
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Attitudes and perceptions of 

Portuguese mental health 
professionals on the therapeutic use 

of psilocybin and 
methylenedioxymethamphetamine 

(MDMA) 
 

Laura Carvalho 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas https://doi.org/10.1037/pro0000664 

Addictive behaviors, mental health 
and the digital world: Emerging 

challenges and sustainable clinical 
responses 

Graça Vilar - - 2026 Artigo 

 
Álcool 
Drogas 

Jogo 
 

https://doi.org/10.51338/rppsm.699 

 
Collaborative harm reduction efforts 
lead to the first detection of 5-cyano 

isotodesnitazene in illicit street 
drugs 

 

Bárbara Barra 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas https://rdcu.be/xHr7K8tSud3a 

 
Assessing cannabis use among 

Portuguese university students: A 
multidimensional study using survey 
data and hair and oral fluid analysis 

 

Mónica Antunes 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2026.1

08819 

 
Detection and quantification of 

selected cannabinoids in hair 
samples by liquid-liquid extraction 

and LC-MS/MS 
 

Mónica Antunes 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/410723

62/ 

Riscos digitais em Psiquiatria: 
Vulnerabilidade clínica, avaliação e 

estratégias de mitigação 

 
Nuno Costa 
Ema Conde 

 

- - 2026 Artigo Internet https://doi.org/10.51338/rppsm.657 

 
Cannabis sativa in Portugal: the 

potential of a high-value industry 
 

Daniela Costa 
Cristina Amaral 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.29352/mill0224e.4859

2 

https://psycnet.apa.org/record/2027-28729-002?doi=1
https://psycnet.apa.org/record/2027-28729-002?doi=1
https://psycnet.apa.org/record/2027-28729-002?doi=1
https://psycnet.apa.org/record/2027-28729-002?doi=1
https://psycnet.apa.org/record/2027-28729-002?doi=1
https://psycnet.apa.org/record/2027-28729-002?doi=1
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pro0000664
https://doi.org/10.51338/rppsm.699
https://doi.org/10.51338/rppsm.657
https://doi.org/10.29352/mill0224e.48592
https://doi.org/10.29352/mill0224e.48592
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Políticas de (des)criminalização das 
drogas: Uma análise comparativa 

dos modelos regulatórios brasileiro 
e português 

 

Luan Silva - - 2026 Artigo Drogas https://doi.org/10.4000/16g7s 

 
Mortalidade e esperança de vida em 
doentes com Perturbação de Uso de 
Álcool numa consulta especializada: 

Um estudo observacional 
retrospetivo 

 

Francisco Silva 
et al. 

- - 2026 Artigo Álcool https://doi.org/10.51338/rppsm.648 

 
Bar adsorptive microextraction for 
trace determination of natural and 

semi-synthetic cannabinoids in 
saliva 

 

Mª Beatriz Pereira 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.3390/separations1305

0134 

 
Group-based interventions for 

individuals with dual pathology: A 
preliminary focus group study 

 

Lídia Moutinho 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1186/s12912-026-

04883-7 

 
Ayahuasca and public health III: 

Health status of a sample of 
ayahuasca ceremony attenders in 

Portugal 
 

Pedro Teixeira 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1080/02791072.2026.

2631378 
 

Gambling. Desafios à prática clínica 
Marta Rodrigues 

Carla Pina 
- - 2026 

 
Artigo 

 
Jogo 

https://adictologia.com/revistas/volume-
11-n1-2026 

 
Burnout and coping among 

professionals working in a drug 
consumption room: A qualitative 

study 
 

Patrícia Belo 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1186/s12954-026-

01496-w 

https://doi.org/10.4000/16g7s
https://doi.org/10.3390/separations13050134
https://doi.org/10.3390/separations13050134
https://doi.org/10.1080/02791072.2026.2631378
https://doi.org/10.1080/02791072.2026.2631378
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://doi.org/10.1186/s12954-026-01496-w
https://doi.org/10.1186/s12954-026-01496-w
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Novas Substâncias Psicoativas na 

Europa e em Portugal: 
Enquadramento, evolução e 

prospetiva de governança 
 

Roberto Fernandes - - 2026 Artigo NSP http://hdl.handle.net/10400.26/63184 

 
Mental Health First Aid adaptado 
aos comportamentos aditivos e 

dependências 
 

Andreia Faleiro - - 2026 Artigo 
Álcool 
Drogas 

Jogo 
http://hdl.handle.net/10400.26/62744 

Prevalence and associated factors of 
gambling among high school 
students in a Portuguese city 

 
Joana Novais 

et al. 
 

- - 2026 Artigo Jogo 
https://doi.org/10.1007/s10899-026-

10517-z 

 
Evidence-based activism and 

knowledge co-production: A case 
study of online communities on 

therapeutic cannabis 
 

Alice Teixeira 
Carla Lopes 

- - 2026 Artigo Drogas https://hdl.handle.net/10216/172796 

 
Fatores que influenciam a disfunção 

sexual em homens submetidos a 
terapêutica de substituição com 
opioides num centro português 

 

Tânia Alves 
Patrícia Freitas  

- - 2026 Artigo Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/63931 

 
Development and validation of a 

simple and fast method for routine 
analysis of new synthetic opioids 
and hallucinogens in whole blood 

using protein precipitation and 
UHPLC-MS/MS 

 

Joana Pereira 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/412132

04/ 

Cognitive behavioural therapy in the 
treatment of Gaming Disorder: A 

narrative review 

 
Filipa Leitão 

et al. 
 

- - 2026 Artigo Videojogo https://doi.org/10.51338/rppsm.668 

http://hdl.handle.net/10400.26/63184
http://hdl.handle.net/10400.26/62744
http://hdl.handle.net/10400.26/63931
https://doi.org/10.51338/rppsm.668
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Agonistas do recetor do peptídeo 
semelhante ao glucagon tipo 1 no 
tratamento da perturbação do uso 
de álcool: Uma revisão sistemática 

da evidência atual 
 

Ivan Ramos 
et al. 

- - 2026 Artigo Álcool 
https://adictologia.com/revistas/volume-

11-n1-2026 

 
Desafios no internamento e 

desintoxicação alcoólica: Altas 
contra parecer médico e fatores 

contributivos 
 

Rebeca Cohen 
et al. 

- - 2026 Artigo Álcool 
https://adictologia.com/revistas/volume-

11-n1-2026 

 
Bebidas sem álcool em doentes com 

perturbação do uso do álcool: 
Padrões de consumo e relevância 

clínica 
 

Mª Beatriz Couto 
et al. 

- - 2026 Artigo Álcool 
https://adictologia.com/revistas/volume-

11-n1-2026 

«Tu és pós e ao pó voltarás»: 
Padrões de consumo de cocaína, 

impulsividade e ideação suicida em 
estudantes universitários 

 
Rafaela Reuss 
Isabel Santos 

Marta Rodrigues 
 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://adictologia.com/revistas/volume-

11-n1-2026 

 
Dimensões transculturais do uso de 

opióides: A propósito de um caso 
clínico 

 

Ana Gomes 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://adictologia.com/revistas/volume-

11-n1-2026 

 
Analytical methods for 

determination of opioids in 
biological samples (2014-2025): A 

green chemistry perspective 
 

Luana Rosendo 
et al. 

- - 2026 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.trac.2026.1188

92 

 
Nitazenes: The emergence of a 
potent synthetic opioid threat 

 

Joana Pereira 
Alexandre Quintas 

Nuno Neng 
- - 2025 Artigo Drogas 

https://doi.org/10.3390/molecules30193
890 

https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://adictologia.com/revistas/volume-11-n1-2026
https://doi.org/10.3390/molecules30193890
https://doi.org/10.3390/molecules30193890
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City-level drug policies in Portugal: 

the COVID-19 pandemic as an 
analyzer of harm reduction 

responsiveness in Porto and Lisbon 
 

Cristiana Pires 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1186/s12954-025-

01179-y 

(Es)ketamine as a treatment for 

depressive episodes with psychotic 
features: systematic review 

 
Henrique Castro Santos 

et al. 

 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PM

C12529312/ 

 
It glitters, but is it gold? Negative 
campaigning on social media in 

Portugal 

 

Sara Machado 
Vicente Fenoll 

- - 2025 Artigo Internet 
https://doi.org/10.1177/2057047325132

3766 

 
Measuring drug policy evolution: A 

cross-country analysis 

 

Ricardo Gonçalves 
Ana Lourenço 

Hélia Marreiros 
- - 2025 Artigo Drogas 

https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2025.10
4750 

 
Determination of ketamine and 

norketamine in hair samples by µ-
QuEChERS and gas chromatography 

coupled to tandem mass 
spectrometry 

 

Rodrigo Pelixo 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.microc.2025.11

3770 

 
A comparative study of short-term 
social media use with face-to-face 

interaction in adolescence 
 

 
Inês Mendonça 

et al. 
 

- - 2025 Artigo Internet http://hdl.handle.net/10400.14/54026 

 
Exploring the use of digital media to 

support meaningful activities for 
people living with dementia: a 

qualitative study 
 

Mariana Ramalhete 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet 
https://journals.sagepub.com/doi/10.117

7/14713012251330689 

https://doi.org/10.1177/20570473251323766
https://doi.org/10.1177/20570473251323766
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2025.104750
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2025.104750
https://doi.org/10.1016/j.microc.2025.113770
https://doi.org/10.1016/j.microc.2025.113770
http://hdl.handle.net/10400.14/54026
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14713012251330689
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14713012251330689
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Cyberbullying in pre-adolescence - 

reality of a city in northern Portugal 
 

Vanda Melo 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet http://hdl.handle.net/10400.16/3623 

 
A utilização das tecnologias no 
desenvolvimento da criança em 

idade pré-escolar: A perspetiva dos 
pais 

 

Cristina Ribeiro 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.12707/RVI24.94.37590 

Regulamentação das redes sociais 
versus crimes cibernéticos 

 
Thiago Bessa Pontes 

 
- - 2025 Artigo Internet http://hdl.handle.net/10071/33557 

 
From abstainers to dependent 
drinkers: Alcohol consumption 

patterns and risk factors among 
Portuguese university Students 

 

Lucas Saldanha 
et al. 

- - 2025 Artigo Álcool 
https://doi.org/10.7717/peerj.20026 

 

A scoping review of research in 
naturalistic studies with 

psychedelics 

 
Laura Carvalho 

et al. 
 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1080/02791072.2025.

2520221 

 
Exploring practitioners’ 

perceptions of health behavior 
changes associated with 
psychedelic experiences 

 

 
Laura Carvalho 

et al. 
 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1038/s41598-025-

25818-3 

 
Do TikTok ao Metaverso: O futuro 

das estratégias de conteúdo e a 
nova era do marketing digital 

 

Mariana Rodrigues - - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6232 

 
O marketing da dopamina: Como 
somos manipulados pelo prazer 

instantâneo 
 

Lara Sousa - - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6208 

http://hdl.handle.net/10400.16/3623
https://doi.org/10.12707/RVI24.94.37590
http://hdl.handle.net/10071/33557
https://doi.org/10.7717/peerj.20026
https://doi.org/10.1080/02791072.2025.2520221?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.1080/02791072.2025.2520221?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6232
https://doi.org/10.34630/tth.v1i5.6208
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Dried matrix spots for the 

determination of opiates and 
opioids: Methodological advances 

and applications 
 

Luana Rosendo 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/ 

10.3390/molecules30183695 

 
Unveiling alcohol bias and impaired 

inhibitory control in young binge 
drinkers: insights from the alcohol 

hayling task 
 

Carina Carbia 
et al. 

- - 2025 Artigo Álcool 
https://doi.org/10.1038/s41598-025-

10741-4 

 
 A perturbação por uso de 

substâncias como comorbilidade em 
doentes com perturbação de 

hiperatividade e défice de atenção 
 

Mª Inês Ribeiro 
Gustavo França 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

 
https://doi.org/10.20344/amp.21937 

 
Aggressive behaviour and its 

relationship with negative events 
of life among Portuguese university 

students, the Buss–Perry 

Aggression Questionnaire (AQ)—
Reduced and Adapted 

Portuguese Version (AQ-RAPV) 
 

Marta Reis 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.3390/youth5010018 

 
Observatório AlenRiscos – 

Prevention of the consumption of 
psychoactive substances among 

adolescents 3rd cycle 
 

Ana Dias 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-
0432 

 
Regulating for problematic 

smartphone and social media use 
among youth: A public health 

challenge and opportunity 
 

Filipa Cristóvão 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.20344/amp.23409 

https://doi.org/10.3390/youth5010018
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0432
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0432
https://doi.org/10.20344/amp.23409
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Analysis of drugs of abuse and 

contaminants in individuals under 
drug surveillance programs: A study 

in hair samples 
 

Ana Simão 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.1

12493 

 
DisConnect: Characterisation of 

screen use and perception of health 
problems in students from Aveiro, 
Portugal – A cross-sectional study 

 

Fábio Gomes 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet https://doi.org/10.1159/000542198 

 
Uso de dispositivos eletrónicos e o 
sono dos adolescentes: refletindo 

sobre a evidência 
 

Tânia Morgado 
et al. 

- - 2025 Artigo Internet 
https://doi.org/10.34627/uab.cc.32 

 

 
Estudo de equivalência semântica 

do craving 
 

Samuel Pombo 
Fátima Ismail 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://spalcoologia.pt/wp-

content/uploads/2024/11/SPA_REVISTA_
V5N2.pdf 

 
The psychedelic resurgence: 

Opportunities for 
behavioral and mental wellness and 

theory development 
 

Jorge Encantado 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas https://doi.org/10.62696/zz08xq39 

 
Salvinorin A and Salvia divinorum: 

Toxicology, pharmacological 
profile, and therapeutic potential 

 

Sara Calado 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/ 

10.3390/ijms26125588 

 
Absentismo, engagement, burnout, 

ansiedade e depressão em 
profissionais de saúde na área dos 

comportamentos aditivos e 
dependências da Região Norte 

 

Rui Tinoco 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.5281/zenodo.1777685
9 

https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.112493
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.112493
https://doi.org/10.1159/000542198
https://doi.org/10.34627/uab.cc.32
https://doi.org/10.62696/zz08xq39
https://doi.org/10.5281/zenodo.17776859
https://doi.org/10.5281/zenodo.17776859
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O uso dos psicadélicos na dor 

crónica – Scoping review 
 

Hugo Santos 
et al. 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.51126/revsalus.v7i1.85

0 

Medicinal cannabinoid use and the 
risk of developing psychoses and 

suicidality 

 
João Silva 

Félix Carvalho 
 

- - 2025 Artigo Drogas 
https://doi.org/10.1016/j.cotox.2025.100

551 

 
Uso de substâncias psicoativas 

durante a gravidez 
 

Iara Santos 
et al. 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2

ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf 

 
Consumo de substâncias psicoativas 

em jovens portugueses 
institucionalizados: A relação com 
as estratégias de coping e a tríade 

negra da personalidade 
 

Ana Simão 
Cristina Nunes 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8
c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=

6 

 
Álcool e conjugalidade: Pensar a 

(in)evitabilidade de certos destinos 
 

Zélia Teixeira 
et al. 

- - 2025 Artigo Álcool 

https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8
c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=

19 

Vinculação e adição: Um modelo 
relacional de vulnerabilidade ao uso 

de substâncias   

 
Francisco Cunha 

Orlando Von Doellinger 
 

- - 2025 Artigo 
Álcool 
Drogas 

https://adictologia.com/storage/files/pap
ers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2

ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf 

 
Projeto de micro eliminação do vírus 

HVC na população de utentes da 
Equipa de Tratamento de Santarém, 
do Centro de Respostas Integradas 

do Ribatejo  
 

Teresa Molina - - 2025 Artigo Drogas 
ADICT 

Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc31
86f5336.pdf 

Abordagem e avaliação dos doentes 
com alcoolismo crónico, no 
ambiente de MGF: estudo 

exploratório em coorte retrospetiva 

Rita Figueiredo 
et al. 

- - 

 
 

2025 
 
 

Artigo Álcool 
https://doi.org/10.32385/rpmgf.v40i6.13

833 

https://doi.org/10.1016/j.cotox.2025.100551
https://doi.org/10.1016/j.cotox.2025.100551
https://adictologia.com/storage/files/papers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf
https://adictologia.com/storage/files/papers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf
https://adictologia.com/storage/files/papers/chapters/76894fac1ab2b0690b553e2ea901cdc9_ADICT30a39.pdf.pdf
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=19
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://adictologia.com/storage/files/papers/papers/ADICT%20Rev_compl_2cb4e8c7c44c248a16282cc3186f5336.pdf#page=49
https://doi.org/10.32385/rpmgf.v40i6.13833
https://doi.org/10.32385/rpmgf.v40i6.13833
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http://hdl.handle.net/10174/40253 
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Inteligência Artificial Generativa em 
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http://hdl.handle.net/10400.26/63933
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participantes no Dia da Defesa 
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Vasco Calado 
Helena Neto 

- - 2026 Relatório 
Álcool 
Drogas 

https://doi.org/10.71665/s5hd-7h90 
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comportamentos aditivos e 
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Andreia Ribeiro - - 2026 Relatório 

 
Álcool 
Drogas 

Jogo 
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Vasco Calado 
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Álcool 
Drogas 

Internet 
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Consumo de substâncias e episódio 
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https://doi.org/https:/doi.org/10.71665/s5hd-7h90
http://hdl.handle.net/10400.26/63099
http://hdl.handle.net/10400.26/63066
https://doi.org/10.47094/978-65-284-0347-9/69-85
https://doi.org/10.47094/978-65-284-0347-9/69-85
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Psicoeducação em saúde: 

Estratégias para prevenção dos 
problemas ligados ao álcool em S. 

Tomé e Príncipe 
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et al. 

- - 2026 Capítulo Álcool 
https://doi.org/ 10.47094/978-65-284-0347-

9/135-140 

Sociedade sem ecrãs. 
Como a mediação digital está a 

transformar a experiência humana 
Joaquim Fialho   2026 Livro Internet - 

 
Estudo de caracterização da 

população juvenil acompanhada nas 
consultas de adolescentes e jovens 

 

Lúcia Oliveira 
et al. 

- - 2025 Relatório 

Álcool 
Drogas 

Internet 
Jogo 

https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
d=1245&languageId=1 

 
Dar voz ao território psicotrópico: 

Estudo de caracterização das 
pessoas que usam drogas nos 

projetos de RRMD do CRI Porto 
Ocidental 

 

Sónia Rodrigues 
et al. 

- - 2025 Relatório Drogas  https://doi.org/10.71665/1NQV-5E49 

 
Consumo Problemático de Canábis 

 
Ludmila Carapinha - - 2025 Relatório Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/61092 

ECATD-CAD. Estudo sobre o 
consumo de álcool, tabaco, drogas e 
outros comportamentos aditivos e 

dependências. Portugal 2024. 
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Elsa Lavado 
Vasco Calado 

- - 2025 Relatório 

 
Álcool 
Drogas 
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Jogo 

 

https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
d=1192&languageId=1 

 
Comportamentos aditivos e 

margens. Exclusão, visibilidade, 
intervenção 

 

Vasco Calado (org.) - - 2025 Livro 
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Drogas 
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Vasco Calado 

- - 2025 Relatório Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58044 

https://doi.org/10.47094/978-65-284-0347-9/135-140
https://doi.org/10.47094/978-65-284-0347-9/135-140
https://doi.org/10.
http://hdl.handle.net/10400.26/61092
http://hdl.handle.net/10400.26/58044
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participantes no Dia da Defesa 
Nacional 2024: Consumos de 
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Ludmila Carapinha 
Vasco Calado 
Helena Neto 
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Álcool 
Drogas 
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Helena Neto 
- - 2025 Relatório 

Álcool 
Drogas 
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Jogo 

https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
d=1118&languageId=1 

ECATD-CAD. Estudo sobre o 
consumo de álcool, tabaco, drogas e 
outros comportamentos aditivos e 

dependências. Portugal 2024  

Elsa Lavado 
Vasco Calado 

- - 2025 Relatório 

 
Álcool 
Drogas 

Jogo 
 

http://hdl.handle.net/10400.26/57674 

 
Comportamentos aditivos aos 18 

anos - Inquérito aos jovens 
participantes no Dia da Defesa 

Nacional 2024: Utilização da 
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Ludmila Carapinha 

Vasco Calado 
Helena Neto 

 

- - 2025 Relatório Internet 
https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i

d=1069&languageId=1 

 
A dimensão problemática dos 

comportamentos aditivos entre os 
jovens portugueses: Resultados do 

ECATD-CAD 2019 

 

Vasco Calado 
Elsa Lavado 

- - 2025 Capítulo 

Álcool 
Drogas 

Internet 
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http://hdl.handle.net/10400.26/58083 

 
Problemas associados à utilização 
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Helena Neto 
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https://www.icad.pt/DocumentList/GetFile?i
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Videojogos, microtrasações e 
processos de gamblificação 

 
Rui Tinoco 

 
- - 2025 Relatório Jogo http://hdl.handle.net/10400.26/58700 

http://hdl.handle.net/10400.26/58037
http://hdl.handle.net/10400.26/57674
http://hdl.handle.net/10400.26/58083
http://hdl.handle.net/10400.26/58700
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https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiro
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Mundos digitais no pós-pandemia: 
Continuidades e transformações na 
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Sofia Veiga 
Rui Tinoco 

Andreia Ribeiro 
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Bruno Faustino 
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- - 2025 Capítulo 
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Redes sociales y adicciones 

comportamentales en la 
adolescencia: una propuesta 

preventiva e inclusiva a partir del 
proyecto Addict to you 

 

Mónica Soares 
Patrícia Ribeiro  

- - 2025 Capítulo Internet http://hdl.handle.net/20.500.11796/3393 

 
Consumo de álcool, tabaco e drogas 

em saúde escolar 
 

Diana Mateus 
et al. 

- - 2025 Capítulo 
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Impacto da autoeficácia na 

dependência do smartphone: Um 
estudo transversal na população 

portuguesa 
 

Lídia Moutinho 
et al. 

- - 2025 Capítulo Internet - 
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Lídia Moutinho 

et al. 
 

- - 2025 Capítulo 
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http://hdl.handle.net/20.500.11796/3393
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Mª João Silva 

- - 2025 Capítulo Internet - 

 
Dependências. Manual de 
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- - 2025 Livro 
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Healing, ritual, and change in the 
Amazon: Ethnomusicological study of 

chants among Peruvian Huni Kuin 
Andrej Kocan João Carvalho 

Universidade 
Nova de 
Lisboa 

2026 

 
Tese de 

Doutoramento 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10362/186553 

Women, drugs, prison. Profile and 
pathways of women incarcerated in 

Italy and Portugal 
Linda Montanari 

 
Anália Torres / 
Emma Plugge 

 

Universidade 
Nova de 
Lisboa 

2026 
Tese de 

Doutoramento 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.5/102727 
(acesso restrito) 
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Brasil 2005-2020: Uso de dados 

nacionais para o avanço dos Objetivos 
do Desenvolvimento Sustentável 

 

Paula Freitas 
Paulo Ferrinho 

/ Deborah 
Malta 

Universidade 
Nova de 
Lisboa 

2026 
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Doutoramento 
Álcool http://hdl.handle.net/10362/205055 

 
Neuropsycophysiological and functional 
correlates of brain activity in cannabis 

users and their recovery with 
abstinence 

 

Inês Macedo 
Fernando 
Barbosa 

Universidade 
do Porto 

2026 
Tese de 

Doutoramento 
Drogas 

 
https://hdl.handle.net/10216/173837 

(acesso restrito) 
 

Educação pelos pares e consumo de 
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Katiane Fukamachi 
Saúl Jesus / 

Cristina Nunes 
Universidade 

do Algarve 

 
2026 

 

Tese de 
Doutoramento 

Álcool http://hdl.handle.net/10400.1/27576 

In[the hate booth]: conter o discurso de 
ódio em jogos e comunidades digitais 
através da cidadania e literacia digital 

Susana Silva 
Mirian 

Tavares / José 
Almeida 

 
Universidade 

do Algarve 
 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Videojogo 

 
http://hdl.handle.net/10400.1/27523 

 
Os fatores que influenciam a imersão e 
a presença em videojogos de realidade 

virtual 
 

Rúben Carvalho 
Rui Raposo / 

Mário 
Vairinhos 

Universidade 
de Aveiro 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Videojogo http://hdl.handle.net/10773/47128 

http://hdl.handle.net/10362/186553
http://hdl.handle.net/10400.5/102727
http://hdl.handle.net/10362/205055
https://hdl.handle.net/10216/173837
https://hdl.handle.net/10216/173837
http://hdl.handle.net/10400.1/27576
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Avaliação In vitro dos potenciais efeitos 
terapêuticos e toxicológicos associados 

ao consumo de ayahuasca 
Joana Gonçalves 

Ana Duarte / 
Mª Eugenia 

Gallardo   

Universidade 
da Beira 
Interior 

2025 

 
Tese de 

Doutoramento 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.6/14449 

 
Active, healthy living and psychedelic 

experiences 
 

Laura Carvalho 
Pedro Teixeira 

/ Jorge 
Encantado 

Universidade 
de Lisboa 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.5/119107 

 
A relação entre o uso de redes sociais e 

a participação eleitoral dos jovens 
portugueses 

 

Sara Machado 

 
Fernando 
Ribeiro / 
Raquel 

Moutinho 
 

Universidade 
do Porto 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Internet https://hdl.handle.net/10216/165195 

 
Fatores psicológicos e familiares nos 

comportamentos autolesivos dos 
adolescentes: Da compreensão à 
intervenção em contexto escolar 

 

Mª Jesus Candeias 
Mª Gouveia 

Pereira 
ISPA 2025 

Tese de 
Doutoramento 

Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.12/13491 
(acesso restrito) 

Hair as a monitoring tool for 
psychoactive substances 

Ana Simão 
Mª Eugenia 
Gallardo / 

Mário Barroso 
UBI 2025 

 
Tese de 

Doutoramento 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.6/18972 

 
História natural, social e cultural da 

canábis em Portugal 

 

Catarina Paiva João Pita 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/120320 
(acesso restrito) 

 
O tipo subjetivo nos ilícitos de tráfico de 

drogas e de porte para consumo 
pessoal: dolo do tipo e especiais 

elementos subjetivos do tipo (distintos 
do dolo) 

 

Fábio Capela Claúdia Santos 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Tese de 

Doutoramento 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/119476 

 

 

http://hdl.handle.net/10400.6/14449
http://hdl.handle.net/10400.5/119107
https://hdl.handle.net/10216/165195
http://hdl.handle.net/10400.12/13491
http://hdl.handle.net/10400.6/18972
https://hdl.handle.net/10316/120320
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DISSERTAÇÕES DE MESTRADO 

       

TÍTULO AUTOR ORIENTADOR UNIVERSIDADE ANO TIPO CAD LINK 

Efeito dos videojogos no desempenho 
das funções executivas em 

adolescentes 
Nuno Maganão Joana Rato ISPA 2026 

 
Dissertação 

de Mestrado 

 

 
Internet 

 

http://hdl.handle.net/10400.12/13918 
(acesso restrito) 

 
Perspetivas éticas sobre o impacto do 
uso e da dependência digital na saúde 

de crianças e jovens 

 

Ana Capelo André Pereira 
Universidade 
de Coimbra 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet https://hdl.handle.net/10316/122834 

Medicinal cannabis on cancer pain 
management in palliative care - a 

real-world case series 
Francisco Pratas 

Edgar Pratas / 
Hugo Ribeiro 

 
Universidade 
de Coimbra 

 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/123460 
(acesso restrito) 

 
Análise estatística e algoritmos 

inteligentes na deteção de 
canabinóides em amostras forenses 

(2020 – 2024) 
 

Alice Jerónimo 
Jorge Pereira / 
Paula Cunha 

Universidade 
de Coimbra 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/122754 

 
Entre o consumo e o tráfico de 
Estupefacientes  de homens e 

mulheres com Perturbação por Uso de 
Substâncias: Um estudo comparativo 

 

Sofia Silva 
Ana Ferraz / Mª 
Manuela Vilar 

Universidade 
de Coimbra 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/122948 

 
Autoperceção de sintomas de 

Perturbação de Hiperatividade e 
Défice de Atenção: Relação com 

adição à Internet 
 

Mário Casimiro 
Ana Araújo / 

Susana Miguel 
Universidade 
de Coimbra 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet 

https://hdl.handle.net/10316/123540 
(acesso restrito) 

Canabinóides no alívio sintomático da 
Fibromialgia 

 
Joana Silva 

 

Carla Carreira / 
Helena Teixeira 

Universidade 
de Coimbra 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/123390 

http://hdl.handle.net/10400.12/13918
https://hdl.handle.net/10316/122834
https://hdl.handle.net/10316/123460
https://hdl.handle.net/10316/123540
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Entre o consumo e o tráfico de 
estupefacientes e substâncias 
psicotrópicas: Uma análise da 

constitucionalidade do artigo 40.º N.º 
3 do Decreto-Lei N.º 15/93 de 22 de 

Janeiro 
 

Ana Silva Miguel Costa 
Universidade 
de Coimbra 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/122841 

 
Psilocybin for Major Depressive 
Disorder: A systematic review of 

clinical evidence 
 

Etiene Pacheco Cláudia Ribeiro CESPU 2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/20.500.11816/5018 
(acesso restrito) 

 
GC-MS based terpene profiling of 
cannabis flowers and leaves from 

different chemovars 
 

Albertina Capita 
Eduarda Silva / 
Carlos Ribeiro   

CESPU 2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/20.500.11816/5041 
(acesso restrito) 

 
Choose life: A influência das 

memórias parentais da infância no 
uso de heroína em homens 

 

Marta Costa 
Heldemerina 

Pires 
Universidade 

de Évora 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10174/41358 

Equilíbrio digital: promover hábitos 
saudáveis no uso de tecnologia 

Susete Sá 
 

Laurência Gemito 
 

Universidade 
de Évora 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10174/42263 

Conhecimento, atitude e práticas de 
profissionais de saúde em relação à 

utilização de substâncias psicadélicas 
em Portugal 

Mª Antónia 
Silva 

Sónia Alves 

 
Universidade 

Fernando 
Pessoa 

 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/ufp_a
05ecf4a2a349b504c07b88982fce508 

Uso de canabinoides no tratamento 
das perturbações por uso de canábis 

Lara Marques João Capela 
Universidade 

Fernando 
Pessoa 

2026 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas 
http://hdl.handle.net/10284/14995 

(acesso restrito) 

Influência dos padrões culturais na 
recuperação da pessoa adulta com 

perturbação do uso de álcool 
Raquel Caridade Ana Monteiro 

 
Universidade 
de Coimbra 

 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 

https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/esenf
c_13ff000423332f23df79ba944edd3a13 

https://www.rcaap.pt/OrganizationRecord/cespu%23__organization__1?sid=75206782
http://hdl.handle.net/20.500.11816/5018
https://www.rcaap.pt/OrganizationRecord/cespu%23__organization__1?sid=75206782
http://hdl.handle.net/20.500.11816/5041
http://hdl.handle.net/10174/41358
http://hdl.handle.net/10174/42263
http://hdl.handle.net/10284/14995
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Trabalhar na margem: Atividades 

informais de utilizadores de drogas 
em situação de sem abrigo 

 

Camila Barros Luís Fernandes 
Universidade 

do Porto 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas https://hdl.handle.net/10216/175036 

 
Terapêutica oral parcial para 

endocardite infeciosa em pessoas que 
usam drogas endovenosas: Uma 

revisão sistemática 
 

Pedro Saraiva - 
Universidade 

do Porto 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
https://hdl.handle.net/10216/175056 

(acesso restrito) 

 
O impacto da agressividade e do 

consumo de substâncias psicoativas 
em indivíduos com traços de 

personalidade borderline 
 

Marta Cruz Andreia Azevedo 
Universidade 

Católica 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
http://hdl.handle.net/10400.14/57007 

(acesso restrito) 

 
Da estigmatização à aceitação: A 

construção mediática dos videojogos 
em Portugal 

 

David Ferreira Giovanni Ramos 
Politécnico de 

Coimbra 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Videojogo http://hdl.handle.net/10400.26/62775 

 
Do prazer ao abismo: consumo de 

álcool nos adolescentes versus 
vulnerabilidade a violência sexual 

 

Alexandra 
Garcia 

Filomena Teixeira 
Politécnico de 

Coimbra 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool http://hdl.handle.net/10400.26/62526 

 
Intervenções psicoeducativas de 

enfermagem na promoção da 
mudança de comportamento na 

pessoa com dependência de 
substâncias psicoativas 

 

Eduardo Vaz Luísa Gonçalves ESSCVP 2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/63795 
(acesso restrito) 

 
Avaliação da fiabilidade da utilização 

de reagentes colorimétricos para a 
quantificação de Δ9-THC e CBD 

 

Gonçalo Nunes 

Carlos Família / 
Alexandre 

Quintas / Mª 
Edite Torres 

Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/61023 
(acesso restrito) 

https://hdl.handle.net/10216/175056
http://hdl.handle.net/10400.14/57007
http://hdl.handle.net/10400.26/63795
http://hdl.handle.net/10400.26/61023
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O impacto das redes sociais na 
autoimagem e no bem-estar 

psicológico dos adolescentes: Uma 
estratégia de intervenção em saúde 

mental 
 

Mª Rosário 
Soares 

Ana Teixeira / 
Paula Borges 

Instituto 
Piaget 

2026 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10400.26/64709 

 
Intervenções do enfermeiro 

especialista em saúde mental e 
psiquiátrica junto da pessoa com 

Perturbação por Uso de Substâncias 
Ilícitas e contextos comunitários: 

Scoping review 
 

Filipe Pinho 
Paula Borges / 

Neide Feijó 
Instituto 

Piaget 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
Drogas  

http://hdl.handle.net/10400.26/64704 

 
Regime legal da detenção por 

condução de veículo em estado de 
embriaguez: contributos para a 
dissuasão da prática criminosa 

 

Inês Costa 
Pedro Pereira / 

Nuno Santos 
ISCPSI 2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool http://hdl.handle.net/10400.26/64442 

 
Relação entre experiências adversas 
na infância e uso de videojogos em 

adultos: Papel preditivo da 
desregulação emocional 

 

Andreia 
Antunes 

Paulo Dias 
Universidade 

Católica 
2026 

Dissertação 
de Mestrado 

Videojogo 
http://hdl.handle.net/10400.14/57126 

(acesso restrito) 

 
O impacto da genética, experiências 
adversas na infância e personalidade 

no consumo de drogas: Um estudo em 
contexto universitário 

 

Beatriz Rosa 
Cristina Soeiro / 
Ricardo Baúto 

Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/61020 
(acesso restrito) 

 
Avaliação da perceção, consumo e 

identificação de substâncias de abuso 
em adolescentes e jovens adultos em 

ambiente de festival 
 

Carolina Gaspar 
Patrícia Silva / 

Alexandre 
Quintas 

Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/62733 
(acesso restrito) 

http://hdl.handle.net/10400.26/64709
http://hdl.handle.net/10400.26/64704
http://hdl.handle.net/10400.26/64442
http://hdl.handle.net/10400.14/57126
http://hdl.handle.net/10400.26/61020
http://hdl.handle.net/10400.26/62733
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O efeito do THC na agregação da alfa-

sinucleína e o seu uso como 
substância medicamentosa no 

tratamento da Doença de Parkinson 
 

Ilda Neves 
Alexandre 

Quintas / Rui 
Almeida 

Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/61599 
(acesso restrito) 

 
Análise comparativa dos teores de 

Tetrahidrocanabinol e Canabidiol em 
Cannabis Sativa L. recolhida em 
festivais de música em Portugal 

 

Carlota 
Rodriguez 

Alexandre 
Quintas / Nuno 
Neng / Mª Edite 

Torres 

Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/61008 
(acesso restrito) 

 
Análise de amostras da Kosmicare por 

técnicas cromatográficas e 
espetroscopia de ressonância 

magnética nuclear 
 

Bárbara Barra 

Helena Gaspar / 
Alexandre 

Quintas / Nuno 
Neng 

Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/61002 
(acesso restrito) 

 
Percepção de pessoas que usam 

drogas sobre uma sala de consumo 
assistido na cidade do Porto 

 

Filipe Catarino 
Mª Carmo 
Carvalho 

Universidade 
Católica 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/56101 

 
Intervenções do enfermeiro 

especialista na prevenção do 
síndrome amotivacional dos 

canabinóides em jovens-adultos 
 

Marlene Pires Ana Zarcos 
Politécnico 

Beja 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/ripb_

4bf23edc0cae081f3f32de79dbf0e705 

 
Sou fixe sem drogas: Projeto de 

prevenção e intervenção precoce nos 
comportamentos aditivos na 

adolescência 
 

Patrícia 
Candeias 

Jorge Almeida 
Politécnico 

Beja 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/ripb_

b06d16865426117050dd13414e28ef68 

Drogas: Tendências e desafios à 
intervenção em redução de riscos e 

minimização de danos 
Inês Veiga Mª João Sacadura 

 
Universidade 

Lusíada 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/rul_9
5a3cd6193865a695f54abf8e46224b5 

http://hdl.handle.net/10400.26/61599
http://hdl.handle.net/10400.26/61008
http://hdl.handle.net/10400.26/61002
http://hdl.handle.net/10400.14/56101
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Technologies of care : Harm reduction 

and queer community practices in 
Lisbon 

 

Madalena 
Musso 

Mara Clemente / 
Sónia Pintassilgo 

ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10071/37210 

 
Efeito dos psicadélicos clássicos na 

regulação emocional e descentração 
em contexto naturalístico: Revisão 

sistemática 
 

Catarina Daniel Jorge Encantado ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.12/13981 
(acesso restrito) 

 
Tendências motivacionais de 

aproximação ao álcool e a 
recompensas naturais: Implicações 
para a vulnerabilidade ao consumo 

problemático 
 

Raquel Pinho Jorge Martins ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 

http://hdl.handle.net/10400.12/13833 
(acesso restrito) 

Trauma e consumo de álcool e drogas: 
O papel da anedonia 

André Soeiro Jorge Martins 
 

ISPA 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/ispa_
edf79b5aeda02fcfc4e0efb1a14ca3ed 

 
A igualdade de género e a 

intervenção no uso de substâncias 
 

Francisca 
Trabulo 

Raquel Matos 
Universidade 

Católica 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/53889 

 
Análise qualitativa e exploratória 

sobre os mitos da violação e 
estereótipos de género associados aos 
consumos sociais de álcool e de outras 

substâncias psicoativas, num grupo 
de jovens altutos/as (18-24 anos) 

 

Ana Lopes Cristiana Pires 
Universidade 

Católica 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.14/53283 

 
Emergência relacionada com o uso de 
substâncias psicoativas em ambiente 

recriativo : emergências psicológicas e 
emergências médicas 

 

Ana Teles 
Mª Carmo 
Carvalho 

Universidade 
Católica 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/53281 

http://hdl.handle.net/10071/37210
http://hdl.handle.net/10400.12/13981
http://hdl.handle.net/10400.12/13833
http://hdl.handle.net/10400.14/53889
http://hdl.handle.net/10400.14/53283
http://hdl.handle.net/10400.14/53281
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Pharma getting high: Psychedelics as 

a novel treatment protocol in 
contemporary wellness and medicine 

 

Marc Bieber Peter Rajsingh 
Universidade 

Católica 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/55985 

 
Estudo quantitativo sobre a perceção 

de riscos e benefícios associado ao 
consumo de canábis numa amostra 

da população portuguesa 
 

Sofia Oliveira Cristiana Pires 
Universidade 

Católica 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
 

http://hdl.handle.net/10400.14/56060 

 
Caracterização das condições ideais 

de cultivo de canábis para fins 
medicinais e perspectivas futuras 

 

Bernardo Igreja 
João Moreira / 
Nelson Farinha 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

 
Drogas 

 
https://hdl.handle.net/10316/122474 

Potencial efeito imunomodulador dos 
canabinóides na esclerose múltipla 

Diana Rodrigues 
Alexandra 
Marques 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

 
Drogas 

 
https://hdl.handle.net/10316/122489 

 
Uso e abuso de substâncias 

psicoativas em ambiente académico: 
Foco no metilfenidato 

 

Nuno Oliveira 
Ana Cabral / Mª 
Isabel Belchior 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/122386 

 
O potencial neuroprotetor dos 
canabinóides na prevenção da 

progressão da doença de Alzheimer 
 

Edgar Dias 
Ana Silva / 

Catarina Cordeiro 
/ Saúl Costa 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

 
Drogas 

 
https://hdl.handle.net/10316/122433 

Potenciais e desafios das substâncias 
psicadélicas em saúde mental 

Joana Pureza 
Andreia Silva / 
Noélia Duarte 

Universidade 
de Lisboa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

 
Drogas 

 
http://hdl.handle.net/10400.5/118946 

 
Psilocybin: A trip through mechanism 

of action, clinical evidence and 
therapeutic application in major 

depressive disorder 
 

Pedro Salgado Cristina Sampayo 
Universidade 

de Lisboa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.5/118944 

http://hdl.handle.net/10400.5/118946
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Desenvolvimento e validação de 

método analítico por GC-FID para a 
quantificação de terpenos em 

produtos de Cannabis sativa L. em 
ambiente GMP 

 

João Abreu 
João Bernardo / 
Mário Eusébio 

Universidade 
Nova 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10362/202172 
(acesso restrito) 

 
Drogas ilícitas em águas: Presença e 

impactos na saúde humana 
 

Carolina Grácio 
Mª Eugenia 

Gallardo / Tiago 
Rosado 

Universidade 
da Beira 
Interior 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.6/19997 

 Terapia de aceitação e compromisso 
no tratamento do uso de substâncias: 

Uma revisão sistemática 
Denise Lima Sandra Guimarães 

Universidade 
da Beira 
Interior 

2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.6/20045 

 
Estudo integrado sobre a canábis: 

Avaliação laboratorial da qualidade 
em produtos de venda livre e estudo 
populacional sobre o uso recreativo e 

perceções terapêuticas 
 

João Reis 
Mª Eugenia 

Gallardo / Tiago 
Rosado 

Universidade 
da Beira 
Interior 

2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas 
 

http://hdl.handle.net/10400.6/20003 

 
O potencial terapêutico dos 

psicadélicos na reconfiguração 
cognitiva da anorexia nervosa e 

perturbações alimentares 
 

Catarina Santos Nuno Torres ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.12/13826 

 
Autocontrolo e tomada de decisão no 

tráfico de droga 
 

Vitória Campos 
João Próspero 

Luís 

Universidade 
Fernando 

Pessoa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10284/14813 

 
Trajetórias transgressivas e 

fragilidades em indivíduos adictos às 
drogas e em acompanhamento 

 

João Silva Laura Nunes 
Universidade 

Fernando 
Pessoa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10284/14801 

http://hdl.handle.net/10362/202172
http://hdl.handle.net/10400.6/19997
http://hdl.handle.net/10400.12/13826
http://hdl.handle.net/10284/14813
http://hdl.handle.net/10284/14801
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Educação preventiva e 

desenvolvimento socioemocional: O 
impacto do programa “Eu e os 

Outros” na mitigação da dependência 
de álcool no contexto escolar 

 

Joana Almeida 
Joana Alexandre / 

Mª Madalena 
Ramos 

ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

https://repositorio.iscte-
iul.pt/entities/publication/d419d790-aea5-

4acd-92ba-a5755703cbe8 

 
O papel do educador social na 

reinserção de reclusos consumidores 
de substâncias psicoativas: o caso de 

Cabo Verde 
 

Naicinele 
Ramos 

Pedro Salgueiro / 
Teresa Fernandes 

Instituto 
Politécnico de 

Bragança 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10198/35583 

 
Intervenção do enfermeiro 

especialista em Enfermagem de 
Saúde Mental e Psiquiátrica na 

pessoa com comportamentos aditivos 
 

Mariana Cruz Tiago Costa 

 
Escola 

Superior de 
Saúde Norte 

da Cruz 
Vermelha 

Portuguesa  
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/esecv
p_70c6f08627621bb5d84df3260ccbe41f 

 
O tempo que consome: consumo de 
substâncias e idade avançada: Um 

estudo sobre traços de personalidade, 
psicossintomatologia e satisfação 

com a vida 
 

Raquel Oliveira 
Esmeralda 

Macedo 
ISMT 2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/rismt
_5a11a8b362b50d43dbd4108a55657a4a 

 
Traços de personalidade e 

sintomatologia psicopatológica em 
consumidores de substâncias 

psicoativas 
 

Carolina Abreu  Laura Lemos ISMT 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/rismt
_4e41ecf58a3dd23bb00ad2ea39b268b8 

Caracterização de fitocanabinóides, 
canabinóides semi-sintéticos e 
sintéticos em contexto forense 

Sarah Soares 
André Castro / 
Sónia Tarelho 

 
Universidade 

do Porto 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

 
https://hdl.handle.net/10216/171687 

http://hdl.handle.net/10198/35583
https://hdl.handle.net/10216/171687
https://hdl.handle.net/10216/171687


  

Informação recolhida pela Unidade de Estatística e Investigação (UEI) do Departamento de Investigação, Monitorização e Comunicação (DIMC), respeitante ao 

período entre 1 de janeiro de 2025 e 1 de outubro de 2026  

 30 

 
O papel das plataformas digitais no 

tráfico de drogas: Perspetiva das 
autoridades policiais, especialistas em 

segurança cibernética e 
investigadores 

 

Ana Borges Ximene Rego 
Universidade 

do Porto 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas https://hdl.handle.net/10216/171283 

Psilocibina na Perturbação Depressiva 
Major 

 
Luís Freitas 

 

Bárbara Batista / 
Liliana Castro 

Universidade 
do Porto 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10216/167869 

 
Microdosagem de compostos 

psicadélicos: Impactos 
farmacológicos, neuropsicológicos e 

potencial terapêutico 
 

Killian 
Andrewski 

Mª Edite Torres Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/60707 
(acesso restrito) 

 
Prevalência de bruxismo da vigília e 
disfunção temporomandibular, em 
jogadores de desportos eletrónicos  

(e-sports) streamers 
 

Flávia Cardoso Giancarlo Canales Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Videojogo http://hdl.handle.net/10400.26/58943 

 
Literacia em saúde na prevenção de 
consumo de álcool em alunos do 7º 

ano do 3º ciclo do ensino básico 
 

Mª José 
Gonçalves 

Ana Gato 
Politécnico de 

Setúbal 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool http://hdl.handle.net/10400.26/60865 

 
Efeitos biológicos de novas 

substâncias psicoativas 
 

Mariana 
Meneses 

Helena Gaspar / 
Rita Pacheco 

Universidade 
de Lisboa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
NSP 

http://hdl.handle.net/10400.5/99405 
(acesso restrito) 

 
Papel do stress oxidativo na 

cardiotoxicidade da 3,4-
dimetilmetcatinona: estudo in vitro 

em células H9c2 
 

Verónica Rocha 
Márcia Carvalho / 

Ana Araújo 

Universidade 
Fernando 

Pessoa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

NSP 
 

http://hdl.handle.net/10284/15001 
(acesso restrito) 

https://hdl.handle.net/10216/167869
http://hdl.handle.net/10400.26/60707
https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/em_3cc8af2d39e2d5539aa97b65394fe4c6?sid=75435036
https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/em_3cc8af2d39e2d5539aa97b65394fe4c6?sid=75435036
https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/em_3cc8af2d39e2d5539aa97b65394fe4c6?sid=75435036
https://www.rcaap.pt/PublicationRecord/em_3cc8af2d39e2d5539aa97b65394fe4c6?sid=75435036
http://hdl.handle.net/10400.26/58943
http://hdl.handle.net/10400.26/60865
http://hdl.handle.net/10400.5/99405
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Crime organizado e liderança: as 

mulheres no submundo do tráfico de 
droga 

 

Beatriz Oliveira 
José Ferreira / 
António Pinto 

Universidade 
Fernando 

Pessoa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
http://hdl.handle.net/10284/14469 

(acesso restrito) 

 
Adicção à cocaína e traços de 

psicopatia 
 

Sara Velhote Laura Nunes 
Universidade 

Fernando 
Pessoa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10284/14561 

 
Crime organizado e liderança: As 

mulheres no submundo do tráfico de 
droga 

 

Beatriz Oliveira 
José Ferreira / 
António Pinto 

Universidade 
Fernando 

Pessoa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas 
http://hdl.handle.net/10284/14469 

(acesso restrito) 

 
Impacto na saúde oral do consumo de 
drogas de abuso: revisão sistemática 

 

Eva Baculard 
Rosa Begonha / 

Mª João Begonha 

Universidade 
Fernando 

Pessoa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10284/15234 

 
A História dos cuidados de 

enfermagem de saúde mental à 
pessoa toxicodependente na Região 

Autónoma da Madeira no período de 
1975 a 1995 

 

Susana Andrade Tiago Casaleiro 

 Escola 
Superior de 

Enfermagem 
de São José de 

Cluny 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58376 

 
Será o tempo de utilização de 
smartphone um indicador de 
comportamento sedentário 

independentemente da prática de 
exercício físico? 

 

Gonçalo Oliveira Pedro Júdice 
Universidade 

Lusófona 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet http://hdl.handle.net/10437/15597 

 
A resposta penal ao tráfico de falsos 

estupefacientes 
 

Sandrine Eloi Teresa Brito 
Universidade 

de Lisboa 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.5/100716 

Desconexão digital: Porque 
continuamos ligados fora de horas? 

Mª Leonor 
Oliveira 

 
Francisco Cesário 

 
ISPA 2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet http://hdl.handle.net/10400.12/13592 

http://hdl.handle.net/10284/14469
http://hdl.handle.net/10284/14561
http://hdl.handle.net/10284/14469
http://hdl.handle.net/10284/15234
http://hdl.handle.net/10400.26/58376
http://hdl.handle.net/10437/15597
http://hdl.handle.net/10400.5/100716
http://hdl.handle.net/10400.12/13592
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Conflito político nas políticas de 
moralidade: o caso do debate da 

regulamentação do consumo 
recreativo de canábis em Portugal 

 

Diogo Russo 
Luís Mota / 

Patrícia Silva 
Universidade 

de Aveiro 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas http://hdl.handle.net/10773/46561 

 
SafeWeb: um jogo narrativo para a 

promoção da segurança e bons 
comportamentos na internet 

 

Bernardo 
Leandro 

Mónica Aresta / 
Sofia Ribeiro 

Universidade 
de Aveiro 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10773/47305 

 
Psychedelic-induced mystical 

experiences: Effects on purpose in life, 
ontological addiction and mental 

health 
 

João Padeiro Nuno Torres ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.12/13599 

 
Atitudes dos psicólogos clínicos e 

psicoterapeutas portugueses face à 
psicoterapia assistida por psicadélicos 

 

Inês Rebelo Nuno Torres ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.12/13607 

 
Atitudes dos psicoterapeutas face à 
terapia assistida por psicadélicos e 

relação com “abertura à experiência” 
e “conscienciosidade” 

 

Ana Magalhães Nuno Torres ISPA 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.12/13422 

 
Redes sociais, smartphone e 

autoestima. Análise dos efeitos do 
excesso 

 

Bianca Santana José Cerdeira 
Politécnico 

Coimbra 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet http://hdl.handle.net/10400.26/57604 

 
A importância da TD e do uso dos 

ecrãs no âmbito do desenvolvimento 
pelo lazer nas dimensões física, 

mental e social 
 

Mónica Costa Filipa Morais 
Politécnico 

Coimbra 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet 
 

http://hdl.handle.net/10400.26/57863 

http://hdl.handle.net/10400.12/13599
http://hdl.handle.net/10400.12/13422
http://hdl.handle.net/10400.26/57604
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Canábis medicinal – avaliação de uma 

intervenção formativa em 
profissionais de saúde e estudantes 
do ensino superior da área da saúde 

em Portugal 
 

João Dias 
Catarina Paiva / 

Inês Silva 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/119573 
(acesso restrito) 

 
As novas substâncias psicoativas: 
Impacto social e atuação da PSP 

 

Carlota Calaça 
Lúcia Pais / 

António Pimentel 
ISCPSI 2025 

Dissertação 
de Mestrado 

NSP http://hdl.handle.net/10400.26/58380 

 
Crime de tráfico de drogas no 

Algarve: Contributos sobre práticas de 
prevenção para erradicação 

 

Mariana Neves 
José Castelo 

Branco / Carlos 
Correia 

ISCPSI 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58222 

Entre a ilegalidade e a impunidade: o 
vazio jurídico da venda de falso 

produto estupefaciente 
Tiago Mota 

António Neves / 
Carlos Correia 

ISCPSI 2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58419 

 
Relação entre consumos de tabaco e 
cannabis e desempenho na memória 

de trabalho, controlo inibitório e 
flexibilidade cognitiva em adultos 

portugueses 
 

Leandro Pais Alice Pereira 
Universidade 

da Maia 
2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas http://hdl.handle.net/10400.24/3238 

 
Comportamentos autolesivos em 

adolescentes: sua relação com o uso 
excessivo de smartphones e redes 

sociais 
 

Ana Ferreira Zélia Anastácia 
Universidade 

do Minho 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet https://hdl.handle.net/1822/97875 

 
Perturbação da microbiota e do 

microbioma intestinal por substâncias 
psicoativas: estudo comparativo e 

implicações para a saúde 
 

Jérémy 
Bienaimé-Robin 

Luísa Gonçalves / 
Paula Silva 

Instituto 
Universitário 
Egas Moniz 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58764 

https://hdl.handle.net/10316/119573
http://hdl.handle.net/10400.26/58380
http://hdl.handle.net/10400.26/58419
http://hdl.handle.net/10400.24/3238
https://hdl.handle.net/1822/97875
https://comum.rcaap.pt/browse/author?startsWith=Bienaim%C3%A9-Robin,%20J%C3%A9r%C3%A9my%20Cl%C3%A9ment
http://hdl.handle.net/10400.26/58764
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Canabinóides e o sistema 

endocanabinóide: uma nova era na 
terapêutica? Conhecimentos atuais e 

perspetivas futuras 
 

Mathilde 
Lisbona 

Véronique Sena Egas Moniz 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.26/58762 

 
Impacto dos medicamentos 

psicotrópicos, em particular das 
benzodiazepinas e dos 

antidepressivos, na saúde oral: efeitos 
adversos e gestão dos riscos 

 

Camille 
Lallemand 

José Feliz 
 

Egas Moniz 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Medicamentos http://hdl.handle.net/10400.26/59686 

 
Uso de canábis e os seus efeitos na 
saúde mental: uma scoping review 

 

Inês Pinto 
Mª Carmo 
Carvalho 

Universidade 
Católica 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/53032 

 
Intervenção em crise relacionada com 
o uso de substâncias psicoativas em 
ambiente recreativo : avaliação de 

processo e de resultados 
 

Mariana 
Marques 

Mª Carmo 
Carvalho 

Universidade 
Católica 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10400.14/53033 

 
Uso terapêutico de canabinóides para 
estimulação do apetite nos cuidados 

paliativos de doentes sujeitos a 
tratamentos oncológicos e com SIDA 

 

Duarte Santos 
Carla Carreira / 
Helena Teixeira 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/119715 

 
Social reward critical learning period 

in mice with autistic traits: 
pharmacological modulation by 

psilocybin 
 

Bruna Gomes Catarina Gomes 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/121206 

Unraveling the link between 
monocytes infiltration into the brain 

and methamphetamine addiction 
Rita Pinto 

Ana Paula 
Martins / Ricardo 

Leitão 

Universidade 
de Coimbra 

2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Drogas https://hdl.handle.net/10316/121171 

http://hdl.handle.net/10400.26/58762
http://hdl.handle.net/10400.26/59686
http://hdl.handle.net/10400.14/53033
https://hdl.handle.net/10316/119715
https://hdl.handle.net/10316/121206
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Da identificação à Prevenção: Análise 
de amostras da Kosmicare por 
diferentes técnicas analíticas 

 
Cristiana 
Ferreira 

 

Helena Gaspar / 
Maria Pereira 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/120625 
(acesso restrito) 

 
Características de Perturbação de 
Hiperatividade/Défice de Atenção: 

Relação com qualidade do sono, 
comportamentos aditivos e tempo de 

ecrã 
 

Moisés Ferreira 
Ana Araújo / 

Susana Miguel 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

Álcool 
Tabaco 
Drogas 

https://hdl.handle.net/10316/119669 

 
Desenvolvimento e validação de um 

método analítico para separação 
enantiomérica da anfetamina e 

metanfetamina por UPLC-MS/MS 
 

João Ferreira 
Maria Sousa / 

Teresa Estronca 
Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas https://hdl.handle.net/10316/120978 

 
O fenómeno das Novas Substâncias 

Psicoativas (NPSs): A constante 
inovação e os impactos sociais das 

novas “drogas não-ilegais” 
 

José Viegas 
Elisário Silva / 

Gabriela 
Rodrigues 

Universidade 
de Coimbra 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
NSP https://hdl.handle.net/10316/122382 

Dilemas sobre os benefícios e os riscos 
da utilização da tecnologia em 
crianças: Uma scoping review 

Patrícia Amaral Cláudia Chaves 

 
Politécnico de 

Viseu 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10400.19/9413 

 
A disponibilidade emocional parental, 

a produtividade e a adição e a 
hiperconectividade à internet: o papel 

mediador da autoestima e da 
regulação emocional em estudantes 

universitários 
 

Inês Pascoal Ana Almeida 
Universidade 

do Algarve 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Internet http://hdl.handle.net/10400.1/27615 

O papel das tecnologias digitais na 
vida dos jovens e na perspetiva dos 

pais 
Daniela Oliveira Marta Matos 

Universidade 
Fernando 

Pessoa 
2025 

 
Dissertação 

de Mestrado 
 

Internet http://hdl.handle.net/10284/13454 

https://hdl.handle.net/10316/120625
http://hdl.handle.net/10400.19/9413
http://hdl.handle.net/10400.1/27615
http://hdl.handle.net/10284/13454


  

Informação recolhida pela Unidade de Estatística e Investigação (UEI) do Departamento de Investigação, Monitorização e Comunicação (DIMC), respeitante ao 

período entre 1 de janeiro de 2025 e 1 de outubro de 2026  

 36 

Relação entre o uso de dispositivos 
digitais e as competências 

comunicativas em crianças com 
perturbação do espetro do autismo 

Ana Trigo 

 
Marina Lousada / 

Daniela 
Figueiredo 

 

Universidade 
de Aveiro 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Internet http://hdl.handle.net/10773/45309 

 
Visões e estratégias políticas para a 

política de drogas em Cabo Verde 
 

José Vaz Paulo Pedroso ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10071/34610 

 
Psilocibina; xamanismo e ciência 

experimental: Perspectivas sobre o 
uso tradicional mazateca e as 

abordagens científicas ocidentais 
 

Vicente Jardim Francisco Oneto ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10071/34506 
(acesso restrito) 

 
Ayahuasca em contextos 

contemporâneos: Uma abordagem 
antropológica em Portugal 

 

Fernanda 
Santos 

Francisco Oneto ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10071/33814 

 
O papel do enfermeiro especialista em 

enfermagem de saúde mental e 
psiquiátrica nas problemáticas 
aditivas com e sem substâncias 

 

Ana Rodrigues Tiago Costa 

Escola 
Superior de 
Saúde Norte 

Cruz Vermelha 
Portuguesa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

Jogo 
http://hdl.handle.net/10400.26/58224 

 
Como quem bebe finos: Normalização 

do uso sensato de canábis entre 
jovens adultos do Porto 

 

Madalena 
Viveiros 

Ximene Rego 
Universidade 

do Porto 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
https://hdl.handle.net/10216/170167 

(acesso restrito) 

Jogo online e consumo de 
substâncias: papel das dificuldades na 

regulação emocional 
Inês Ferreira Paulo Dias 

 
Universidade 

Católica 
 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

Jogo 
http://hdl.handle.net/10400.14/47882 

 A perceção do clima familiar e a sua 
relação com os comportamentos de 

risco em jovens 

Isabel 
Almodôvar 

 
Heldemerina 

Pires 
 

Universidade 
de Évora 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10174/37901 

http://hdl.handle.net/10773/45309
http://hdl.handle.net/10071/34506
http://hdl.handle.net/10400.26/58224
https://hdl.handle.net/10216/170167
http://hdl.handle.net/10400.14/47882
http://hdl.handle.net/10174/37901
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Competências especializadas em 
enfermagem de saúde mental e 

psiquiátrica: o relaxamento como 
intervenção psicoterapêutica na 

pessoa adulta com comportamento 
de abuso de substâncias psicoativas 

 

Paula Teixeira 
Mª Luísa 

Gonçalves 

 
Escola 

Superior de 
Enfermagem 

de São José de 
Cluny 

 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/58387 

 
"Gamblification" e consumo 

desportivo: Um "case study" sobre a 
relação da NBA com as apostas 

desportivas 
 

Mª Inês Pereira 

 
Marcelo Bezerra / 

Tiago Silva 
 

ISCTE 2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Jogo http://hdl.handle.net/10071/34177 

 
Efeitos terapêuticos e práticas de 
redução de riscos no consumo de 

psicadélicos: Perspetivas de cura em 
contextos recreativos 

 

Margarida 
Lobato 

Marta Pinto 
Universidade 

do Porto 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas https://hdl.handle.net/10216/170660 

 
Experiências adversas ao longo da 
vida, abuso de substâncias e saúde 
mental de pessoas integradas em 

comunidades terapêuticas 

 

Luís Costa 
Mariana 

Gonçalves 
Universidade 

do Minho 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Drogas https://hdl.handle.net/1822/98046 

Vivências (trans)femininas no uso de 
drogas e no trabalho sexual: Um olhar 

antropológico 
Pedro Vidigal 

 
Raquel 

Carvalheira 
 

Universidade 
Nova de 
Lisboa 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Drogas http://hdl.handle.net/10362/180453 

 
O recovery na prevenção da recaída 

na adição ao álcool 
 

Gabriela Sousa  Lino Ramos 
Politécnico de 

Beja 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
https://repositorio.ipbeja.pt/handle/20.500.12

207/6972 

 
Abordagem do consumo de álcool nos 

Cuidados de Saúde Primários 
 

Mª João 
Martins 

Rosália Páscoa 
Universidade 

Porto 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
https://sigarra.up.pt/fmup/en/teses.tese?p_alu
no_id=113117&p_processo=23165&p_lang=0 

http://hdl.handle.net/10400.26/58387
https://hdl.handle.net/10216/170660
https://hdl.handle.net/1822/98046
http://hdl.handle.net/10362/180453
https://repositorio.ipbeja.pt/handle/20.500.12207/6972
https://repositorio.ipbeja.pt/handle/20.500.12207/6972
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Literacia em saúde mental e consumo 

de substâncias em estudantes de 
enfermagem 

 

Joana Vieira 
Tânia Lourenço / 

Mª Luísa 
Gonçalves 

 
Escola 

Superior de 
Enfermagem 

de São José de 
Cluny 

 

2025 
Dissertação 

de Mestrado 
Álcool 
Drogas 

http://hdl.handle.net/10400.26/58379 

 
Características de Perturbação de 

Hiperatividade/Défice de 
Atenção: Relação com qualidade do 

sono, comportamentos 
aditivos e tempo de ecrã 

 

Moisés Ferreira 
Susana Miguel / 

Ana Araújo 
Universidade 

Coimbra 
2025 

Dissertação 
de Mestrado 

Álcool 
Drogas 

Internet 
https://hdl.handle.net/10316/119669 

 
 Mapeamento de áreas críticas na 3.ª 

Divisão Policial do COMETLIS: 
Prevenção da condução sob efeito de 

álcool com um Modelo de Risco de 
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