
CRI 

Nome da 
Consulta de 

Adolescentes e 
Jovens em CAD 

Morada e Contactos da Consulta 
Abrangência 

Geográfica da 
Consulta 

CAJ de Gaia 

 

Fórum Cidadania e Juventude - Rua Marquês Sá da 

Bandeira, 571-583 

4400-217 Vila Nova de Gaia 
Telefone: 223 742 478 
E-mail: cj.vngaia@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Dr.ª Andreia Ribeiro 
(andreia.ribeiro@icad.min-saude.pt) 
 
Horários de Funcionamento Todos os dias das 9h-18h, 
exceto às 3ª feiras que é das 9h-13h 

Concelho de Vila Nova 
de Gaia 

CAJ de Santa Maria 
da Feira 

 

Rua São Paulo Cruz, nº 12, 1º 

4520-164 Santa Maria da Feira 
Telefone: 220 045 010 
E-mail: cj.smfeira@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Dr.ª Maria João Roque 
(maria.roque@icad.min-saude.pt) 
 
Horários de Funcionamento 4.ª e 5.ª feiras das 9h-18h 

Santa Maria da Feira 
São João da Madeira, 
Oliveira de Azeméis 
Arouca 

Vale de Cambra 

CRI Porto 
Central 
 
CRI Porto 
Ocidental 
 
CRI Porto 
Oriental 
 
 
 

CAJ - IPDJ Porto 
Cuida-te + 
Gabinete de Saúde 
Juvenil IPDJ 
 

 

Rua Rodrigues Lobo, 98 

4150- 638 Porto 
Telefone: 226 08 5700 

E-mail: cj.porto@icad.min-saude.pt 

Técnico de Contacto: CRI Porto Oriental: Dr.ª Paula 

Carvalho (paula.carvalho@icad.min-saude.pt); CRI 

Porto Central: Paulo Lorga (paulo.lorga@icad.min-

saude.pt); CRI Porto Ocidental: Dr.ª Ana Paula Ferreira 

(prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt) 

 

Horários de Funcionamento 3.ª feira, das 13h-17h30; 4.ª 

das 08h30 às 18h; 5.ª feira, das 8h30-13h; 6.ª feira, 8h30 

– 15h 

Porto 

CRI Porto 
Ocidental 

CAJ de Matosinhos 

 

Rua de Alfredo Cunha, 367 

4450-024 Matosinhos 
Telefone: 220 045 090 
E-mail: prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Dr.ª Ana Paula Ferreira 
E-mail: prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Dr.ª Ana Paula Ferreira 
 
Horários de Funcionamento De 2.ª feira a 6.ª feira, das 
08h-20h 
 

Matosinhos 

CAJ da Maia 
 

Cruz Vermelha Portuguesa – Núcleo Maia - Rua da 

Lage, s/n 

4470-022 Maia 
 
Telefone: 220 045 090 
E-mail: prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Dr.ª Ana Paula Ferreira 
 
Horários de Funcionamento 5.ª feira, das 08h-16h 

Maia, Santo Tirso e 
freguesias do Porto 

Ocidental 

CAJ da 
Póvoa de Varzim/ 

Vila do Conde 

 

Pré-fabricado da Junta de Freguesia da Póvoa de 

Varzim - Via General Humberto Delgado, s/n - 4490-

559 Póvoa Varzim 

Contactos: 
Telefone: 220 045 090 
E-mail: prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Dr.ª Ana Paula Ferreira 
 
 
Horários de Funcionamento 6.ª feira, das 10h-18h 
 

 Póvoa de Varzim e 
 Vila do Conde 

Oriental 

CAJ – Escuta 
Jovem 

 

Biblioteca Municipal de Paços de Ferreira - Rua Rainha 

D. Leonor 

4590-612 Paços de Ferreira 
 
Telefone: 255 893 357 
E-mail: polo.pacosferreira@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Sílvia Magalhães 
(silvia.magalhaes@icad.min-saude.pt) 

Paços de Ferreira 

Auditório da Junta de Campanhã – Rua Ferreira dos 
Santos, 57 
4300-199 Porto 
 
Telefone: 225 364 270 
E-mail: cri.portooriental@icad.min-saude.pt 
Técnico de Contacto: Dra. Fátima Mendes 
(fatima.mendes@icad.min-saude.pt) 
 
Horários de Funcionamento 4ª e 5ª feiras, das 9h- 17h30 

Campanhã, Porto 

 

 
CAJ – Espaço 

Orienta 

Horários de Funcionamento 3ª feira, das 9h-13h; 4ª feira, das 15h-18h 

Central
CRI Porto 

CRI Porto 

Consulta de adolescentes 
e jovens em cad


