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1 — Introducao

“Portugal continua a caminhar na vanguarda das Politicas dos Comportamentos

Aditivos e Dependéncias, baseadas no respeito pelos Direitos Humanos”.

A Coordenagao Nacional para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias (CAD), definida através do

Decreto-Lei n.2 89/2023, visa garantir uma eficaz coordenacio politica e estratégica na abordagem aos CAD.

Através desta Coordenagao, promove-se o envolvimento e a articulagdao, na mesma estrutura, dos diversos

servicos da Administracao Publica e areas governativas envolvidas nos temas relacionados com os CAD.

Esta estrutura conta com entidades e 6rgdos, que pela sua composi¢do, competéncias e modo de
funcionamento, permitem uma coordenacdo das instancias ou autoridades publicas, de natureza politica ou
ndo, bem como entre os diferentes atores da sociedade, designadamente, a familia, as instituicOes civicas,

sociais, socioprofissionais e religiosas, com envolvimento direto ou indireto na area dos CAD.

As grandes opgOes estratégicas no ambito das politicas publicas em CAD, continuam a basear-se na evidéncia
produzida ao longo das décadas, que vai atualizando a caracterizagao dos problemas relacionados com os CAD,
através da identificagdo e conhecimento cientifico das tendéncias e evolugoes deste fendmeno, que o Sistema

Nacional de Informagdo em CAD, sistematiza anualmente.

O Plano Nacional para a Redugao dos CAD 2030 (PNRCAD 2030) é o instrumento que define a estratégia e
politica nacional prioritaria a implementar no ambito da abordagem aos CAD. Simboliza a capacidade de as
entidades interministeriais congregarem esfor¢cos em prol de uma causa, transversal e atual, na realidade
mundial e portuguesa, pela dimensdao e importancia que ocupa na vida de muitos dos cidadaos e da sua

comunidade.
Este Plano assenta em trés pilares — Empoderar, Cuidar e Proteger — visando contribuir para:

@ Construir comunidades mais saudaveis, com menos problemas associados ao consumo de substancias
psicoativas e a outros comportamentos com potencial aditivo;

@ Promover a capacidade de os cidad3os lidarem com os desafios que o quotidiano Ihes coloca nos seus
varios contextos de vida, de forma a terem uma experiéncia o mais préxima possivel de realizagdo e
bem-estar;

. Uma comunidade saudavel, que cuida de todos os cidadaos, facilitando o acesso e o incremento da

qualidade das intervengées.
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Desta forma pretende-se garantir a continuidade do modelo de respostas integradas, adaptado a situa¢do do
pais e aos problemas emergentes, comprometendo as diferentes entidades, particularmente as entidades
publicas com representa¢do na Comissdao Técnica do Conselho Interministerial para os Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (e as respetivas Subcomissées), na implementagdo das agGes e, por consequéncia, na

consecugao dos objetivos e das metas.

O PNRCAD 2030 (ciclo 2021-2030), operacionaliza-se em trés Planos de Agdo: Horizonte 2024, Horizonte 2027
e 2028 a 2030, adaptando os objetivos prioritarios e as a¢cdes a desenvolver, as continuas mudangas do
fendmeno dos CAD, através da identificacdo de novos problemas emergentes neste dominio, com base no

documento “Enquadramento da Situagdo atual”, que contextualiza o fendmeno em Portugal nos dias de hoje.

Plano Nacional para a Redug¢ao dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias-2030

Planos de Agdo
s
o - S -
N N -
4 anos 3 anos 3 anos

A elaboragdao do PARCAD Horizonte 2027 resulta de um processo de participacdo ativa das Subcomissoes da
Comissdo Técnica do Conselho Interministerial para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Estas
Subcomissdes integram servigos do Estado provenientes das areas governativas previstas no Decreto-Lei n.2
89/2023, de 11 de outubro, e contribuiram de forma articulada para a definicdo do conjunto de agdes
abrangentes que integrara o novo Plano de Agao. Este Plano orientara a intervengdo publica ao longo do

préximo ciclo trienal, com horizonte de execugao até 2027.
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Esta dinamica assenta na Estrutura de Coordenagdao Nacional para os Comportamentos Aditivos e

Dependéncias, nos seus trés niveis:

e Ao nivel politico e governamental, através do Conselho Interministerial, presidido pelo Primeiro-
Ministro e composto pelo membro do governo responsavel por esta politica, o(a) Ministro(a) da
Saude, e pelos diferentes ministros das 14 areas governamentais (Administragao Interna, Agricultura
e Mar, Ambiente e Energia, Cultura Juventude e Desporto, Defesa Nacional, Economia e Coesao
Territorial, Educagdo Ciéncia e Inovagdo, Finangas, Infra Estruturas e Habitagdo, Negdcios
Estrangeiros, Justica, Presidéncia, Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Saude) relacionadas
com esta problematica e envolvidas no PNRCAD;

e Ao nivel executivo, através da Comissao Técnica, presidida pela Coordenadora Nacional (que por
ineréncia de fungdes é a Presidente do Conselho Diretivo do ICAD, I.P.) e composta por representantes
de cada um dos ministros do Conselho Interministerial, operacionalizando a sua a¢ado através de doze
Subcomissdes*, constituidas por representantes de diferentes entidades com responsabilidades na
implementag¢ao do PNRCAD;

e Ao nivel social, através do Conselho Nacional, 6rgdo consultivo do Primeiro-Ministro e composto por
representantes de 6rgdos estatutdrios (Governos das regides Auténomas da Madeira e dos Agores,

PGR e Conselho Superior da Magistratura) e da sociedade civil.

O presente documento constitui o segundo Plano de Acdo com horizonte em 2027, na continuidade do
PARCAD Horizonte 2024. Tendo por base a avaliagdo intercalar deste primeiro Plano de Agao, procedeu-se a
construcdo do novo Plano para o segundo ciclo, introduzindo os necessarios ajustamentos para garantir uma
intervencdo adaptada a realidade atual dos comportamentos aditivos e dependéncias, tanto a nivel nacional

como no contexto europeu e internacional.

N&o obstante estas atualizag6es, mantiveram-se as Linhas Gerais de intervengao, estruturadas nos trés pilares
e areas transversais, atendendo a que continuam a revelar-se atuais, adequadas e eficazes para orientar a

resposta publica neste dominio.

* Subcomissdo Acompanhamento e Avaliagdo (coordenada pela Coordenadora Nacional e co-coordenada pela Vogal do Conselho Diretivo
do ICAD, I.P.); Subcomissdo Dominio da Procura (tipos de intervengdo e contextos); Subcomissdo da Dissuasdo; Subcomissdo Dominio da
Oferta de substancias Licitas (Regulagdo e Fiscalizagdo da Oferta de Substancias Licitas); Subcomissdo Informagdo e Investigacdo;
Subcomissdo da Formagdo e Qualidade; Subcomissdo Relagdes Internacionais e Cooperagdo; Subcomissdo Comunicagdo, Divulgagdo e
Media); Subcomissdo Dominio da Oferta de Substédncias llicitas (Redugdo e fiscalizagdo da oferta de substéncias ilicitas); Subcomissdo

Dominio da Oferta do Jogo; Subcomissdo dominio da Oferta de Internet e écran; Subcomissdo do Investimento Publico.
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Situacao Atual: a contextualizacao do
fenomeno em Portugal, problemas
identificados e desafios

A Elaboracdo do PNRCAD 2020-2030 sustentou-se numa caracterizacdo aprofundada do fenémeno dos
comportamentos aditivos e dependéncias, passivel de ser consultada em anexo aquele documento. No contexto
da definigdo das grandes linhas de agdo para o novo ciclo estratégico, torna-se agora necessaria uma atualizacdo
dessa contextualizacdo, integrando as tendéncias mais recentes. Esta atualiza¢do deve considerar as evolugdes
observadas ao longo do ciclo anterior, bem como a incorporagdo de novos dados entretanto produzidos,
permitindo identificar com maior precisdo os problemas emergentes e os desafios que se colocam para o periodo

subsequente.

Reconhecendo a determinacdo multifatorial quanto ao tipo de relagdo que se estabelece com substancias e
tecnologias salientam-se trés grandes tendéncias ja instaladas e com progressao previsivel nos préximos anos: a
digitalizacdo (um recurso potencial no aumento do acesso a informacdo e aos servigos, mas também, com um
potencial aumento de dificuldades na regulacdo da utilizagdo destes meios), a pressdo diferencial das
transformacgdes ao nivel climatico, demografico, de desigualdades, de hiperindividualizagdo, entre outras, em
populagdes mais vulnerdveis de consumidores (pelo padrdo de consumo, envelhecimento, vulnerabilidade
social, imigracdo, reclusdo) [1] e as altera¢des ao nivel do mercado, mais dindmico (quanto as substancias, vias
de introducgdo no pais e de comercializagdo, com destaque para a digital), mais acentuado (caso da cocaina) e

mais violento [2,3].

COMPORTAMENTOS ADITIVOS COM SUBSTANCIA

1. Consumos de substancias psicoativas

O ciclo anterior pauta-se por uma evolugdo muito positiva quanto a diminui¢do geral do consumo de bebidas
alcodlicas e de drogas ilicitas em diferentes populagdes. Por outro lado, identificam-se algumas evoluc¢des

relativas a drogas, grupos ou contextos especificos que suscitam uma especial atencao [2,3,6]:

Indicador Grupo-alvo ou contexto

Populagdo geral, principalmente:
Aumento do niimero de consumidores de cocaina 15-24 anos e 25-34 anos

Populagdo prisional: na reclusdo
Aumento da taxa de continuidade de consumo de Populagdo geral, principalmente:
cocaina 15-24 anos

Populagao geral
Populagdo prisional*(atualreclusio)
Populagdo juvenil dos Centros Educativos*(periodo anterior ao Centro)

Aumento da utilizagdao de medicamentos sedativos
sem vigilancia médica

Aumento da utilizagdo de canabindides sintéticos Populagdo prisional
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Adicionalmente, no ciclo anterior o sistema de monitorizagdo foi ampliado nas substancias monitorizadas, bem
como foram realizados estudos de caracterizagdo do consumo de substancias especificas, suscitando a
necessidade de acompanhar de perto as evolugbes quanto a utilizagdo sem controlo médico de sedativos,
estimulantes/nootrdpicos, analgésicos fortes/opidides (tendo em consideragdo as prevaléncias detetadas bem
como as evolugdes na procura de tratamento e na mortalidade), ketamina (utilizada para fins recreativos),
psicadélicos (especialmente a psilocibina, cujo consumo aumentou), éxido nitroso (particularmente nas
populagdes juvenis), e CBD/produtos de baixo teor em THC (com um padrdo de consumo semelhante a canabis)

(2,3,5,6,7,8].

A utilizacdo da cocaina parece estar a expandir-se e a manter-se no ciclo de vida, suscitando uma particular
atencdo estratégica a este consumo, em todas as modalidades da intervencgdo integrada, desde os varios tipos
de prevencdo a redugdo de riscos e minimiza¢do de danos, visando os grupos-alvo e os contextos (principalmente

recreativos) nos quais é possivel contactar com os utilizadores.

Embora as Novas Substancias Psicoativas ndo tenham expressdo significativa nos dados epidemioldgicos
nacionais parecem ter-se implementado no contexto prisional como uma alternativa a outras drogas, sugerindo
a pertinéncia da adogdo de estratégias especificas de preparagao das equipas que atuam em meio prisional e de

atuacgdo junto das pessoas que se encontram reclusas.

2. Inicia¢do nos consumos

A iniciagdo ao consumo e a sua continuidade sdo influenciadas por uma série de fatores desde o nivel ambiental
ao nivel individual. O anterior ciclo estratégico revelou varias evolugdes positivas no plano dos consumos, que
diminuiram nas populagdes juvenis, tendo diminuido, também, a prevaléncia de inicio precoce (13 anos ou
menos) de bebidas alcodlicas; bem como numa série de fatores de influéncia: acessibilidade (diminui¢cdo da
percecdo de acesso facil a canabis e a bebidas alcodlicas nos estudantes de 16-18 anos, bem como nos de 14-18
anos quanto a cocaina; menos infracGes registadas quanto a venda de bebidas alcodlicas a menores em

estabelecimentos comerciais que vendem para consumo no local') e preco (aumento do preco da cocaina) [2,3,4].

Por outro lado, sobressaem algumas evolugdes que suscitam uma especial atengao [2,3,4]:

Indicador Grupo-alvo ou contexto

Aumento do inicio precoce (13 anos ou menos) de consumo
s " 13-18 anos
de canabis entre os utilizadores

Aumento da utilizagdo de medicamentos estimulantes/
nootrdpicos e de analgésicos fortes sem vigilancia médica
Aumento da perce¢do da facilidade de acesso a bebidas
alcodlicas e a canabis

Populagdo escolar

Populagdo escolar: 13-15 anos

Aumento da compra de drogas ilicitas pela internet 18 anos

Diminuigdo do prego médio da canabis n.a.

! Este indicador é afetado pela intensidade da fiscalizagdo, sendo que os alunos de 13-18 anos também declaram menos a aquisi¢do de

bebidas nestes locais.

10
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Estas evolugGes sugerem, principalmente, um ambiente de maior facilidade de acesso a substancias psicoativas,
tornando particularmente relevante o trabalho de empoderamento dos jovens, familia e comunidade quanto ao

desenvolvimento de recursos préprios para uma vida de realizacdo e bem-estar.

3. Consumos mais intensivos e dependéncia
No periodo correspondente ao anterior ciclo de agdo destacam-se como evolu¢des muito positivas a diminuicao
dos consumos intensivos de bebidas alcodlicas por ocasido nas populagdes mais jovens, da mortalidade por
doengas atribuiveis ao alcool, do nimero de consumidores de opiaceos e do nimero de consumidores por via

endovenosa.

Por outro lado, sobressaem algumas evolu¢bes preocupantes [2,3,4]:

Indicador Grupo-alvo ou contexto

Populagdo geral, principalmente:
Aumento da prevaléncia de dependéncia de dlcool (AUDIT)  Na populag¢do masculina e, quanto ao grupo etério, nos
35-34/45-54/55-64 anos

Aumento da experiéncia de problemas relacionados com o

. L) 18 anos
consumo de bebidas alcodlicas

Aumento do consumo nocivo e de alto risco (CAST) de

L Populacdo geral: 15-24 anos
canabis pulagao g

Aumento do consumo nocivo e de alto risco (CAST) de

L . Populacdo geral
canabis entre os utilizadores pulagao g

Aumento da prevaléncia de consumo de crack Populagao prisional

Aumento do numero de overdoses com resultados

positivos para a cocaina* (apesar da diminui¢do do nimero  Populagdo geral
de casos entre 2023 e 2024)

Aumento do numero de overdoses com resultados

positivos para a metadona e para as benzodiazepinas em Populagao geral
associagdo com drogas ilicitas

Aumento da experiéncia de problemas relacionados com o

A e 18 anos
consumo de substancias ilicitas

Aumento da compra de drogas ilicitas através da internet 18 anos

E de notar que embora as evolugdes sejam positivas quanto ao decréscimo no nimero de consumidores de
opiaceos, importa considerar que este consumo, tal como o de crack, se mantém fortemente associado a
problemas, como sdo disso indicadores a procura de tratamento, a prevaléncia de doencas infeciosas ou os dados

da mortalidade.

Pela gravidade destes consumos (no que diz respeito ao potencial de dano da prépria substancia, aos fatores de
vulnerabilidade individual e social) é dificil ter dados de monitorizacdo sistematizados e nacionais quanto a

evolucdo de padrdes de consumo.

11



PARCAD - HORIZONTE 2027

Tal significa que embora o numero de consumidores seja inferior, o consumo pode ter-se agravado
(designadamente pela associagdo ao consumo de cocaina, que tem aumentado) e a prevaléncia de outros
problemas para além dos monitorizados pode também ter subido. Com efeito, assiste-se hoje a uma maior
visibilidade de pessoas com consumos problematicos e em situagdo de grande vulnerabilidade social nos

principais centros urbanos, incluindo aqui o consumo de crack.

No anterior ciclo estratégico foi possivel ampliar as fontes de informagdo quanto a consumos mais intensivos e
problemas associados, dos quais destacamos: (a) outros problemas relacionados com o consumo de canabis
(principalmente problemas de memodria e ataques de ansiedade/panico em utilizadores com 18 ou mais anos;
problemas de rendimento na escola/trabalho, relagbes sexuais desprotegidas e problemas de comportamento
no seio familiar na populacdo universitaria); (b) policonsumo (revelando a associacdo frequente de alcool e
canabis, com ou sem outras substancias); crack (revelando uma estimativa de prevaléncia de 0,6% em Portugal

Continental) [2,3,6].

As evolugdes observadas no plano dos consumos mais intensivos e dependéncia e os dados adicionais recolhidos
no anterior ciclo estratégico demonstram que embora tenham ocorrido evolugdes significativamente positivas
na reducdo do contacto com substancias psicoativas e em algumas dimensdes de consumo mais intensivo e de

problemas, ocorreu um agravamento em varias dimensdes de uso problematico [2,3,4,5].

Estas evolugGes sugerem a relevancia do investimento na sinalizagdo precoce e referenciacdo atempada quanto
a consumos iniciados, por forma a prevenir o agravamento dos padrdes de consumo, bem como a necessidade
de respostas de tratamento dirigidas a diferentes faixas etarias. Indica também que sdo relevantes respostas
quer no quadro das dependéncias, quer no quadro de outro tipo de problemas relacionados com padrdes de

consumo que ndo configuram dependéncia.

Com efeito, apesar de algumas evolugdes positivas, apenas no caso dos opidceos as estimativas apontam para
uma cobertura superior a 50% por parte da rede publica de tratamento ambulatério e comunidades terapéuticas
convencionadas, estimando-se, por exemplo, que para a canabis ndo atingird os 10%, enquanto para o alcool,
uma substancia legal, ndo parece ultrapassar os 20%. H4, portanto, uma importante margem de progressao no
incremento da acessibilidade a tratamento publico para problemas ligados a utilizagdo de substancias

psicoativas.

Adicionalmente, estes dados fundamentam a necessidade do investimento continuado em respostas de redugao
de riscos e minimizagdo de danos, fortemente articuladas com estruturas diversas na comunidade,
designadamente estruturas de salude e sociais, a par do fortalecimento destas estruturas com vista a aumentar
a sua capacidade de resposta. Tal necessidade é ainda evidenciada por um contexto de expetavel aumento da
adversidade, ao qual as populagdes mais vulnerdveis sdo mais suscetiveis, bem como do aumento do prego de

drogas como a heroina e crack e de violéncia associada ao trafico.
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS SEM SUBSTANCIA

Neste ciclo expandiu-se o nimero e diversidade dos indicadores epidemioldgicos recolhidos no sistema de rotina

quanto a utilizacdo da internet, das redes sociais, do jogo a dinheiro e dos videojogos.

1. Utilizacao de internet

Na populacdo geral predominam as utilizacGes para fins de comunicacdo e de pesquisa. Embora as redes sociais
tenham menor relevancia relativa, sdo a utilizagdo em que os residentes em Portugal passam mais horas. Ja nas
populagdes mais jovens predomina a utilizacdo de redes sociais, de entretenimento e de pesquisa. Destaca-se,
em seguida, a utilizacdo da internet para jogar e, neste contexto o jogo a dinheiro tem, relativamente, uma

reduzida expressao [8,10,11,12].

As evolugdes registadas no anterior ciclo de agdo quanto a 3 indicadores ddo nota da necessidade de delinear
estratégias quanto a regulac¢do da sua utilizagao [8,11]:

Indicador Grupo-alvo ou contexto

Diminuicdo da idade de iniciagdo da utilizagao 18 anos
Aumento da experiéncia recente de problemas atribuidos
a utilizagdo de internet

18 anos

Populagdo geral, principalmente:
Aumento ligeiro da dependéncia moderada (IAT) Na populagdo masculina, e, quanto ao grupo etario, nos
15-24/25-34/35-44 anos.

2. Utilizacao de redes sociais

Em geral, 1 em cada dez residentes passa 4 horas ou mais por dia nas redes sociais, proporgdo que é bastante

mais elevada nos jovens e variando consoante se trata de um dia de escola ou ao fim-de-semana [8,10].

Os estudos realizados em meio escolar ddo por sua vez nota de uma proporc¢ao de cerca de 2 em cada 10 jovens
que declaram algum tipo de dificuldade na regulagdo da utilizacdo de redes sociais (mais evidente nas raparigas),

proporgao que nao sofreu alteragGes significativas no periodo pds pandemia face ao anterior [13].

Por sua vez, os dados do inquérito realizado anualmente com os jovens de 18 anos indicam um aumento
significativo do tempo passado nas redes sociais [10]:

Indicador Grupo-alvo ou contexto

Aumento da utilizacdo de redes sociais durante 4 ou mais

18
horas por dia anos

Recentemente foram adotadas medidas de controlo do acesso a telemdveis nas escolas e de acesso a redes
sociais a menores de 16 anos, cuja eficacia sera util averiguar através da evolugdo destes e de outros indicadores

no ciclo de a¢do que se inicia.
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Paralelamente, importa desenvolver abordagens preventivas junto dos jovens, nas suas comunidades (que inclui
a virtual), na familia, na escola, bem como disponibilizar respostas terapéuticas para as dificuldades na regulagao

desta utilizagdo. Qualquer abordagem implica uma compreensao do papel das redes sociais na vida dos jovens.

3. Utilizagao de videojogos
Menos de 1 em cada 10 residentes em Portugal declara uma utilizagdo recente de videojogos, principalmente de
acdo e aventura e jogos desportivos, sendo esta predominante entre os mais jovens (15-24 anos) e na populacgédo
masculina. Por sua vez, menos de 1 em cada 10 joga em 4 horas ou mais por dia. A prevaléncia de perturbagao

de jogo online (IGDS9-SF) na populagdo geral tem expressao quase nula (préxima de 0%) [8].

Nas popula¢Ges mais jovens a prevaléncia de utilizacdo e, particularmente, de uma utilizagdo mais intensiva, é
bastante superior. 2 em cada 10 alunos de 13-18 anos apresentam um padrdo de utilizacdo mais problematica

(POGQ) [13].

Embora durante a pandemia a utilizagdo de videojogos tenha sido mais intensiva, parece que, retomada a rotina

usual, as prevaléncias de uma utilizacdo mais problematica ndo terdo sofrido oscilacGes significativas.

Em comparagdo com o periodo anterior, no anterior ciclo de agdo verificou-se um aumento do ndmero de
utentes em tratamento no ano, na rede publica em ambulatdrio, por problemas ligados com a utilizagdo de
videojogos, o que pode significar, num contexto de estabilidade de prevaléncias de utilizacdo problematica, uma

maior capacitagao e reconhecimento destas estruturas como uma resposta [10].

Ainda assim, sdo niumeros que ficam bastante aquém do nimero estimado de utilizadores com dificuldades na
regulacdo desta utilizagdo. Os dados expostos fundamentam a relevancia quer de respostas preventivas com
vista a uma utilizacdo equilibrada de videojogos, quer da continuagdo do investimento em respostas terapéuticas
para as dificuldades na regulacdo desta utilizagdo. Para o efeito sera relevante considerar a maior expressao

entre os mais jovens e na popula¢do masculina.

4. Utilizagdo de jogo a dinheiro
Em Portugal, um pouco mais de metade da populacdo geral joga a dinheiro, baseando-se esta prevaléncia em
grande medida na utilizacdo de jogos sociais. Os restantes tipos de jogos (slot machines, cartas, poker, por
exemplo) tém prevaléncias inferiores a 5%. A prevaléncia de jogo patoldgico (SOGS) é de 0,5%, sendo esta

significativamente mais elevada entre os homens e no grupo de 25-34 anos [8].

A prevaléncia de jogo a dinheiro em populagGes mais jovens é inferior, principalmente nos menores de 18 anos.
Deverdo, no entanto, ser consideradas variagdes em grupos especificos, com destaque para os jovens internados

em Centros Educativos, que declaram uma experiéncia de jogo semelhante a da populagdo geral [9,10].
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Uma dimensdo mais problematica desta utilizagdo é relatada por 7% dos jovens de 13-18 anos (o que
corresponde a mais de um tergo dos utilizadores), dimensdo que esta mais presente nos rapazes, tal como na

populagdo geral [13].

Embora a prevaléncia de jogo patoldgico na populagdo geral se tenha mantido, no anterior ciclo de agao

ocorreram algumas evolugdes a que importa dar atengao [8,10,13]:

Indicador Grupo-alvo ou contexto

Aumento do jogo patoldgico (SOGS) Populacdo geral: 25-34 e 45-54 anos
Aumento significativo do jogo a dinheiro, principalmente
cartas ou dados e slot machines

Aumento ligeiro da dimensao problematica do jogo a
dinheiro

13-18 anos

13-18 anos

No anterior ciclo de agdo o numero de utentes em tratamento no ano, na rede publica de atendimento
ambulatério, devido a problemas de jogo a dinheiro foi bastante mais elevado do que no periodo homdlogo
anterior, denotando um possivel aumento da capacitacdo e do reconhecimento das estruturas como uma
resposta, num contexto de pouca oscilacdo na prevaléncia de jogo patoldgico. Ainda assim, os nimeros de
utentes em tratamento situam-se muito aquém do nimero estimado de pessoas com dificuldades na regulacdo

do jogo [8,10,13].

Estes dados fundamentam a relevancia da adogdo quer de respostas preventivas do desenvolvimento de
problemas com o jogo a dinheiro, quer da continuagdo do investimento em respostas terapéuticas dirigidas a

esta populagdo, tendo em consideragao a sua predominancia em jovens adultos do género masculino.
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2 — Operacionalizacdao e
entidades responsaveis

Baseadas sempre no respeito pelos Direitos Humanos, e na continuidade do ciclo anterior (2021-2024), as Linhas
Estratégicas deste novo Plano de Ag¢do, para o ciclo 2025-2027, tém por objetivo ultimo, promover comunidades
mais informadas, mais sauddaveis e mais seguras, com menos problemas associados ao consumo de substadncias
psicoativas e a outros comportamentos com potencial aditivo. Serdo também concretizadas, mais uma vez, nos
trés pilares — Empoderar, Cuidar e Proteger —, através de politicas publicas colaborativas das varias areas

governativas.

2.1 — Objetivos Gerais

EMPODERAR CUIDAR PROTEGER

0G3. Criar condicdes do ambiente

externo para que haja comportamentos

de menor risco/mais saudaveis. 0GA4. Reforcar a equidade e o acesso a todos
os servicos relacionados com CAD,
independentemente da condigdo dos individuos
(sexo, idade, etnia, religido, origem, situacéo
judicial, condi¢&o social, econoémica ou outra),
em todos os contextos.

0G2. Promover a inclusao social e a capacitagao
para o exercicio da cidadania informada das
populagdes mais vulneraveis com CAD.

0G1. Reforgar a literacia em CAD, dotando
o cidadao de informagao, conhecimento e j
competéncias com vista a tomar decisdes ~ 0G5. Garantir a disponibilidade e a qualidade
informadas e gerar comportamentos na prestacédo de servicos relacionados com

saudaveis e seguros. ‘ O 1 : CAD.

0G8. Reforgar a monitorizagdo dos mercados
internos e globais € a capacidade para a detegédo
e 0 alerta precoces, e acelerar os processos de
adaptacéo da regulacéo a novas necessidades
diagnosticadas.

0G6. Reduzir e gerir 0s riscos de exposi¢do ao consumo de
substancias psicoativas e a outras praticas potencialmente
aditivas, inclusive através de regulagéo e fiscalizagéo

0G7. Aumentar a seguranca e diminuir a criminalidade adequadas, mas também através de medidas de protegéo
relacionada com o consumo e a oferta ilegal de substancias [l social a grupos mais vulneraveis a essa exposicéo.
psicoativas e com outras praticas potencialmente aditivas.

0G9. Aprofundar e gerir o conhecimento, promover capacitacéo dos interventores, divulgar informacéo e garantir os
compromissos internacionais e a representacéo nacional e desenvolver relagdes de cooperagdo em matéria de CAD.

EMPODERAR CUIDAR PROTEGER
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2.2 — Entidades responsaveis

A Comissdo Técnica e as respetivas subcomissdes, com as entidades publicas que as integram, asseguram, no

ambito das respetivas responsabilidades politicas e técnicas, a operacionalizagdo, o acompanhamento,

monitorizagdo e avaliagdo das politicas publicas na drea dos CAD, consagradas neste Plano de Agdo.

Como é sabido, a politica nacional de intervencdo em CAD, em consonancia com a politica europeia e outras

estratégias internacionais, tem sido caracterizada pelos principios do humanismo e do pragmatismo, base de

todas as orientagdes, e pela qualidade da intervengdo desenvolvida pelas instituicdes publicas e privadas.

Resulta ainda, das politicas publicas adotadas nas ultimas décadas e que este plano da continuidade, o respeito

pelos direitos humanos, a centralidade nas necessidades das/os cidadds/dos e das comunidades, os principios

daigualdade e equidade no acesso a respostas e intervengées.

As entidades envolvidas e responsdveis pela execugdo das agdes previstas, que compdem as subcomissGes da

Comissdo Técnica da Coordenacgdo Nacional, sdo as seguintes:

AREA GOVERNATIVA/ MINISTERIO

SERVICO REPRESENTADO NAS SUBCOMISSOES

Primeiro-Ministro

CNCS; SIED; SIS.

Presidéncia

AIMA, I. P.; INA, I.P.: INE, I. P..

Cultura, Juventude e Desporto

ADoP; CIG; IPDJ, I.P..

Defesa Nacional

AMN; DGRHDN.

Administragdo Interna

ANSR; DGAI; GNR; PSP; SGMAL.

Negdcios Estrangeiros

DGPE.

CNPSM, DE-SNS, I.P.; DGS; ICAD, I.P.; IGAS; INSA, I.P.; INFARMED, I. P.;

Saude INEM, 1.P.; SGMS, SPMS, E.P.E..
Justiga CEJ; DGPJ; DGRSP; IGFEJ; INMLCF, I.P.; IPJCC/PJ; PJ/LPC; PJ/UNCTE.
Finangas AT.

Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social

ACT; CPL; CNDCJ; DGCP; ISS, I. P.; IEFP, I. P.; SCML.

Educacao, Ciéncia e Inovagdo

EduQA, I. P.; DGEPA.

Economia e Coesao Territorial

ASAE; DGC; DGAE; IPQ; ITP, I. P./ SRIJ.

Agricultura e Mar DGAV; IVV, I. P..
TrabalhoLSoll.dAarlfadade e Seguranga Social ANQEP, 1.P..
e Educacao, Ciéncia e Inovagao

ARP; ERC; PGR.
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Empoderar

Promover a capacidade de os cidaddos lidarem
com os desafios que o quotidiano lhes coloca nos
seus vdrios contextos de vida, de forma a terem

uma experiéncia o mais préoxima possivel de
realizagd@o e bem-estar.

0G1 — Reforgar a literacia em CAD, dotando o cidaddo de informagdo, conhecimento e competéncias com vista a
tomar decisées informadas e gerar comportamentos sauddveis e seguros (Metas 1, 2, 3,4 e 5).

OE1 — Desenvolver a percegdo do risco associado a comportamentos de consumo de substdncias psicoativas licitas e ilicitas

e evitar ou retardar a iniciagdo ao consumo das mesmas, o mau uso de medicamentos, bem como identificar precocemente
padrées de comportamento desadaptativo predisponente ao desenvolvimento de CAD, como seja o uso problemdtico

(nocivo) de Internet e do ecrd e prdticas problemadticas de jogo.

Indicadores
Acdio 1 — Promogso de intervengdes N- de programas /projetos desenvolvidos;

Acoes

preventivas de caracter universal, N.2 de programas /projetos desenvolvidos com
seletivo e indicado, que facilitem o avaliagdo de processo e/ou de resultados;

Entidades responsdveis Calendario

ICAD/UIL-CAD, CNDC,
CPL, EduQA, DGS,
IPSS/ONG, ISS,

desenvolvimento de fatores de N.2 de agBes de sensibilizagdo realizadas; MDN/DGRHDN, IPD, 2025-2027
protegdo individuais, familiares, N.2 de materiais desenvolvidos e/ou Instituicdes do Ensino
sociais e ambientais. adaptados. Superior, ANMP, ANSR

N.2 de iniciativas desenvolvidas para a
Agdo 2 — Desenvolvimento de comunidade;
programas, acBes de proximidade e N-2 de agBes de informagdo e sensibilizagao
de sensibilizacdo de grupos realizadas;
especificos na comunidade, N.2 de escolas abrangidas;
pe?mitindo aos cidadaos N.2 de pessoas abranggidaS' ICAD/UIL-CAD,

~ ) : 4 IPSS/ONG, PSP, GNR,  2025-2027

estabelecerem relacSes de confianca ¢ de iniciativas em interagdo com os ANMP
e didlogo, facilitando o Educadores de Pares, como pontes de
desenvolvimento de um clima de aproximacao aos locais de consumo e aos
seguranca nacional, europeu e consumidores;
internacional. N.2 de educadores de pares integrados em

programa de RRMD.
Acdo % — Promoga.o de prog[amas de N.‘:’ programas /ijOjetOS implementados e de \CAD/UIL-CAD, IPDJ,
detegdo precoce e intervengdes agdes executadas; 2025-2027

breves no dominio dos CAD. N.2 de utentes envolvidos como participantes.

FNAS

N.2 de programas e medidas especificas
desenvolvidas e dirigidas a pessoas e familias
sobre gambling;

Agdo 4 — Promogado de intervengdo
precoce dirigida a pais/familiares,
professores, agentes comunitdrios

DGS, ICAD/UIL-CAD,
EduQA, ACM, CNCS,
CPL, IPDJ, I.P.,
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Agoes Indicadores
sobre os riscos associados ao uso
problematico de Internet e do ecr3,

do jogo e apostas online, do jogo de

N.2 de programas e medidas especificas
desenvolvidas e dirigidas a pessoas e familias
sobre gaming;

base territorial (gambling) e de
videojogos (gaming).

N.2 de programas e medidas especificas
desenvolvidas e dirigidas a pessoas e familias
sobre uso problematico da Internet;

Promover a utilizagdo estratégica da IA
(Algoritmo) de forma a melhorar o alcance das
respostas do ICAD, I.P. (“APP reach”), nos
ambientes digitais (redes sociais, plataformas
de gaming, gambling).

Entidades responsaveis Calendario
Universidades,
PSP/GNR, Ordens
Profissionais, IPSS/ONG,
Federagdo Portuguesa
do Desporto Eletronico,
Representantes do
Setor da
Industrial/Econdmico

2025-2027

Documentos orientadores (carta de
compromisso);

Agdo 5 - Dinamizagdo do Férum Encontro anual entre membros;

Nacional Alcool e Satide enquanto Relatdrio anual de atividades;

plataforma integrada de resposta aos proposta de programa de medidas de

problemas ligados ao alcool. promoc3o de detecdo precoce e intervencdes
breves dirigido ao consumo de dlcool, no
ambito do FNAS, e aplicagdo progressiva.

ICAD, outras Entidades

publicas e privadas e da

sociedade civil, Ordens 2025-2027
profissionais,

Sociedades cientificas

Proposta de plataforma que agregue um

conjunto alargado de entidades a nivel nacional

com participagdo/intervengdo na area dos
jogos e progressiva implementacgdo (para o
sucesso das politicas nesta area);

Carta de compromisso;

N.2 de materiais de apoio e outros recursos
desenvolvidos.

Organizacao de uma Reunido Geral do FNJIV
6 — Criacdo do Férum Nacional dedicada ao tema da utilizagdo da IA,
dinamizando apresentagdes com o ponto da
situagdo, ao nivel da evidéncia cientifica,
relativamente ao papel que as tecnologias
profundas podem ter ao nivel das intervengoes
(Preventivas e RRMD), bem como dos riscos e
dos danos a ela associados;

Agdo
para o Jogo, Internet e Videojogos.

Criar um documento tematico sobre o papel da
utilizagdo das tecnologias de IA, ao nivel da
RRMD, bem como da referenciagdo para
servigcos especializados de tratamento para
pessoas com perturbagdo de jogo.

2026-2027

ICAD, outras Entidades
publicas e privadas e da
sociedade civil, Ordens
profissionais,
Sociedades cientificas

N.2 de ag0es de fiscalizagdo no ambito do

consumo de SPA, junto dos contextos de
Agdo 7 — Identificagdo e sinalizagdo frequéncia dos jovens;

precoce de consumidores de SPA,

. . N.2 de ocorréncias por aquisi¢do, detegdo e
especialmente entre as populagdes

posse de SPA ilicitas;

PSP, GNR, PGR,

de jovens e jovens adultos, por forma 2025-2027
) ) . PO N.2 de processos de contraordenagdo ICAD/CDT
a desenvolver uma intervencdo .
. . ~ instaurados;
preventiva, travando situagdes
futuras de maior risco e dependéncia. N.2 de indiciados jovens e jovens adultos (faixa
etdria 16-24) com processos de
contraordenacdo instaurados.
Actio 8 — Di bilizar inf . Integracdo da Linha 1414 na Linha SNS 24;
3o 8 — Disponibilizar informagédo
¢ P ¢ Implementaco de Plano de Formagio para  ICAD, SPMS/SNS 24 2025-2027

correta e Util, adequada ao ciclo de L .
profissionais da Linha SNS 24;
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Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
vida e contextos, com a utilizagdo de N.2 de reunides de supervisdo aos profissionais
ferramentas digitais. da Linha SNS 24;

Elaboragdo de novos contetdos informativos
para a comunidade do portal SNS 24.

OE2 — Intervir precocemente junto dos consumidores de Baixo Risco e Risco Moderado, promovendo a consciencializagéo
dorisco, a responsabilizagdo do comportamento e a motivagdo do individuo para uma eficaz mudanga comportamental.

Agoes Indicadores Entidades responsdveis Calendario
A¢do 9 — Dissuasdo do consumo de  N.2 de indiciados, por faixa etaria, em situagdo
SPA entre os consumidores de baixo de baixo risco;

. . . . — - - - —|CAD/CDT 2025-2027
risco e risco moderado (diferenciar  N.2 de indiciados, por faixa etria, em situagio
populagdo). de risco moderado.
Acdo 10 — Detecdo precoce de e . , . .
.C - . sdop B N.2 de indiciados, por faixa etdria, de baixo
situacdes de risco e promogdo de . . o
intervencdes motivacionais para a risco intervencionados (agdes
= ¢ A P psicoeducacionais), com destaque para as ICAD/CDT 2025-2027
reducgdo e/ou abstinéncia do uso de - .
- acOes conjuntas com as estruturas de
SPA e consequente adogdo de ~
. .. prevengao.
comportamentos mais saudaveis.
Agdo 11 — Reforco da observancia ~ N.2 de sang@es aplicadas (pecuniarias/ ndo
das medidas previstas na Lei da pecunidrias), em estreita colaboragdo com as
Descriminalizagdo (¢! 30/2000,de25de  gutoridades policiais e com as estruturas de
novembro) mediante a responsabilizagdo tratamento e reinsergdo;
P ¢ ¢ ICAD/CDT 2025-2027

do consumidor pelailicitude doato  N.2 de san¢des ndo pecuniarias aplicadas que
de consumir, privilegiando sempre a  elejam medidas de aproximagéo do

sua aproximagdo as estruturas de consumidor as respostas socio-sanitarias
salde ou reinsergdo. disponiveis na comunidade.

0G2 — Promover a inclusdo social e a capacitagdo para o exercicio da cidadania informada das populagées mais
vulnerdveis com CAD (Metas 6 e 8).

OE3 — Desenvolver abordagens especificas de intervengdo em CAD, adaptadas as necessidades e caracteristicas dos
cidaddos.

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 de programas formativos ou de emprego

especificos/adaptados para os cidaddos com

CAD;

N.2 de pessoas abrangidas por programas

formativos ou de emprego especificos/

Agdo 12 — Promogdo de uma
abordagem integrada de intervencgdo

s 2026-2027
em empregabilidade dirigida a adaptados para os cidaddos com CAD;
essoas com CAD, orientada paraa  N.2 de pessoas que integraram respostas de
pessoas com entaca pa hessoss qte ntee P ICAD/UIL-CAD, IEFP,
capacitagdo, integragdo profissional e formagdo; .
- . o . - IPSS, outras Entidades

prevencdo da desinsercdo social e N.2 de pessoas que integraram respostas de Ublicas e privadas

laboral, assente na dinamizagdo de  emprego; P P

redes locais de empregabilidade e 0 Realizagio de diagndstico participativo no TR

reforgo da articulagdo intersectorial. - dominio da empregabilidade em CAD; :
Flaboragéf) de orientagﬁes.t.écnicas paraa 2025-2027
intervengdo em empregabilidade em CAD;
N.2 de UIL que iniciaram a implementagdo da 20262027

intervengdo em empregabilidade em CAD;
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Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 de componentes operativas da intervengado
em empregabilidade em desenvolvimento
pelas UIL;

N.2 de parcerias, formais ou informais,
estabelecidas no ambito da empregabilidade.

Sistematizacdo de contributos do diagndstico
participativo e propostas de adaptacgdo de
medidas de emprego;

Acdo 13 — Promocgdo de processos
de reflexdo e contributo técnico para
a analise e eventual adaptacdo de
medidas no ambito das politicas
publicas de emprego, tendo em conta
as necessidades identificadas no
diagndstico participativo.

ICAD/UIL-CAD, IEFP,
IPSS, outras Entidades 2025-2027
publicas e privadas

N.2 de reunides de reflexdo técnica e
intersectorial realizados;

Contributos técnicos apresentados em espagos
institucionais adequados para aprecia¢do e
discussao.

B L N.2 de cidaddos com CAD que beneficiaram de
Agdo 14 — Facilitagdo do acesso

- respostas de apoio/protecdo social; ICAD/UIL-CAD, IEFP,

efetivo a respostas que atuem na - ~ .

~ o N.2 de protocolos de articulagdo ou outras IPSS, outras Entidades  2025-2027
reducdo das situacdes de pobrezae | . R o ]
exclus3o social iniciativas que facilitaram o acesso as publicas e privadas

' respostas.

Acdo 15 — Desenvolvimento de N.2 de projetos de reinsercdo desenvolvidos;
projetos de intervengdo e de boas  N.2 de pessoas com CAD abrangidas por
praticas de inclusdo social que projetos de reinsercio; CAD/UIL-CAD, 2025-2027

potenciem a inser¢do do cidaddo nas
redes de suporte, em territorios
identificados como prioritarios.

N.2 de pessoas com CAD abrangidas por boas  ONG/IPSS
praticas de inclusdo social.

Agdo 16— Reforgo da articulagdo
com SH estratégicos, agilizando e
rentabilizando a eficacia das
intervencgdes e a promogao da
inclusdo social.

N.2 de iniciativas desenvolvidas em articulagdo |ICAD/CDT, CNDCJ, IPDJ,

com os SH com responsabilidade neste ambito. IEFP, CIG 2025-2027

OE4 — Desenvolver respostas especificas que viabilizem o exercicio da cidadania entre a populagdo com vulnerabilidades
para os CAD.

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 de agOes de articulagdo interinstitucional;
N.2 de servigos de atendimento e de Autarquias Locais e

Acdo 17 — Defini¢io de mecanismos acompanhamento social; Entidades

de alerta/diagndstico de situacdes N.2 de pessoas abrangidas; Intermunicipais em 2025-2027

vulneraveis. N.2 de instrumentos de apoio a identificagio e Matéria de agdo social,
caracterizagdo de situagGes de maior ICAD/UIL-CAD, ISS, ICAD

vulnerabilidade/estigma.

N.2 de protocolos estabelecidos que impliquem
Agdo 18 — Desenvolvimento de respostas as necessidades e problemas destes
respostas especificas, dirigidas a grupos-alvo; Autarquias locais e
grupos espeuﬂcps de subpopu.lago?s N.2 de encaminhamentos para as estruturas da .Entldades. o
Zom (iAD, e;s.Fgc:Imdent.e erz SItUagdo o 4a de referenciacio em CAD; mtir,m.ur;lmpals em .. .
e.vu nera |.| ade, designadamente N2 de iniciativas/respostas dirigidas a matéria de agdo social, -
migrantes, visando o ’ i ICAD, ISS,
desenvolvimento de competéncias grupo-alvo implementadas; AIMA, outras Entidades
nas varias areas de vida e de N.¢ de projetos desenvolvidos para publicas e privadas
(re)aproximagdo as redes de suporte. subpopulagdes vulneraveis com CAD;
N.2 de pessoas abrangidas.
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Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 19 — Desenvolvimento de
intervengdes especificas e
diferenciadas no ambito da RRMD e

N.2 de programas/projetos implementados;

ao seu envolvimento comunitario, ~ N.2 de reunides de supervisdo e andlise da ICAD, Entidades
Lo - . 2025-2027
com destaque para as abordagens pratica; publicas e privadas
dos cidaddos com consumo
endovenoso de substancias N.2 de pessoas abrangidas.
psicoativas e policonsumos.
Agdo 20 — Promogdo da criagdo de
novas respostas no dominio dos CAD N ¢ de intervengBes em contexto recreativo;
dirigidas em particular a cidaddos ICAD/UIL-CAD,
frequentadores de contextos Entidades publicas e 2025-2027
recreativos/festivos, sustentadas privadas

. , o H
num forte compromisso com a saude N-® de pessoas abrangidas.
publica e com os Direitos Humanos.

Agdo 21 — Criagdo de mecanismos  N.2 de indiciados, por faixa etaria, identificados
de alerta/diagndstico de situagbes  em situagdo vulneravel;

vulnerdveis e respetiva sinalizagdo
para entidades competentes.

ICAD/CDT, CNDCJ, PSP,
GNR, DGRSP, IPDJ, IEFP, 2025-2027
N.2 de respostas disponiveis. CIG

0G3 — Criar condi¢ées do ambiente externo para que haja comportamentos de menor risco/ mais sauddveis (Metas
6e13).

OE5 — Capacitar os sistemas sociais (escolas, autarquias, associagdes, empregadores, comércio) para o desenvolvimento
de ambientes colaborativos no que se refere a literacia em CAD.

Acoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 22 — Desenvolvimento de ICAD/UIL-CAD,
mecanismos, estratégias Entidades publicas e
biopsicossociais e abordagens N.2 de iniciativas/estratégias de promogdo da  privadas, ANMP, ISS, 2025-2027
integradas e multidisciplinares de literacia em CAD, em contexto institucional. CNDCJ, SCML, CPL, CT
literacia em CAD, como determinante convencionadas,
de mudanga de comportamentos. GFCVD, DGS

OE6 — Dinamizagdo da articulagdo com entidades parceiras com responsabilidade em matéria de intervengdo em
dissuasdo dos consumos de SPA, alinhando respostas e intervengdes.

Agoes Indicadores Entidades responsdveis Calendario

Agdo 23 — Agilizagdo da articulagdo  N.2 de novos circuitos estabelecidos com

com os parceiros estratégicos em parceiros estratégicos em Dissuasao;
Dissuasdo, através da consolidagdo

dos circuitos implementados e do N.2 de iniciativas desenvolvidas no ambito dos
estabelecimento de novos circuitos  circuitos de articula¢do estabelecidos.

de comunicagdo.

GNR, PSP, CNDCJ,
ICAD, PGR, DGRSP, IPDJ, 2025-2027
IEFP, CIG
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Cuidar

Na visdo deste Plano, uma comunidade sauddvel
cuida de todos os seus cidaddos. Os principais
desafios para os préximos anos estdo em
consondncia com dois dos vetores do Plano Nacional
de Saude: facilitagdo do acesso e incremento da
qualidade das intervengoes.

0G4 — Reforgar a equidade e igualdade de acesso a todos os servigos relacionados com CAD, independentemente
da condigdo dos individuos (sexo, idade, etnia, lingua, origem, religido, orientagdo sexual, identidade e expressdo de
género e caracteristicas sexuais, situagcdo judicial, condi¢do social, economica ou outra), em todos os contextos
(Metas 6,7,8,13 e 14).

OE7 — Aumentar a capacidade de resposta a cidadéos com CAD, atendendo também aos novos perfis de consumos e/ou
com adigbes sem substdncia em programas das diversas dreas de intervengdo.

AgOes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 24 — Disponibilizacdo de

i . - N.2 de respostas dinamizadas na abordagem
intervengdes especificas na

PLA em RRMD com avaliagdo;

comunidade para as pessoas com ICAD, outras Entidades
; . . . 2025-2027
problemas ligados ao alcool e que publicas e privadas
acumulam vulnerabilidades e riscos  N.2 de pessoas abrangidas.
de saude e sociais.
Atualizagdo do diagndstico nacional do PORI;
Proposta de modernizagdo do processo da
Acdo 25 — Inovagdo e atualizagdo da avaliagcio das intervengdes dos PRI;
implementacdo do Plano Operacional e de projetos com avaliagio de ICAD/UIL-CAD, outras
de Respostas Integradas as novas desenvolvimento; Entidades publicase ~ 2025-2027
realidades e necessidades dos privadas
cidad3os e comunidades. N.2 de projetos com indicadores inseridos;
N.2 de PRI implementados.
Agdo 26 — Participagdo na ICAD/UIL-CAD, outras
elaboracgdo de recomendacdes Recomendag0es produzidas e divulgadas. Entidades publicas e 2026-2027
para o bem-estar digital. privadas
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AgOes Indicadores Entidades responsdveis Calendario
Agdo 27 — Criagdo de Repositdrio de
Boas Praticas que constitua um
referencial comum e um instrumento

. . ) Repositdrio criado e divulgado.
pratico e técnico-normativo,

orientador da atuacdo das UIL e das ICAD/UIL-CAD, outras
respostas institucionais, que Entidades publicas e 2026-2027
qualifique e que harmonize as privadas

interveng0es existentes no ICAD, e
que contribua para o alinhamento
institucional, favorecendo equidade

N.2 de boas praticas identificadas e divulgadas,
por area de intervencao.

Nno acesso.

Acdo 28 — Implementacdo de servico N.2 de servicos de informagdo e de teste da

de informagio e teste da composicio composicdo das SPA implementados, em ICAD/UIL-CAD, outras

das substancias psicoativas (drug diferentes contextos; Entidades publicase ~ 2025-2027
checking) integrado em dispositivos  N.2 de pessoas abrangidas; privadas

de RRMD abrangentes. N.2 de protocolos criados.

OE8 — Disponibilizar e incrementar a acessibilidade a servigos de intervengdo em CAD, suprimindo os obstdculos ao acesso
a respostas assistenciais (prevengdo indicada, RRMD, tratamento, reinsergdo social) promovendo respostas adaptadas e
integradas (digitais, presenciais, rede de referenciagdo), baseadas na evidéncia cientifica e nas melhores praticas, de acordo
com as necessidades biopsicossociais dos utentes com CAD.

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

N.2 de consultas descentralizadas e servigos de
proximidade;

N.2 de intervencgdes especializadas em CAD
através da via digital;

N.2 de respostas criadas/dinamizadas dirigidas a
mulheres em diferentes contextos e nas diversas
Aci0 29— Dinamizacio de fases do ciclo de vida;
servicos/respostas assistenciais N.2 de respostas criadas/dinamizadas dirigidas a
menos estigmatizantes, apelativos _Pessoas LGBTQIA+; 2025-2027

. N - - - — ICAD/UIL-CAD, SCML
N.2 de respostas criadas/dinamizadas dirigidas a ! ’
e orientados para a prestagdo de p I /di 1z Irigi 1SS, CIG, ANMP, AIMA,

cuidados na comunidade, que pessoas com CAD ligados ao jogo; )

. . - - - — outras Entidades
disponibilizem modelos e N.2 de respostas criadas/dinamizadas dirigidas a otiblicas e privadas
intervencgdes integradas para minorias étnicas, migrantes, refugiados;
grupos populacionais com N.2 de a¢Bes de articulacdo interinstitucional para
necessidades especificas. a redugdo das situacdes de pobreza e exclusio

social;

N.2 de pessoas abrangidas;

N.2 de protocolos estabelecidos;

N.2 de orientag¢des/ procedimentos criados para o
acesso e abordagem a populagdes vulneraveis 2026-2027
(migrantes).

A¢go 30— Consolidaggo e N.2 de protocolos criados e revistos;

dinamizagdo da articulagio dos ~ N.2de 3@5;5tde ar'gcullacéo junto C:)OS 'z/érlos‘ 2025-2027
servicos de salide com os servicos atores do Sistema de Promogao e Protecgao a

socia?s e recursos das . Infancia e Juventude; . . lCAP/UlL'CA,D' 'outras
comunidades, definidas e Implementagdo do Instrumento de Monitorizagio En't|dades publicas e

reguladas pela Rede de e Acompanhamento da RRACAD; privadas

Referenciacdo / Articulagdo em Relatério nacional de monitorizacéo, 2026-2027
CAD. acompanhamento e avaliacdo da RRACAD.
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AgOes Indicadores Entidades responsdveis Calendario

Agdo 31 — Melhoria dos processos N.2 de ocorréncias de situagdes de
de sinalizagdo de criangas e jovens comportamentos de risco;

e familias com problemas N.2 de criancas e jovens/familias sinalizadas as
associados aos CAD por parte das  Cp(C); ICAD/UIL-CAD, CNDCJ,
entidades com competéncia na outras Entidades 2025-2027

. S ea N.2 de criangas e jovens intervencionados;
area da infancia e juventude, para

as ComissGes de Protegdo de
Criangas e Jovens, e destas para as

publicas e privadas

N2 de criangas e jovens/familias sinalizadas pela
CPCJ as UIL-CAD do ICAD.

UIL-CAD.
Agdo 32 — Desenvolvimento/ N.2 de respostas criadas dirigidas a pessoas com
Adaptacdo Qas respostas aos CAD sem substancias; ICAD/UIL-CAD, CNDC),
problemas ligados aos CAD sem . . .
A N.2 de instrumentos de rastreio de CAD sem outras Entidades 2026-2027
substancia na rede de S . . S .
substancia, validados para a populagdo Publicas e Privadas

referenciagdo dos CAD, ajustadas
ao ciclo de vida.

Agdo 33 — Defini¢do e monitorizagdo |ntegraco das Unidades de Desabituacdo e
de requisitos técnicos para o Centros de Dia convencionados na Plataforma

licenciamento de unidades privadas gas Convenges em CAD (PCAD); ICAD. POCAD 2026-2027
prestadoras de cuidados de saude !

na area das dependéncias e
comportamentos aditivos.

portuguesa, incluidos no SIM e SClinico.

N.2 de diplomas legais revistos.

Agdo 34 — Criagdo de instrumento
de suporte a escolha de resposta
residencial na drea do
tratamento/reinser¢do mais
adequada, em funcdo do perfil de
cada utente, contribuindo para
processos de referenciagdo e
admissdo mais consistentes,
transparentes e alinhados com
critérios técnicos uniformizados.

Elaboragdo de Guia de
Comunidades Terapéuticas em Regime de ICAD 2025-2027
Convengao com o ICAD

OE9 — Garantir de forma igualitdria o acesso voluntdrio e a continuidade da prestagdo de cuidados de satide em meio
prisional.

AgOes Indicadores Entidades responsdveis Calendario

Acio 35 — Implementaciio de N.2 de respostas especificas

medidas baseadas na evidéncia nos Criadas/dinamizadas;

estabelecimentos prisionais para N.2 de pessoas rastreadas para doengas
prevenir e reduzir o consumo de infeciosas (VIH; VHB; VHC; Tuberculose);

substancias psicoativas e os riscos e N.2 de pessoas em terapéutica antirretroviral  ICAD/UIL-CAD, DGRSP,
danos associados, incluindo respostas (TAR); IPSS/ONG

para combater a transmissdo de virus N. de pessoas em terap@utica virica;

por via sanguinea e o risco de mortes
relacionadas com substancias

2025-2027

N.2 de protocolos estabelecidos, incluindo os
celebrados para intervengdes especializadas

psicoativas. em CAD através via digital;
Agdo 36 — Disponibilizacdo de Mapeamento de respostas especificas na
intervengdes preventivas de comunidade para a drea dos CAD;

comportamentos de risco graves, na  N.2 de referenciagdes para servigos
perspetiva de RRMD (prevengdoe  especializados em CAD;
abordagem de overdoses) e

garantindo a continuidade de
cuidados apds saida do
estabelecimento prisional.

ICAD/UIL-CAD, DGRSP  2025-2027

N.2 de pessoas abrangidas;

N.2 de agOes de sensibilizagdo no dominio dos
CAD a todos profissionais dos EP.
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OE10 — Assegurar a plena cidadania das pessoas com CAD, em respeito pelos Direitos Humanos.

Acoes
Acdo 37 — Promogado de iniciativas
anti estigma, de caracter
multidisciplinar e multissectorial, que
contribuam para a melhoria do
acesso das pessoas com CAD, dos
familiares, dos técnicos e da
comunidade em geral aos recursos e
servigos existentes.

Indicadores

Defini¢do de uma escala de avaliagdo do
estigma no acesso ao tratamento em CAD;

Entidades responsaveis Calendario

Ne de iniciativas para a consolidagdo do
estatuto de “pares”;

N2 de iniciativas de promogdo da participagdo
dos cidaddos com CAD nos processos de
planeamento, implementacdo e avaliagdo das
intervengdes.

2026-2027
ICAD/UIL-CAD,
ONG/IPSS, outras
Entidades publicas e
privadas
2025-2027

OE11 — Assegurar o alinhamento e a equidade nas intervengées, promovendo abordagens/ respostas direcionadas para

a especificidade das necessidades dos consumidores.

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 ientacd ; ICAD/UIL-CAD, GNR 2025-2027
Acdo 38 — Refor¢o da harmonizagdo de orientagBes emanadas; /u ,GNR,  EREEE
e da equidade da intervencdo em N.2 de projetos piloto para a distribui¢do PSP, CNDC), PGR, DGRSP,
-~ @€ projetos prioto p ¢ IPDJ, IEFP, CIG, outras  2026-2027
CAD. comunitaria de naloxona. . )
Entidades privadas
N.2 de protocolos especificos de intervengado
para consumidores que apresentem indicadores
. o de risco acrescido, requerendo uma intervengao
Ao 39 B Consolidagdo da atenta e ajustada as suas necessidades; CNDCJ, DGRSP,
especificidade da abordagem e das ICAD/CDT, IPDJ, IEFP, ~ 2025-2027

respostas em Dissuasdo.

N.2 de indiciados encaminhados para respostas

especificas;

CIG

N.2 de indiciados intervencionados pelas
diferentes entidades competentes.

0G5 — Garantir a disponibilidade e a qualidade na prestagdo de servigos relacionados com CAD (Metas 7,9, 10, 11,

12,13 e 16).

OE12 — Garantir a qualidade na prestagdo de servigos e integragdo das respostas relacionados com CAD (especializagéo

CAD).

AgOes

Agdo 40 — Emissdo de Linhas de
Orientagdo Técnicas (LOT) paraa

Indicadores

N.2 de LOT para a intervengdo em CAD

Entidades responsdveis Calendario
ICAD/UIL-CAD, Academia,
DGS/Programas Prioritarios,
Sociedades Cientificas,
Ordens Profissionais, outras

intervengdo em CAD, adaptadasas  produzidas. Entidades publicas e 20252027
novas realidades. privadas, ISS, CNDCJ, SCML,

CPL, CT convencionadas,

GFCVD, DGS

ICAD/UIL-CAD, Academia,
Agdo 41 — Monitorizagdo da DGS/Programas
aplicagdo/implementagdo das Linhas Atualizagdo/Criagdo de modelos de Prioritarios, Sociedades
de Orientagdo e avaliagdo da sua acompanhamento/monitorizagdo e avaliagdo Cientificas, Ordens 2025-2027

eficacia, através de instrumentos de
medida.

com defini¢do de instrumentos de medida.

Profissionais, outras
Entidades publicas e
privadas
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AgOes Indicadores Entidades responsdveis Calendario
Agdo 42 — Elaboragdo de Criacdo e implementagdo de um protocolo de
documentos de avaliagdo da eficacia avaliagdo das intervenges no ambito do ICAD/UIL-CAD 2026-2027
das intervengdes. tratamento.

Agdo 43 — Desenvolvimento e
diversificagdo de novas respostas,
com vista a uma abordagem
especifica do fendmeno do
envelhecimento da populacdo com
CAD, e das necessidades que lhe
estdo associadas.

Criacdo de respostas especificas no ambito
residencial dirigidas a populagdo com CAD,
mais envelhecida, especialmente em situagdo
de grande vulnerabilidade.

ICAD/UIL-CAD, outras
Entidades publicas e 2025-2027
privadas, ISS

Resultados da avaliagdo das diferentes partes

Agdo 44 — Implementaggo de interessadas (1-5) — utentes, indiciados,

sistema de avaliagdo da qualidade do

i ; o parceiros, formandos. ICAD 2025-2027

servigo através da satisfagdo das - —
. Recomendagdes resultantes da avaliagdo da
partes interessadas. o
satisfacdo.

Acdo 45 — Implementagdo e Unidades certificadas (ISO 9001 e ACSA);
monltorlzagaolde programas dNe Auditorias realizadas; ICAD, DGS 2025-2027
melhoria continua e certificagdo da  UIL com programas obrigatérios
qualidade. implementados.

OE13 — Desenvolver intervengdes de prevengdo, tratamento e RRMD e outras medidas dirigidas aos riscos associados aos
consumos endovenosos, relacées sexuais desprotegidas, ou/e outros comportamentos de risco, sob a influéncia de
substdncias psicoativas (em colaboragéo com o Programa Nacional para as Infe¢ées Sexualmente Transmissiveis e Infegdio
por VIH, Programa Nacional para as Hepatites Virais e Programa Nacional para a Tuberculose).

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 de intervencdes especificas e integradas;

Agdo 46— Desenvolvimento de

; . A N.2 de utentes ativos rastreados/ N.2 total de
intervencdes e outras medidas para

utentes atuais;

roteger e apoiar os cidadaos 2025-2027
proteger € ap A N.2 de utentes novos rastreados/ N.2 total de  |CAD/UIL-CAD, DGS,
consumidores de substancias
o utentes novos; ONG/IPSS
psicoativas.
N.2 de referenciacdes.
Ag3o 47 — Reforco da capacidade N.2 de respostas especificas criadas no dominio
dos servicos de tratamento e de do tratamento;
RRMD na implementagdo de medidas N.2 de pessoas rastreadas para doencas
que visem a sensibilizacdo e a infeciosas (VIH; VHB; VHC; Tuberculose); ICAD/UIL-CAD, DGS,  2025-2027
promogdo da diminuicdo das infe¢Bes N o de pessoas em terapéutica antirretroviral  ONG/IPSS
por VIH, VHB e VHC e Tuberculose  (TAR);
(em colaboragdo com o Programa N
. ~ N.2 de pessoas em terapéutica virica.
Nacional para as Infegdes
Sexualmente Transmissiveis e Infe¢do Implementagdo do fluxograma de
VIH, P Nacional rocedimentos do rastreio da tuberculose;
por rograma Nacional paraas p 2026-2027

Hepatites Virais e Programa Nacional N.2 de utentes ativos rastreados, com TB ativa,
para a Tuberculose). com tratamento completado.
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OE14 — Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD.

Acoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 48 — Reforgo das capacidades
dos servigos para a implementagdo
de estratégias de diagnostico e N.2 de utentes novos referenciados com
intervengOes terapéuticas e de comorbilidades/ N.2 total de utentes com
referenciagdo, que visem diminuira  comorbilidades identificadas.
ocorréncia de comorbilidades
associadas aos CAD.

ICAD/UIL-CAD,

ONG/IPSS 2025-2027

OE15 — Promover uma intervengdo especifica direcionada para a problemdtica de risco moderado e de alto risco,
facilitando o contacto com os sistemas de satde e a respetiva adesdo ao processo terapéutico, contribuindo para a
redugéio/abstinéncia dos consumos e para o restabelecimento psicossocial dos consumidores dependentes de SPA.

AgOes Indicadores Entidades responsdveis Calendario
N.2 de indiciados, por faixa etdria, em situagdo
M o de risco moderado sujeitos a intervengdes
que ndo sendo de dependéncia, ~ . ~ L
breves e a sessdes de intervengdo motivacional

carecem de uma intervengao N . ~ . ~
- o . no ambito da intervengdo em Dissuasdo;
especifica, motivacional e dissuasora, — - — - —I|CAD/CDT 2025-2027
. .~ N.2deindiciados, por faixa etdria, em situacao
recorrendo a eventual referenciagdo

para estruturas de apoio na de risco moderado referenciados para
comunidade respostas de Prevencdo Indicada ou outras
estruturas de apoio.

Agdo 49 — Intervengdo nas situagdes

Acdo 50 — Identificacdo de situagdes N.2 de indiciados, por faixa etdria em situagdo
de alto risco/dependéncia entre os  de alto risco;
consumidores de SPA, desenvolvendo N.2 de indiciados, por faixa etéria, de alto risco

uma intervencdo especifica, sujeitos a Intervencdes Breves e a sessdes de ICAD/CDT 20252027
agilizando o trabalho de mediagdo e intervengdo motivacional para adesdo ao

referenciagdo para as entidades processo de tratamento;

especializadas no tratamento desta  N.2 de indiciados, por faixa etaria, em situagdo

problematica. de Alto Risco referenciados para tratamento.

OE16 — Reduzir as consequéncias tardias e o impacto dos CAD com e sem substdncias e a mortalidade associada ao
consumo de substdncias psicoativas.

AgOes Indicadores Entidades responsdveis Calendario

Agdo 51 — Dinamizagdo de Grupos

Técnicos de reflexdo e N.2 de grupos dinamizados;

aprofundamento das matérias ICAD/UIL-CAD,

relacionadas com os desafios na Sociedades Cientificas, 2025-2027
promogao e sustentabilidade da Ordens Profissionais,

salide mental das criangas, CNDCJ, IPSS/ONG

0 .
adolescentes e jovens na abordagem N.2 de documentos produzidos.

dos CAD sem substancia.
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OE17 — Dar resposta aos novos desdfios, novas substdncias, os CAD sem substdncia.

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Acdo 52 — Desenvolvimento de
medidas e estratégias de intervencdo N .2 de medidas/estratégias de intervengdo no
que respondam as necessidades dominio do gambling;
identificadas, e que assumam os ICAD/UIL-CAD,
desafios no ambito do uso nocivo de IPSS/ONG, CNCS
Internet e do ecrd, do jogo e apostas
online, do jogo de base territorial N.2 de pessoas abrangidas.
(gambling).

2025-2027

Agaq 23— Desenlvc.>IV|me.nto de . N.2de medidas/estratégias de intervengdo no
medidas e estratégias de intervengao L. .
dominio do gaming;

que respondam as necessidades ICAD/UIL-CAD,
identificadas e que assumam os IPSS/ONG, CNCS
desafios no dominio da perturbagdo
de videojogos pela Internet (gaming).

2025-2027

N.2 de pessoas abrangidas.

Acdo 54 — Desenvolvimento de

suporte de supervisso visando a Plataforma de profissionais para partilha e ICAD/UIL-CAD,

harmonizagdo de praticas nas . . P .. parap IPSS/ONG, Sociedades 2025-2027
. discussdo de casos clinicos. S

respostas da saude aos problemas Cientificas

ligados aos CAD sem substancia.

OE18 — Garantir condigdes de logistica adequada a prestagdo dos cuidados (recursos logisticos e humanos) nos diferentes
niveis de intervengdo.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 55 — Reforgo da capacidade de
referenciagdo para servigos
especializados, pela melhoria da
interoperabilidade de sistemas e
integracdo de servigos.

Ativagdo da interoperabilidade dos sistemas de
informag&o (SIM/SClinico). ICAD, SPMS 2025-2027

Agdo 56 — Iniciativas promotoras de
criagdo de novos modulos/

ionali ; ICAD 2025-2027
funmonahdades de registo de dados N.2 de novos médulos/ funcionalidade criadas
integrados no SIM.

e disponibilizadas.

N.2 de iniciativas;

Acdo 57 — Agdes de revisdo/
atualizagdo dos procedimentos de
registo e recolha da informacgdo no
SIM.

N.2 de propostas/ recomendacdes. ICAD 2025-2027
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Proteger

Numa comunidade sauddvel, as instdncias com
poder simbdlico e operacional assumem a sua
parte de responsabilidade na protecdo do
cidaddo face a problemas ligados a oferta e
utilizagdo de produtos ou atividades
potencialmente aditivas.

0G6. Reduzir e gerir os riscos de exposicdo ao consumo de substdncias psicoativas e a outras praticas
potencialmente aditivas, inclusive através de regulagdo e fiscalizacdo adequadas, mas também através de
medidas de protegdo social a grupos mais vulnerdveis a essa exposi¢do (Metas 9, 14, 15,16, 17 e 18)

OE19 — Garantir que a disponibilizagdo, venda, acesso e consumo de dlcool no mercado, seja feita de forma segura e néo
indutora de uso/consumo de risco e nocivo, através de regulagéo, regulamentagéo e fiscalizagéo adequadas.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 de contraordenagdes aplicadas no ambito

da disponibilizagdo, venda e consumo de ASAE

bebidas alcodlicas em locais publicos e em 2025-2027
locais abertos ao publico.

Agdo 58 — Monitorizagdo da

aplicagdo da regulamentacdo
existente (Decreto-Lei n.2 50/2013)

N.2 de a¢bes de fiscalizagdo realizadas/N.2 de

Acdo 59 — Acdo integrada de agOes de fiscalizagdo planeadas;

fiscalizagdo para monitorizagdo da

ASAE, PSP, GNR, AT

introdugdo ilicita de bebidas ) . . 2025-2027
alcodlicas no mercado. N.Q de ||t.ros apreendld.o,s 'de bebidas
introduzidas de forma ilicita no mercado.
Agdo 60 — Controlo e monitorizagdo
de conformidade de bebidas no N.2 de ndo conformidades/total de amostras.  ASAE 2025-2027

retalho.

Agdo 61 — Divulgagdo de recursos

destinados a docentes para o uso em N.2 de recursos divulgados/ N.2 de recursos EduQA

contexto de sala da aula, planeados. 2025-2027
subordinados a tematica CAD.

Agdo 62 — Quantificagdo e

qualificagdo das questdes e respostas

dadas aos operadores sobre N.2 de questdes respondidas e qualificadas/ DGAV

enquadramento legal para colocagdo N.2 de questdes recebidas. 2025-2027
no mercado de bebidas espirituosas

de origem ndo vinica.
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OE20 — Contribuir para o uso e consumo racional/seguro dos medicamentos, anabolizantes e substdncias psicoativas
licitas através da regulamentagdo e da fiscalizagdo adequadas.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 de processos instaurados por violagdo de
norma antidopagem prevista no n.2 2 do artigo

Acdo 63 — Monitorizagdo da 5.2 da Lein.2 81/2021, de 30 de novembro, e

regulamentagdo existente, no ambito nimero de contraordenagdes aplicadas no

da Lei n.2 81/2021, de 30 de ambito da disponibilizagdo e comercializagdo ~ ADoP, ASAE 2025-2027
novembro, e da Lei n.239/2012, de  de quaisquer substancias ou métodos que

28 de agosto. constem da lista de substancias e métodos

proibidos a que se refere o artigo 10.2 da Lei
antidopagem no desporto.

N.2 de a¢bes de fiscalizagdo realizadas/N.2 de

Agdo 64 — Agdo integrada de agOes de fiscalizagdo planeadas;
fiscalizacdo para monitorizagdo da
introducio ilicita de medicamentos e N.2 de medicamentos apreendidos ASAE, PSP, GNR, AT 2025-2027
substancias anabolizantes no introduzidos de forma ilicita no mercado/N.2
mercado. de medicamentos introduzidos de forma licita
no mercado.

Acdo 65 — Quantificacdo e

qualificacdo das questdes e repostas

dadas aos operadores sobre

enquadramento legal para colocagdo N.2 de questdes respondidas e qualificadas/ N.2
no mercado de produtos alimentares de questGes recebidas.

em que se utiliza a canabis (incluindo

suplementos alimentares) — o

canabidiol (CBD).

DGAV 2025-2027

OE21 — Proporcionar oportunidades de jogo legal e seguro, e ndo indutor de comportamento aditivo, através de
legislagdio, requlamentagdo e fiscalizagdo adequadas, bem como do uso seguro da Internet.

Acgoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Acdo 66 — Acdo integrada de N.2 de equipamentos de uso ilegal em jogo de

S e . ASAE, PSP, GNR,

fiscalizacdo para monitorizagio da  fortuna ou azar apreendidos; 2025-2027

L ITP/SRIJ
oferta de jogo ilegal. N.2 de sites de jogo bloqueados. /

0G7 — Aumentar a seguranga e diminuir a criminalidade relacionada com o consumo e a oferta ilegal de
substdncias psicoativas e com outras prdticas potencialmente aditivas (Metas 14, 15, 18, 19, 20 e 21).

OE22 — Garantir a adequagdo da legislagdo existente as politicas publicas relacionadas com os comportamentos aditivos
e dependéncias e disponibilizar ferramentas/instrumentos que promovam a partilha de conhecimento e o trabalho em
rede.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
«Policy dialogue» multiagéncia tendo como ASAE SGMAL ICAD
i/_\;:?egr;:e;cieazegzolern;;net:t:s N base o diagndstico da legislacdo realizado; GNR, PSP, EQUGA, ANSR,
partilha de conhecimento e de boas Ferramenta criada; AT, IVV, DGAE, DGC 2025-2027
praticas no que toca a oferta. ITP, INFARMED, DGS,
Ferramenta implementada. DGAV, IPDJ
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OE23 — Garantir estratégias e intervengbes de prevengdo ambiental, baseadas na evidéncia, dimensionando-as e
orientando-as para as caracteristicas dos grupos-alvo e contextos onde se inserem.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 68 — Produgdo e
implementacdo de regras e

0 . ~
orientacdes relativas a ambientes ndo N de med|d?s de pr'omogao' da ICAD, CPL, DGS, EduQA, 2025-2027
) . implementagdo das linhas orientadoras. IPDJ, PSP, GNR
indutores de CAD nos diferentes
servigos e contextos.
5 — 5 i N.2 de medidas especificas dinamizadas;
?gsgu(acintezrgnnl?tﬁa: :Z ’;‘;d'das Agdes conjuntas; - ICAD, ANSR, PSP, GNR,
sas . : Junmes;  outras Entidades 2025-2027
problema da condugdo sob efeito de  N.2 de pessoas detetadas com influéncia élcool otblicas
substancias psicoativas. na conducgo.
Agdo 70 — Consohéagao? Proposta do modelo de articulagdo no ambito
alargamento da articulagdo no . . ICAD, ISS, CNDCJ,
AL . N da intervengdo em sede de processos de e
ambito da intervengdo em sede de o - . . DGRSP, Ministério
~ ~ promocgao e protegdo de criangas e jovens em - 2025-2027
processos de promogdo e prote¢do erigo. criancas e fovens em risco. e anlicacio Publico, OM, SCML,
de criangas e jovens em perigo, perige, . cas el , € aplicac CPL, ONG/IPSS
) ) . progressiva.
criangas e jovens em risco.
ITP/SRIJ, SCML,
Acdo 71 — Promocgdo de medidas de Lﬁmﬁgjﬁ%l:;cﬁillicas e
carater comunitdrio visando o jogo  N.2 de medidas especificas dinamizadas. P 2025-2027

privadas com
intervencdo direta na
promogao do jogo

responsavel.

OE24 — Reforgar a cooperagdo e coordenagdo interinstitucional no dominio do combate ao trdfico ilicito de estupefacientes
e ao branqueamento de capitais associado.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 72 — Incremento da troca
regular de informag3o entre as N.2 de informagdes trocadas, incluindo no

entidades com responsabilidades no @mbito da — coordenagdo UCIC;
dominio da prevencao, fiscalizacdo e
investigacdo do trafico ilicito de
estupefacientes e do branqueamento
de capitais associado.

PJ, GNR, PSP, AT, PM,

DGRSP, SIS/ SIED, PGR 2025-2027

N.2 de relatdrios elaborados e partilhados
com outras entidades.

Agdo 73 — Realizagdo de reunides

regulares visando delinear e

coordenar intervengdes conjuntas no N.2 de reuniGes realizadas.
dominio do combate ao trafico de

estupefacientes.

PJ, GNR, PSP, AT, PM,

DGRSP 2025-2027

Agdo 74 — Desenvolvimento de

projetos conjuntos no dominio do N.2 de projetos desenvolvidos PJ, GNR, PSP, AT, PM,
combate ao tréfico de ' ' DGRSP, SIS/ SIED
estupefacientes.

2025-2027

Acdo 75 — Realizacdo de acdes/
operagdes conjuntas no dominio do
combate ao trafico de
estupefacientes.

N.2 de agBes e/ou operagdes realizadas
conjuntamente ou em que houve
participagao conjunta.

PJ, GNR, PSP, AT, PM,

DGRSP 2025-2027

Acdo 76 — Realizagdo de seminario

sobre cooperagdo e coordenagdo

interinstitucional no dominio do Realizagdo do seminario.
combate ao trafico de

estupefacientes.

PJ, GNR, PSP, AT, PM,

SIS/SIED e PGR 2027
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OE25 — Reforcar a cooperagdo policial e judicidria internacional no dominio do combate ao trdfico ilicito de
estupefacientes e branqueamento de capitais associado.

Acoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

N.2 de pedidos de informagdo enviados e

Agdo 77 — Aumento da capacidade recebidos;

de partilha de informagdo no ambito - PJ, PGR 2025-2027
, . . N.2 de relatdrios trocados;
estratégico e operacional. — —
N.2 de reunides participadas.

A({‘a.o'78'— Pa'rtlupagao em projetos N.2 de projetos participados. PJ, PGR 2025-2027
e iniciativas diversas.
Agdo 79 — Desenvolvimento de
. N 0 do i N )
|nve:<,t'|gag?es coorde'nadas e N dg |nvgst|gag'oes e de equipas de PJ, PGR 2025-2027
participagdo em equipas de investigacdo conjuntas.
investigagcdo conjuntas.

= — — — 0 — - - A
Aga'o ~80 Recurso ma'ls |nt§n5|v§) as N. ' c%e decisdes eur'opelas de investigacdo PGR 2025-2027
decisGes europeias de investigagdo. solicitadas e cumpridas.

= — — — 0 -
Agdo 81 — Recurso mais intensivo as N.2 de entregas controladas requeridas e PGR, PJ 2025-2027

entregas controladas. cumpridas.

Agdo 82 — Participagdao em projetos
conjuntamente com outros paises N.2 de projetos. PGR, PJ 2025-2027
e/ou organizages internacionais.

Agdo 83 — Participag¢do nas
atividades e a¢Ges dos planos
operacionais anuais da prioridade
EMPACT Drogas.

Acdo 84 — Manutencao e reforgo da
comunicagdo e articulagdo coma N.2 de pedidos e respostas. PGR 2025-2027
EUROJUST.

Acdo 85 — Desenvolvimento de

projeto de coordenagio com as Desenvolvimento do projeto;

autoridades de Espanha, PGR 2025-2027
designadamente com a Fiscalia
Especial Antidroga.

PJ, GNR, PSP, AT, PM

SIS/SIED, PGR 2025-2027

N.2 de atividades participadas.

AcGes de formagdo e de coordenagdo.

Agdo 86 — Participagdo em
seminarios, reunides internacionais e
grupos de trabalho no dominio da
prevenc¢do e combate ao
branqueamento de capitais.

N.2 de semindrios, reunides e grupos de

o PJ, PGR 2025-2027
trabalho em que houve participagao.

Acdo 87 — Assegurar a
representacdo nacional nas reunides N.2 de reunides participadas. PJ 2025-2027
do Grupo Egmont.

OE26 — Reforgar a prevengdo e investigagdo do trdfico de estupefacientes, do branqueamento de capitais e intensificar a
recuperagdo de ativos.

Acoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Acdo 88 — Aumento do N.2 de a¢bes

visando prevenir o trafico ilicitode  N.2 de acBes realizadas. PJ, GNR, PSP, PM, PGR,

2025-2027

; DGRSP, AT
estupefacientes.
Ac30 89 — Aumento do N.2 de N.2 de inquéritos iniciados;
i igacd ifico ilici uantidades de drogas apreendidas;
mvestlgag'oes portrafl'col I|'ICItO de Q - gas ap PJ, GNR, PSP, PGR 2025-2027
estupefacientes e a eficacia das N.2 de apreensdes de droga;
mesmas. N.2 de detidos.
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Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 90 — Aumento do N.2 de
investigacOes por branqueamento de

o . N.2 de inquéritos iniciados. PGR, PJ 2025-2027
capitais em que o crime precedente
seja o tréfico de drogas.
Agdo 91 — Aumento do n.2 de
investigacOes patrimoniais no ambito
Lo o 0 . . ~ )
dos mque!‘ltos por trafico de? N.2 de ped|~dos de |.ntervengao do Gabinete de PGR, PJ, GNR, PSP 2025-2027
estupefacientes tendo em vista Recuperagdo de Ativos.
aumentar a recuperacdo de ativos
com origem ilicita.
Acdo 92 — Aum'ento dos bens e IrTlovgls, V|aturas,'aeronaves, embarcacdes e P, GNR, PSP, AT 2025-2027
valores apreendidos. dinheiro apreendidos.

Agdo 93 — Reforgo das agdes visando

detetar movimentos de cash flow de o 4o acBes realizadas;

origem criminosa com repercussao

interna e externa, designadamente PJ, AT 2025-2027
com destinos de alto risco fora da UE,

incluindo o controlo de movimento N.2 de relatorios de analise pI‘OdUZidOS.

de dinheiro liquido na fronteira.

Acdo 94 — Reforgo da recolha e
andlise de informacdo, que permita a
referenciagdo de ligacdes
transnacionais e a caraterizagdo dos

Reunides com servigos congéneres;

Producdo de informagoes; PJ, SIS/SIED

‘todos de col 5o circulacs 2025-2027
me 0 °S~ eco oc.aga}o, circulagao e Participagdo em fora internacionais;
integracdo de capitais dos fundos
provenlen.tes do tréfico ilicito de Participaciio em grupos de trabalho.
estupefacientes.
Agdo 95 — Consolidagdo e reforgo do
sistema de declaragdo dos Numero e Percentagem de Declaragdes

. L s . AT 2025-2027

movimentos transfronteirigos de transmitidas a UIF e respetivos montantes.
dinheiro liquido.
OE27 — Prevenir o desvio de precursores e pré-precursores de drogas ilicitas.
Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 96 — Implementagdo de . . )
mecanismos de ligacdo e reporte N.¢ de reunides realizadas;
permanente entre as entidades de
controlo e fiscalizagdo, e 0 comércio e N e de acBes realizadas; AT 2025-2027

a industria, em matéria de produgao,

comercializagdo, importacao,

exportagdo e licenciamento de N.2 de projetos implementados.
precursores.

Acdo 97 — Intensificacdo do controlo

e da fiscalizacdo do comércio de

precursores, nomeadamente através

do desenvolvimento e participagao

em atividades de cooperagdo e N.2 de agOes realizadas. AT 2025-2027
intercambio com outros paises da UE

e paises terceiros, ao nivel do

controlo da importagdo, transito e

exportagdo.
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Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Agdo 98 — Agdes de recolha de

informacdo junto de entidades N.2 de agOes realizadas. PJ, AT 2025-2027
publicas e privadas.

Agdo 99 — Agdes de partilha e N.2 de pedidos de informagdo enviados e

recolha de informacdo relativa a recebidos;

prevencao do desvio de precursores e N.2 de reunides realizadas; PJ, SIS, SIED, AT 2025-2027

pré-precursores de drogas ilicitas.
N.2 de relatdrios produzidos.

OE28 — Reforgar as agdes de prevengdo e fiscalizagdo direcionadas a contextos especificos.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Acdo 100 — Aumento do n.2 de
buscas e revistas em ambiente
prisional, designadamente através da
realizagdo de buscas gerais e parciais
bem como a intensificagdo de acdes
com recurso a meios cinotécnicos.

N.2 de revistas e buscas realizadas. DGRSP 2025-2027

Agdo 101 — Aumento da atividade de
detecdo de substancias ilicitas em
ambiente prisional, intensificando o
controlo a entrada das visitas de
reclusos, com intervengdo de meios
cinotécnicos.

N.2 de controlos efetuados. DGRSP 2025-2027

Acdo 102 — Aumento da realizagdo
de revistas aos reclusos que
regressam de saidas jurisdicionais ou
de licengas de curta duragdo, bem
como revistas aos jovens internados
nos termos previstos na lei.

N.2 de revistas realizadas. DGRSP 2025-2027

Acdo 103 — Aumento do n.2 de ag¢bes

de prevencado e fiscalizagdo em geral

nos Estabelecimentos prisionais N.2 de ag0es realizadas. DGRSP 2025-2027
visando impedir a entrada de

produtos proibidos.

Acdo 104 — Aumento do n.2 de ag¢les

de prevencdo e fiscalizagdo realizadas

em locais onde reiteradamente se N.2 de agOes realizadas. PSP, GNR, PM 2025-2027
trafiguem e consumam
estupefacientes.

Agdo 105 — Aumento do N.2 de
agOes de prevencao e fiscalizagcdo
realizadas junto a estabelecimentos
escolares e nas suas imediacgdes.

N.2 de agOes realizadas. GNR, PSP 2025-2027

Acdo 106 — Aumento do N.2 de

acOes de prevencao, fiscalizacdo e

investigacdo criminal realizadas em

festivais de musica relativamente aos N.2 de ag¢Ges realizadas. PJ, GNR, PSP, ASAE 2025-2027
quais exista informacdo de que ali se

irdo traficar e consumir drogas ilicitas

e NSP.
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Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

Agdo 107 — Aumento do N.2 de
agoes de fiscalizagdo em
estabelecimentos de venda de
produtos derivados da candbis.

N.2 de agOes realizadas. ASAE

2025-2027

Agdo 108 — Aumento do nimero de
investigacOes contraordenacionais de
combate ao trafico de NSP,
mormente 6xido nitroso.

N.2 de agOes realizadas ASAE

2025-2027

Acdo 109 — Aumento do nimero de

acoes de fiscalizagdo ao longo da

costa, marinas, postos de fronteira N.2 de agOes realizadas. GNR, PM
maritimos, aguas interiores e no mar

territorial

2025-2027

OE29 — Assegurar um grau de controlo elevado ao nivel da fronteira externa da Unido UE.

Acgoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

Acdo 110 — Aumento do n.2 de ag¢bes

e N.2 de agdes realizadas. GNR, PM
de fiscalizagdo ao longo da costa.

2025-2027

Acdo 111 — Aumento do n.2 de ag¢les
de fiscalizagdo nos aeroportos
internacionais dirigidas a voos com
origem em paises de risco.

N.2 de agOes realizadas. PJ, AT

2025-2027

Acdo 112 — Resposta a todas as
situacdes suspeitas assinaladas pelo
Gabinete de Informagdo de
Passageiros no quadro da informagdo
transmitida pelas companhias aéreas
ao abrigo da legislagdo PNR.

N.2 de agOes realizadas. PJ

2025-2027

Agdo 113 — Reforgo e melhoria das
capacidades técnicas da vigilancia da N.2 de projetos desenvolvidos e melhorados.  GNR, PM
costa.

2025-2027

Agdo 114 — Reforgo da capacidade
de articulagdo e interagdo entre as

varias entidades com competéncias
em meio maritimo.

N.2 de reuniGes realizadas. PJ, GNR, AT, PM

2025-2027

Acdo 115 — Aumento das

capacidades de detecdo de

mercadorias ilicitas em

carregamentos contentorizados com N.2 de contentores controlados por
recurso a sistemas de inspe¢ao ndo  equipamentos de inspecdo nado intrusiva.
intrusiva incrementando o nimero de

controlos em carregamentos de alto

risco.

AT

2025-2027

Agdo 116 — Incremento das
capacidades de analise de risco
visando uma maior eficacia na
selecdo e controlo aduaneiro de
carregamentos que representem um
risco potencialmente elevado de
dissimularem produtos
estupefacientes.

N.2 de apreensdes e quantidades apreendidas. AT

2025-2027
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Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

Acdo 117 — Acdo Manutengdo e

) o o Conclusdo do desenvolvimento dos projetos;
reforco da identificacdo e analise dos

rlscc'>s através de técnicas de gestdo N.2 de Perfis de Risco implementados cuja area AT 2025-2027
de risco, recorrendo-se ao L i
. de risco incida sobre o trafico de
processamento eletrénico de dados. .
estupefacientes.
Acdo 118 — Aumento das
capacidades de detecdo de . L
e . N.2 de equipamentos adquiridos;
mercadorias ilicitas na fronteira
externa comunitaria através da
- S AT 2025-2027
aquisicdo e operacionalizagdo de
novos equipamentos bem como a lor d ) dauirid
capacitacdo dos recursos humanos Valor dos equipamentos adquiridos.
para a sua operagao.
Agdo 119 — Intensificagdo no 3 .
controlo na exportacio de N.2 de a¢Oes de controlo realizadas;
medicamentos, preparacdes e AT, PJ 2025-2027
substancias a base da planta da N.2 de apreensdes e quantidades apreendidas.
canabis para fins medicinais.
OE30 — Aumentar o N.2 de investigagdes visando grupos criminosos de alto risco.
Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

Agdo 120 — Aumento do n.2 de

investigacOes criminais dirigidas as

atividades ilicitas de grupos

criminosos de alto risco,

considerando-se como tal os grupos  N.2 de investigagdes iniciadas. PJ, PGR 2025-2027
altamente organizados que se

dedicam com carater de regularidade

ao trafico de grandes quantidades de

estupefacientes.

OE31 — Refor¢ar os mecanismos de centralizagdo, andlise e partilha de informagdo.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Aco 121 — Reforco do N.2 de transmissdes prévias (pedidos UCIC)

funcionamento, no seio das Unidades enviadas;
de Coordenagdo e Intervengdo N.2 de coincidéncias detetadas e notificadas;

Conjunta (UCIC), dos mecanismos de N.2 de autos de noticia, relatérios intercalares,
centralizagdo e partilha de relatdrios finais e formularios TCD enviados;
informagdo, incluindo informagdo  N.2 de relatérios de anélise partilhados;

estatistica, ao abrigo do disposto no o de relatérios estratégicos e estatisticos
Decreto-Lei n.2 81/95, de 22 de abril.

PJ, GNR, PSP, AT, PM  2025-2027

partilhados.
Agdo 122 — Aumento das capacidades N.2 de relatorios de analise operacional e PJ, GNR, PSP, AT,
. . ~ - . 2025-2027
de recolha e analise de informagdo.  estratégica produzidos. SIS/SIED
Agdo 123 — Desenvolvimento de
projetos especificos vocacionados N.2 de projetos especificos desenvolvidos. PJ, GNR, PSP, AT, 2025-2027

para o reforgo da partilha de SIS/SIED

informacdo.
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0G8 — Reforgar a monitorizagdo dos mercados internos e globais e a capacidade para a detegdo e o alerta precoces,
e acelerar os processos de adaptagdo da regulacdo a novas necessidades diagnosticadas (Metas 18 e 19).

OE32 — Aumentar o conhecimento sobre os mercados ilicitos de drogas e das NSP.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Acdo 124 — Aumento do nimero de
agOes e iniciativas visando recolher PJ, GNR, PSP, ASAE,

N.2 de a¢Oes desenvolvidas. 2025-2027

informacdo atualizada sobre os
mercados ilicitos de drogas e NSP.

SIS/SIED, ICAD

Agdo 125 — Participagdo em

reunides, semindrios e projetos N.2 de participagGes em seminarios, reunioes e
nacionais e internacionais sobre projetos.

mercados ilicitos de drogas e NSP.

PJ, ASAE, AT, ICAD 2025-2027

Agdo 126 — Anilise, tratamento e
difusdo de toda a informacdo
recolhida sobre mercados ilicitos de
drogas e NSP.

PJ, GNR, PSP, ASAE,

0 - .
N.2 de relatdrios produzidos. SIS/SIED, ICAD

2025-2027

OE33 — Aumentar o conhecimento sobre os novos «modi operandi» de trdfico de droga, designadamente através da
Internet e redes sociais.

Acoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Ac¢do 127 — Aumento do numero de

o iniciati isand Ih PJ, GNR, PSP, PM, AT,
fagoes ¢ II’lICIa |va§ VISandoTecomer— o 4o acBes desenvolvidas. ! LT 2025-2027
informagdo atualizada sobre novos SIS/SIED
modi operandi.
Acdo 128 — Participagdo em

" s . 0 S S i
'reumoes', serpmanos e projetos ' N. .de participagGes em seminarios, reunies e pJ, AT 2025-2027
internacionais sobre novos modi projetos.
operandi.
A'gao~129 N Anallée, tratarrlento € N.2 de relatdrios e informagdes/ alertas PJ, SIS/SIED, AT, GNR,
difusdo de toda a informagao . . . 2025-2027
produzidos e/ou difundidos. PSP

recolhida sobre novos modi operandi.
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Areas Transversais

0G9 — Aprofundar e gerir o conhecimento, promover
capacitagdo dos interventores, divulgar informagdo e garantir os
compromissos internacionais, a representacdo nacional e
desenvolver relacdes de cooperacdo em matéria de CAD.

Informacgao e Investigacao

Nesta area transversal, no ciclo 2025-2027, a finalidade serda dar continuidade a melhoria do conhecimento sobre
os CAD, designadamente sobre os padrdes e tendéncias das adigdes e o seu impacto na saude publica e na
protecdo e seguranga dos cidaddos, bem como fornecer orientagdo para as politicas e para a sua avaliagdo,

melhorar a tomada de decisdo e a resposta ao fendmeno.

Na estratégia de atuacdo transversal ao ciclo 2030, foram definidos trés objetivos especificos, que serdao
operacionalizados em agdes prioritdrias em cada um dos trés ciclos de agdo, verificaveis nos instrumentos de

gestdo de cada entidade, nos websites ou redes sociais institucionais.

OE34 — Consolidar o Sistema Nacional de Informagdo sobre substdncias psicoativas, comportamentos aditivos e
dependéncias, através do reforco dos SI dos seus servigos fonte e do desenvolvimento de ferramentas de observagdo
capazes de disponibilizar dados normalizados e atuais.

Agoes Indicadores Entidades responsdveis Calendario
Agdo 130 —Dinamizagdo da rede de
servigos fonte do Sistema Nacional de
Informagdo sobre substancias
psicoativas, comportamentos aditivos
e dependéncias (SNISPACAD).

N.2 de projetos desenvolvidos entre varios ICAD, Servigos fonte do

parceiros da rede. SNISPACAD 2026-2027

Acdo 131 — Promogdo da capacidade N.2 de novos Sl e de Sl

dos Sl em assegurarem a intervencionados/reestruturados;

disponibilizagdo dos ICAD, Servigos fonte do
dados/informagdo necessérios para  Relatério sobre a melhoria da capacidade dos  SNISPACAD

efeitos de reporte nacional, europeu Sl na disponibiliza¢do de dados/informagdo no

e internacional. periodo 2025-2027.

2025-2027
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OE35 — Aumentar o valor, a capacidade e a complementaridade dos esforgos de investigagdo.

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
N.2 de novos investigadores na Rede Nacional
de Investigadores em CAD;

. - - -
Aciio 132 — Fomento do trabalho em N.2 de projetos desenvolvidos entre varios

- . . investigadores da Rede Nacional de ICAD, outras Entidades
rede e criagdo de sinergias na .g s ) 2025-2027
. S ) Investigadores em CAD; publicas e privadas
comunidade cientifica nacional. -
N.2 de novos registos sobre produtos de
investigacdo na base disponivel no site do
ICAD, I.P..
. . N.2 de redes e grupos europeus e
Agdo 133 — Promogdo da ) L ) .
ST internacionais de investigadores com .
participagdo em redes, grupos e ~ S ICAD, outras Entidades
; ) o representagdo nacional; L . 2025-2027
projetos de investigagdo europeus e - - —— publicas e privadas
. o N.2 de projetos de investigacdo europeus e
internacionais. . o T ]
internacionais com participagdo nacional.
N.2 de estudos nacionais desenvolvidos na
populagdo geral ou em grupos populacionais
especificos.
Acdo 134 — Reforgo da investigacdo L . ICAD, outras Entidades
¢ , ¢ o gac N.2 de estudos regionais desenvolvidos em s ) 2025-2027
em CAD em areas prioritarias. R o publicas e privadas
grupos populacionais especificos.
N.2 de outros estudos desenvolvidos.
OE36 — Fomentar uma maior ligagdo entre ciéncia, decisdo, agdo e cidadania.
Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

Agdo 135 — Elaboragdo de relatérios
anuais sobre a situagdo do pais em
matéria de CAD e assegurar a sua
apresentagdo na AR.

ICAD, e outras
N.2 de relatdrios anuais apresentados na AR.  Entidades publicas e 2025-2027
privadas

Agdo 136 — Langamento de desafios
aos investigadores para elaboragdo
de recomendag0es para a decisdo e
acao.

N.2 de produtos resultantes. ICAD 2025-2027

Agdo 137 — Elaboragdo de produtos

com resul}adgs d.a investigacdo e N. de sinopses e brochuras. lC,AD, e outra:s Entidades 2025-2027
observagdo direcionados para os publicas e privadas
cidaddos.

40



PARCAD - HORIZONTE 2027

Formagao e Qualidade

A drea da Formagdo assume um papel estratégico no reforco das competéncias dos profissionais e na
disseminag¢do de conhecimento no dominio dos CAD. Em continuidade com as orientag¢des do ciclo anterior do
PARCAD, as ag¢Oes propostas procuram responder as necessidades emergentes, promovendo a qualificagdo
técnica, a atualizagdo cientifica e a capacitagdo de grupos-alvo estratégicos. Neste contexto, privilegia-se a
realizacdo de agOes de formagdo estruturadas, o desenvolvimento de iniciativas de sensibilizagdo e disseminagdo
de conhecimento e o acolhimento de estdgios em contexto real de trabalho, contribuindo para a consolidacdo

de uma rede de profissionais qualificados e para a melhoria da capacidade de resposta em CAD.

No que se refere a area da Qualidade, prioriza-se o refor¢o da melhoria continua dos servigos e a consolidagdo
de uma cultura organizacional baseada na avaliagdo e na qualidade das respostas prestadas aos cidaddos. As
acGes propostas visam promover mecanismos estruturados de monitorizagdo do desempenho, nomeadamente
através da avaliagdo da satisfacdo das partes interessadas, do desenvolvimento de programas de melhoria
continua e da certificagdo das unidades. Pretende-se ainda estimular a identificagdo e disseminagdo de boas

praticas nas diferentes areas de intervengdo, com especial destaque para os CAD sem substancia.

As acOes previstas neste ambito estdo incorporadas nos OE 7 (Ag¢do 27) e OE 12 (AgGes 44 e 45) garantindo o

adequado alinhamento com a estrutura do plano de agdo.

OE37 — Promover e dinamizar processos de formagdo tendo em consideragdo as necessidades identificadas e os problemas
emergentes e prioritdrios.

Indicadores Entidades responsdveis Calendario
N.2 de agdes de formagdo realizadas*; ICAD, IEFP, IPDJ, SCML,
Agdo 138 — Implementagdo de agdes CNDCJ, AIMA, ANSR,

N.2 de formandos internos e externos*;

de formacdo na area dos CAD PSP, GNR, ITP, AIMA,
dirigidas a grupos-alvo estratégicos; N.2 de horas realizadas; CIG, DGRHDN, EduQA,

(>4 horas/acdo). ] outras Entidades
Diagndstico de necessidades de formacgao. publicas ou privadas

2025-2027

N.2 de estagios de observagao;

N.2 de estagios académicos/curriculares;

Agdo 139 — Acolhimento de estagios N.2 de estagios profissionais;

(formagdo em contexto real de — - ICAD, DGRHDN 2025-2027
trabalho). N.2 de estagios de internato;

N.2 de estagios de especializagdo;
N.2 de estagios ERASMUS+.

* Por modalidade presencial/online e por area tematica.

OE38 — Dinamizar agdes de disseminagdo de informagdo e conhecimento junto de grupos--alvo estratégicos.

Agoes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

N.2 de acdes de sensibilizacdo realizadas*; ICAD, IEFP, IPDJ, SCML,
CNDCJ, AIMA, ANSR,
PSP, GNR, ITP, CIG,
DGRHDN, EduQA,

N.2 de horas realizadas*. outras Entidades

publicas ou privadas

Acdo 140 — Implementacdo de
acBes de sensibilizagdo e N.2 de participantes internos e externos*;
disseminacdo de informacdo e
conhecimento em CAD dirigidas a
grupos-alvo estratégicos (<=4 horas).

2025-2027

* Por modalidade presencial/online e por area tematica.
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Comunicag¢ao, Divulga¢ao e Media

Considerando os resultados da avaliagdo da implementagdo do PARCAD Horizonte 2024 e os desafios
emergentes, considerou-se prioritdrio para este novo ciclo de agdo, dar continuidade ao reforgo da literacia para
os Comportamentos Aditivos e Dependéncias, com e sem substancia, com especial enfoque nos
comportamentos aditivos sem substancia — nomeadamente o uso excessivo de ecras, redes sociais, videojogos

e jogo a dinheiro.

Neste sentido, dando continuidade as prioridades prosseguidas no anterior ciclo de a¢do e de acordo com as

recomendages resultantes da avaliagdo intercalar, daremos especial atengdo:

1. Reforgo da Literacia; 5. Reforco de acGes de Relagdes Publicas e

2. Segmentagdo Estratégica dos Publicos-Alvo; Assessoria de Imprensa;

3. Producdo e Disseminagao de Conteldos 6. Monitorizagdo e Avaliagdo das Ag¢des de
Baseados em Evidéncia; Comunicagao.

4. Diversificacdo dos Canais de Comunicagao;
Pretende-se, deste modo, consolidar uma abordagem integrada e baseada em evidéncia na area da
comunicagao, contribuindo para o refor¢o da literacia dos cidaddos e para uma prevencdo eficaz dos

comportamentos aditivos e dependéncias.

OE39. Desenvolver estratégias e produtos comunicacionais com informagdo necessdria e util que contribua para
comunidades mais informadas e mais sauddveis.

Indicadores Entidades responsaveis Calendario
ICAD, ITP/SRIJ; DGC, SCML,
INFARMED, DGS, DGRHDN,

Acdo 141 — Realizagdo de

eventos Presenciais/Virtuais. N.# de eventos realizados. EduQA, IES, PJ,PSP, GNR, 2025-2027
ANSR, ERC, IPDJ
ICAD, ITP/SRIJ, DGC, SCML,
Agdo 142 — Dinamizagdo do N INFARMED, DGS, DGRHDN,
Website oficial. . de publicagdes. EQuQA, IS, PJ,PSP, GNR, 20222027
ANSR, ERC, IPDJ
Agdo 143 — Dinamizagdo das ICAD, ITP/SRIJ, DGC, SCML,
Redes Sociais: Facebook / . INFARMED, DGS, DGRHDN,
Instagram / Twitter / Linkedin / - 0¢ Publicacdes. EJUQA, IES, PIPSP, GNR, 20222027
Youtube ou outras. ANSR, ERC, IPDJ
Agdo 144 — Iniciativas de N.2 de envios ICAD, ITP/SRIJ, DGC, SCML,
Comunicagdo Pessoal (1to1) didrios/semanais/mensais/anuais; INFARMED, DGS, DGRHDN, 2025-2027
Newsletters, Email. Producdo de o . . EduQA, IES, PJ,PSP, GNR,
materiais. (desdobraveis, virtuais e em papel). N.2 de materiais prOdUZ|dOS- ANSR, ERC, IPDJ
N.2 de campanhas exclusivamente OCS
. — tradicionais; ICAD, ITP/SRIJ, DGC, SCML,
g%asoczﬁp;nﬁ:;c:l;i%‘;czr: % Node campanhas exclusivamente digitais; INFARMED, DGS, DGRHDN, 20052007
Assessoria de Imprensa. N.2 de campanhas mistas (Indicadqres de EduQA, IES, PJ,PSP, GNR,
audiéncia de campanhas ©Ts/ 6RP/Views/Clicks). . ANSR, ERC, IPDJ

N.2 de comunicados de imprensa.
*as campanhas podem ser através dos OCS tradicionais, mas também fisicas (muppies, quiosques, por exemplo) e digitais (nas redes sociais).
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Relag¢oOes Internacionais e Cooperagao

Nesta area transversal, para o ciclo estratégico Horizonte 2027, definiram-se um conjunto de a¢Ses com a
finalidade de garantir a continuidade do papel ativo e relevante de Portugal, na defini¢cdo e concretizagdo das
estratégias e iniciativas da comunidade internacional e da UE. Estas a¢Ges visam garantir o cumprimento dos
compromissos internacionais assumidos, bem como a representa¢do nacional nos fora com intervengao nestas
matérias, promovendo simultaneamente o desenvolvimento de relagdes de cooperagdo e a divulgacdo das

politicas publicas portuguesas no dominio dos comportamentos aditivos e das dependéncias.

Na estratégia de atuac¢do transversal ao ciclo 2030, mantiveram-se os trés objetivos especificos definidos,
atendendo a sua pertinéncia e atualidade, os quais serdo operacionalizados através de a¢des prioritarias no novo
ciclo de 2025-2027, que serdo verificaveis nos instrumentos de gestdo de cada entidade, nos websites ou redes

sociais institucionais.

OE40 — Garantir o cumprimento dos compromissos internacionais e promover a concertagdo da posigdo nacional nos fora
internacionais.

AgOes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Acdo 146 — Articulagcdo de posicdes
entre os diferentes ICAD, MNE, DGPJ, PJ

9 . . s . . 7 ) 7 7 -
Ministérios/Servicos com N.2 de ministérios / servigos contactados. GNR, SGMS 2025-2027

competéncias em matéria de CAD.

Agdo 147 — Resposta aos
compromissos assumidos
internacionalmente.

Relatdrio sobre os compromissos e outras ICAD, MNE, DGPJ, PJ,

solicitagOes internacionais. GNR, AT 2025-2027

OE41. Garantir a representagdo nacional em organizagées multilaterais ou regionais e nas instdncias da UE, bem como
noutros fora internacionais.
AgOes Indicadores Entidades responsaveis Calendario

Acdo 148 — Participagdo nacional ~ Relatdrio da representacdo nacional e da

nas atividades das diversas participacdo nacional nas atividades das ICAD, MNE, DGPJ, P,

instancias da UE, do Conselho da diversas instancias da UE, do Conselho da 2025-2027
o . . o . . GNR, AT, SGMS

Europa e das NagOes Unidas, demais Europa e das Nagdes Unidas e demais

organismos e fora internacionais. organismos e fora internacionais.

Agdo 149 — Cumprimento das

obrigagbes enquanto Ponto Focal

Nacional da rede de Informacao Relatdrio da execugdo das obrigacdes

sobre as Drogas e a ¢ gag ICAD 2025-2027

Toxicodependéncia (REITOX) da enquanto Ponto Focal da rede REITOX.

Agéncia da Unido Europeia sobre
Drogas (EUDA).

OE42. Desenvolver e consolidar relagoes de cooperagdo internacional e promover o intercdmbio de experiéncias junto de
entidades de outros paises e de organizagdes internacionais

Agdes Indicadores Entidades responsaveis Calendario
Acdo 150 — Realizacdo de agbes de Relatdrio das agbes de cooperagdo ICAD, MNE, DGPJ, PJ,

cooperagdo internacional e de internacional e de intercambio de SIRP(SIED+SIS), 2025-2027
intercambio de experiéncias. experiéncias. GNR, AT, SCML
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3 — Implementacao,
monitorizacdo e avaliacdo
do Plano

Em cada Plano de Agdo estdo identificadas as entidades responsdveis ou envolvidas na execugao de cada uma
das ac¢Oes e, neste sentido, é vivamente recomendado que cada entidade transponha para os respetivos planos
anuais, as a¢des sob a sua responsabilidade, facilitando assim o préprio processo de implementagdo, avaliagdo

e accountability.

Plano Nacional para a Redugao dos Comportamentos Aditivos e
das Dependéncias 2030

Avaliacao Avaliagdao
Intercalar Intercalar

! Avaliacao

4 anos 3 anos 3 anos Externa
L ] |
~~
Planos de Agao
N

Neste sentido, importa que a Comissdo Técnica e as respetivas subcomissées acompanhem e monitorizem a

implementagdo do Plano, considerando:

— A montante, e como ja se referiu, a assungdo das respetivas responsabilidades executivas, por via da inscrigdo
das a¢des do Plano, cuja responsabilidade Ihes estd atribuida, nos instrumentos anuais de gestdo da entidade
que representam;

Aimplementacdo e reporte anual e no fim do ciclo;

Aarticulagdo permanente entre todas as entidades que intervém no Plano;

Aarticulagdo com os interlocutores do mesmo servigo noutras subcomissoes;

VS NN

Aidentificagdo de custos imputados as agGes do Plano de A¢do que desenvolveram a cada ano.
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O processo de monitorizagdo e avaliagdo desenvolvido pela Comissdo Técnica e pelas subcomissdes culminara,
em cada ano, na realizagdo da monitorizacdo anual da execucdo das agles previstas, que sera plasmada em

Relatdrios Anuais sobre as Respostas e Intervengdes, a apresentar na Assembleia da Republica.

No final do ciclo de agdo sera realizada uma avaliagdo de processo, medindo a execugdo das agdes previstas a
implementar, considerando a necessidade de, para o préximo Plano de Acgdo, atualizar as necessidades e a

eventual inclusdo de novas agGes, fruto da avaliacdo da eficacia das intervengdes.

3.1 — Avaliacao anual

A avaliacdo que decorre anualmente tem como propdsito descrever qualitativamente a dimensdo, magnitude e
alcance das propostas de a¢do, assim como estimar o montante financeiro afeto a execugdo, desejavelmente com

uma analise critica e comparativa com o que o Plano se propde a cada ano.

No final deste ciclo serd realizada uma avaliacdo de processo baseada na taxa de execuc¢do dos objetivos
definidos e na analise qualitativa das a¢cOes desenvolvidas, com recomendagdes para o planeamento do proximo

Plano de Agdo.
E importante que cada reporte tenha a seguinte estrutura:

1. Execugdo quantitativa de cada ac¢do;
2. Descrigdao qualitativa de cada a¢do, com analise critica apontando pontos fracos e fortes;
3. Valor despendido na implementacdo das a¢des ou valor total alocado ao Plano, por parte de cada

entidade.
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3.2 — Avaliacao intercalar do Plano
Nacional

A avaliagdo intercalar do Plano Nacional, a realizar no final deste Plano de Agdo, terd um caracter processual e
permitird analisar os resultados das intervencgdes realizadas, bem como a adequacgdo das orientagGes e das

opgdes estratégicas adotadas e dos recursos e respostas disponibilizados.

Esta avaliagdo basear-se-a na taxa de execugdo dos objetivos definidos, de acordo com a tabela abaixo,
complementada por uma analise qualitativa das ag¢Oes desenvolvidas. Pressupde ainda a formulagdo de
recomendagbes que, articuladas com a monitorizagdo da evolugdo da situagdo no dominio da CAD, permitirdo
identificar necessidades e a tomada de decises fundamentadas na definicdo das prioridades para o ciclo

seguinte.

3.2.1— Avaliacao de processo
Tendo em vista a melhoria do planeamento do préximo Plano de Acgdo, serd contemplada uma analise
quantitativa da implementagdo do presente Plano, com base na taxa de execugdo dos objetivos definidos,

conforme consta da tabela seguinte:

Pilares Peso

Objetivos gerais Objetivos especificos

(peso) (0]¢]

OE1 — Desenvolver a percegdo do risco associado a
comportamentos de consumo de substancias psicoativas licitas e

ilicitas e evitar ou retardar a iniciagdo ao consumo das mesmas, o

mau uso de medicamentos, bem como identificar precocemente 5%
padroes de comportamento desadaptativo predisponente ao
desenvolvimento de CAD, como seja o uso problematico (nocivo)

de Internet e do ecra e préticas problematicas de jogo.

0G1 — Reforgar a literacia

em CAD, dotando o cidaddo

de informacao,

conhecimento e

competéncias com vista a 10%
tomar decisdes informadas

A e gerar comportamentos OE2 — Intervir precocemente junto dos consumidores de baixo
oo saudaveis e seguros (Metas risco e risco moderado, promovendo a consciencializagdo do risco, 0
5p  1,2,3,4e5) I o 5%
1 13, . a responsabilizagdo do comportamento e a motivagdo do individuo
o para uma eficaz mudanga comportamental.
©
o — - =
Q OG? Promov.er a~|nclusao OE3 — Desenvolver abordagens especificas de intervengdo em 5%
T B ela. capac!tagao Para CAD, adaptadas as necessidades e caracteristicas dos cidaddos. ’
@1 o exercicio da cidadania
(O ~ 10% o o
e informada das populagdes OE4 — Desenvolver respostas especificas que viabilizem o
L mais vulneraveis com CAD exercicio da cidadania entre a populagdo com vulnerabilidades 5%
(Metas 6 e 8). para os CAD.
) o OE5 — Capacitar os sistemas sociais (escolas, autarquias,
OG3._ Criar condicdes do associagOes, empregadores, comércio) para o desenvolvimento de 5%
amblente externo para que ambientes colaborativos no que se refere a literacia em CAD
haja comportamentos de 10%
menor risco/mais saudéveis OE6 — Dinamizagdo da articulagdo com entidades parceiras com
(Metas 6 e 13). responsabilidade em matéria de intervencdo em dissuasdo dos 5%

consumos de SPA, alinhando respostas e intervencdes.
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Peso Peso
Objetivos gerais Objetivos especificos
) g 0G ) p OE
OE7 — Aumentar a capacidade de resposta a cidaddos com CAD,
atendendo também aos novos perfis de consumos e/ou com 3%
¢ idad adi¢Bes sem substancia em programas das diversas areas de 0
QG4 —|ng o;gar a equidade intervencio.
e igualdade de acesso a
& . OE8 — Disponibilizar e incrementar a acessibilidade a servigos de
todos os servigos . - o .
. intervengdo em CAD, suprimindo os obstaculos ao acesso a
relacionados com CAD, . L .
. respostas assistenciais (prevenc¢do indicada, RRMD, tratamento,
independentemente da ) . . .
- L reinsergdo social) promovendo respostas adaptadas e integradas 3%
condigdo dos individuos o L -
. L (digitais, presenciais, rede de referenciagdo), baseadas na
(sexo, idade, etnia, lingua, D L
. Cn . . evidéncia cientifica e nas melhores praticas, de acordo com as
origem, religido, orientagdo  15% . L -
) . necessidades biopsicossociais dos utentes com CAD.
sexual, identidade e - ———— —
expresso de género e OE9 - §arant|r de formi\ |gua||t§r|a 0 acesso ,voluntarlo ea
caracteristicas sexuais continuidade da prestacdo de cuidados de saude em meio 3%
situagdo judicial, condico prisional.
social, econémica ou outra), OE10 — Assegurar a plena cidadania das pessoas com CAD, em 3%
em todos os contextos respeito pelos Direitos Humanos. ?
(Metas 6,7, 8, 13 e 14). - - - ~
OE11 — Assegurar o alinhamento e a equidade nas intervencdes,
promovendo abordagens/respostas direcionadas para a 3%
especificidade das necessidades dos consumidores.
OE12 — Garantir a qualidade na prestagdo de servicos e
integracdo das respostas relacionados com CAD (especializagdo 3%
CAD).
OE13 — Desenvolver intervengdes de prevengdo, tratamento e
RRMD e outras medidas dirigidas aos riscos associados aos
consumos endovenosos, relacdes sexuais desprotegidas, ou/e
outros comportamentos de risco, sob a influéncia de substancias 3%
psicoativas (em colaboragdo com o Programa Nacional para as ’
Infe¢Oes Sexualmente Transmissiveis e Infe¢do por VIH, Programa
Nacional para as Hepatites Virais e Programa Nacional para a
Tuberculose).
0G5 — Garantir a OE14 — Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD. 3%
disponibilidade e a
qualidade na prestagdo de 20% OE15 — Promover uma intervengdo especifica direcionada para a
servicos relacionados com ° problematica de risco moderado e de alto risco, facilitando o
CAD (Metas 7,9, 10, 11, 12, contacto com os sistemas de saude e a respetiva adesdo ao 3%
13 e 16). processo terapéutico, contribuindo para a redugdo/abstinéncia ’
dos consumos e para o restabelecimento psicossocial dos
consumidores dependentes de SPA.
OE16 — Reduzir as consequéncias tardias e o impacto dos CAD
com e sem substancias e a mortalidade associada ao consumo de 3%
substancias psicoativas.
OE17 — Dar resposta aos novos desafios, novas substancias, os 2%
CAD sem substancia. ’
OE18 — Garantir condigOes de logistica adequada a presta¢do dos
cuidados (recursos logisticos e humanos) nos diferentes niveis de 3%

intervengao.
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Peso Peso
Objetivos gerais Objetivos especificos
) g 0G ) p OE
QGG - Redu2|r.e~ger|r 0s OE19 — Garantir que a disponibilizagdo, venda, acesso e consumo
riscos de exposi¢do ao de 4lcool q 2 feita de f 50 ind q
de substancias e alcool no mercado, seja feita de forma segura e ndo indutora de 2%
co.nsum.o €su uso/consumo de risco e nocivo, através de regulagdo,
p5|lc9at|vas €a (?utras regulamentacdo e fiscalizagdo adequadas.
praticas potencialmente
aditivas, inclusive através OE20 — Contribuir para o uso e consumo racional dos
de regulacdo e fiscalizacgdo ~ 10% medicamentos, anabolizantes e substancias psicoativas licitas 3%
adequadas, mas também através da regulamentacdo e da fiscalizagdo adequadas.
através de medidas de . . . .
~ . OE21 — Proporcionar oportunidades de jogo legal e seguro, e ndo
protecdo social a grupos ) . . -
) . indutor de comportamento aditivo, através de legislagdo,
mais vulneraveis a essa N . 3%
exposicio (Metas 9, 14, 15 regulamentacdo e fiscalizagdo adequadas, bem como do uso
16,17 e 18) T seguro da Internet.
OE22 — Garantir a adequagdo da legislagdo existente as politicas
publicas relacionadas com os comportamentos aditivos e 15%
dependéncias e disponibilizar ferramentas/instrumentos que o
promovam a partilha de conhecimento e o trabalho em rede.
OE23 — Garantir estratégias e intervencdes de prevengao
ambiental, baseadas na evidéncia, dimensionando-as e 15%
orientando-as para as caracteristicas dos grupos-alvo e contextos 127
onde se inserem.
OE24 — Reforgar a cooperacdo e coordenagdo interinstitucional
0G7 — Aumentar a no dominio do combate ao trafico ilicito de estupefacientes e ao 1,5%
- branqueamento de capitais associado.
seguranga e diminuir a — ————— -
criminalidade relacionada OE25 — Reforgar a cooperagdo policial e judicidria internacional
COM 0 CONSUMO e a oferta no dominio do combate ao tréfico ilicito de estupefacientes e 1,5%
ilegal de substancias 15% branqueamento de capitais associado.
psicoativas e com outras OE26 — Reforgar a prevengdo e investigagdo do trafico de
préticas potencialmente estupefacientes, do branqueamento de capitais e intensificar a 1,5%
aditivas — (Metas 14, 15, recuperacado de ativos.
18,19, 20 e 21). OE27 — Prevenir o desvio de precursores e pré-precursores de 15%
drogas ilicitas. 27
OE28 — Reforgar as a¢Oes de prevencdo e fiscalizagdo 15%
direcionadas a contextos especificos. o
OE29 — Assegurar um grau de controlo elevado ao nivel da
. - 1,5%
fronteira externa da Unido UE.
OE30 — Aumentar o N.2 de investigagOes visando grupos 15%
criminosos de alto risco. o
OE31 — Reforgar os mecanismos de centralizagdo, andlise e
partilha de informacao. 1,5%
0G8 — Reforcar a
monltorlza.gao dos ) OE32 — Aumentar o conhecimento sobre os mercados ilicitos de )
mercados internos e globais 5%
> drogas e das NSP.
e a capacidade para a
detecdo e o alerta precoces, 10%
e acelerar os processos de °
adaptagdo da regulagdo a OE33 — Aumentar o conhecimento sobre os novos «modus
novas necessidades operandi» de trafico de droga, designadamente através da 5%
diagnosticadas. (Metas 18 e Internet e redes sociais
19).
100% 100%
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Pilares . . . Peso
- Objetivos gerais 0G

0GY9 — Aprofundar e
gerir o conhecimento,
promover capacita¢do
dos interventores,
divulgar informacdo e
garantir os compromissos 100%
internacionais, a
representagdo nacional e
desenvolver relagbes de
cooperagdo em matéria de
CAD.

is (100%)

7

Areas transversa

100%

PARCAD - HORIZONTE 2027

Objetivos especificos Peso

OE
OE34 — Consolidar o Sistema Nacional de Informacdo sobre
substancias psicoativas, comportamentos aditivos e
dependéncias, através do reforgo dos Sl dos seus servicos  12%
fonte e do desenvolvimento de ferramentas de observacao

capazes de disponibilizar dados normalizados e atuais.

OE35 — Aumentar o valor, a capacidade e a

) . L 11%
complementaridade dos esforgos de investigacao.

OE36 — Fomentar uma maior ligacdo entre ciéncia, decisao,

0
acdo e cidadania. 11%

OE37 — Promover e dinamizar processos de formagdo tendo
em consideracdo as necessidades identificadas e os problemas 11%
emergentes e prioritarios.

OE38 — Dinamizar agGes de disseminagdo de informagdo e

119
conhecimento. &

OE39 — Desenvolver estratégias e produtos
comunicacionais com informacdo necessaria e util que

. . o ) . 11%
contribua para comunidades mais informadas e mais saudaveis.

OE40 — Garantir o cumprimento dos compromissos
internacionais e promover a concertagdo da posi¢ao nacional

) N 11%
nos fora internacionais.

OE41 — Garantir a representagdo nacional em organizagGes
multilaterais ou regionais e nas instancias da UE, bem como

NN ) 119
noutros fora de ambito internacional. i

OE42 — Desenvolver e consolidar relagdes de cooperagao
internacional e promover o intercambio de experiéncias

junto de entidades de outros paises e de organizacdes 11%
internacionais.

100%

A taxa de execugdo de cada objetivo resultara da analise das subcomissGes sobre a implementagdo das agoes,

com base nos seguintes critérios:

() — Objetivo ndo atingido — 0%;
@ CEOTEIEEINEERSCNELEE — Objetivo parcialmente atingido — a atribuir 25%, 50% ou 75%

consoante o grau de execugdo das agdes;

@ [N EINEI YT CENELEE — Objetivo totalmente atingido — 100%;

IAgOes previstas totalmente executadas e implementagao de outras agées nao previstas inicialmente|

— Objetivo superado — 125%.
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Siglas e acronimos

ACT — Autoridade para as Condigdes do Trabalho
ADoP — Autoridade Antidopagem de Portugal

AIMA, |. P. — Agéncia para a Integracao, Migracdes
e Asilo, I. P.

AMN — Autoridade Maritima Nacional

ANMP — Associagao Nacional de Municipios
Portugueses

ANQEP — Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o
Ensino Profissional, I.P.

ANSR — Autoridade Nacional de Segurancga
Rodoviaria

ARP — Auto Regulacdo Publicitaria

ASAE — Autoridade de Seguranga Alimentar e
Econdmica

AT — Autoridade Tributdria e Aduaneira

AUDIT — Alcool Use Disorders Identification Test
CAD — Comportamentos Aditivos e Dependéncias
CAST — Cannabis Abuse Screening Test

CBD — Canabidiol

CDT — Comissdo(0es) para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia

CEJ — Centro de Estudos Judiciarios

CID — Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude

CIG — Comissao para a Cidadania e a Igualdade de
Género

CNCS — Centro Nacional de Ciberseguranca

CNDCJ — Comissdo Nacional para os Direitos das
Criangas e Jovens

CNPSM — Coordenacgdo Nacional das Politicas de
Saude Mental

CPL — Casa Pia de Lisboa, I. P.
CRI — Centro(s) de Respostas Integradas

CT convencionadas — Comunidades Terapéuticas
convencionadas

DE-SNS, I. P. — Diregdo Executiva do Servigo
Nacional de Saude, I. P.
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DGAE — Diregdo-Geral das Atividades Econémicas
DGAI — Diregdo-Geral da Administragdo Interna

DGAV — Diregdo-Geral de Alimentacgdo e
Veterinaria

DGC — Dire¢do-Geral do Consumidor

DGCP — Diregdo-Geral de Coordenagao e
Planeamento

DGEPA — Diregdo-Geral de Estudos, Planeamento
e Avaliagdo

DGPE — Diregdo-Geral de Politica Externa
DGPJ — Direcdo-Geral da Politica de Justica

DGRHDN — Direcdo-Geral de Recursos Humanos
da Defesa Nacional

DGRSP — Diregao-Geral de Reinsergao e Servigos
Prisionais

DGS — Diregao-Geral da Saude

ECATD-CAD — Estudo sobre os Comportamentos
de Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

EduQA, I. P. —Instituto de Educac¢do, Qualidade e
Avaliagdo, I. P.

ERC — Entidade Reguladora para a Comunicagao
Social

FNAS — Férum Nacional Alcool e Saude

FNJIV — Férum Nacional do Jogo, da Internet e dos
Videojogos

GFCVD — Gabinete da Familia, da Crianga e contra
a Violéncia Doméstica

GNR — Guarda Nacional Republicana
GRP — Gross Rating Point

I. P. — Instituto Publico

IA —Inteligéncia Artificial

IAT — Internet Addiction Test

ICAD, I. P. — Instituto para os Comportamentos
Aditivos e as Dependéncias, I.P.

IES, I.P. — Instituto para o Ensino Superior, I. P.
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IEFP — Instituto de Emprego e Formagdo
Profissional, I.P.

IGFEJ — Instituto de Gestdo Financeira e
Equipamentos da Justica

IGAS — Inspegdo-Geral das Atividades em Saude

IGDS9-SF — Internet Gaming Disorder Scale - Short
Form

INA — Instituto Nacional de Administragao, I. P.
INE — Instituto Nacional de Estatistica, I. P.

INEM, I. P. — Instituto Nacional de Emergéncia
Médica, I. P.

INFARMED — Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude, I. P.

INMLCEF, I. P. — Instituto Nacional de Medicina
Legal e Ciéncias Forenses, I. P.

INPG: Portugal — Inquérito Nacional a Populagdo
Geral 2016/2017

INSA, I.P. — Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, I. P.

IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I. P.

IPJCC — Instituto de Policia Judicidria e Ciéncias
Criminais
IPQ — Instituto Portugués da Qualidade, I.P.

IPSS — InstituicOes Particulares de Solidariedade
Social

ISS — Instituto da Seguranca Social, I. P.
ITP — Instituto de Turismo de Portugal, I. P.

ITP/SRI) —Servigo de Regulagdo e Inspegdo de
Jogos

IVV — Instituto da Vinha e do Vinho, I. P.

LGBTQIA+ — Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transexual/Transgénero, Queer, Intersexo,
Assexual e todas as diversas possibilidades de
orientagdo sexual e identidade de género que
existam.

MNE — Ministério dos Negdcios Estrangeiros
NSP — Novas Substancias Psicoativas

0CS — Orgios de Comunicacio Social

OM —Ordem dos Médicos

ONG — Organiza¢des Nao Governamentais
OTS — Opportunity To See

PCAD — Plataforma das ConvengGes em CAD

PGR — Procuradoria-Geral da Republica
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PJ — Policia Judiciaria

PJ/LPC — Policia Judicidria/Laboratdrio de Policia
Cientifica

PJ/UNCTE — Policia Judicidria/Unidade Nacional de
Combate ao Trafico de Estupefacientes

PLA — Problemas Ligados ao Alcool
PM — Primeiro-ministro

PNRCAD — Plano Nacional para a Redugdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias

POCAD — Plataforma das Organizagoes
Intervenientes nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

PSP — Policia de Seguranca Publica

RRMD - Redugdo de Riscos e Minimizagdo de
Danos

SCML — Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

SGMAI — Secretaria-Geral do Ministério da
Administracdo Interna

SGMS — Secretaria-Geral do Ministério da Saude
SClinico — Processo Clinico Eletrénico do SNS
SIM — Sistema de Informag¢do Multidisciplinar

SIED — Servigo de Informagdes Estratégicas de
Defesa

SIRP — Sistema de Informacg&es da Republica
Portuguesa

SIS — Servigo de Informagdes de Seguranca

SNISPACAD — Sistema Nacional de Informacao
sobre Substancias Psicoativas e Comportamentos
Aditivos e Dependéncias

SNS — Servico Nacional de Saude
SOGS — South Oaks Gambling Screen
SPA — Substancias Psicoativas

SPMS, E. P. E. — Servicos Partilhados do Ministério
da Saude, E. P. E.

SRIJ — Servigo de Regulagdo e Inspecdo de Jogos
TCD — Trafico e Consumo de Droga

THC — Tetrahidrocanabinol

UE — Unido Europeia

UIF — Unidade de Informacao Financeira

UIL-CAD — Unidade(s) de Intervencdo Local em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

UIL — Unidade(s) de Intervengdo Local do ICAD, I. P.

VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana
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