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As Consultas de Adolescentes e Jovens em CAD
sdo desenvolvidas pelas UIL no seu territério,
existindo 39 a nivel nacional, num espago

exclusivamente dirigido a adolescentes/jovens.

Nos territorios onde ainda ndo existem espagos
exclusivamente destinados a Adolescentes e
Jovens, o atendimento é feito no espago fisico
das Equipas Técnicas Especializadas de
Tratamento, numa ldégica de prevengdo
indicada/intervencdo precoce e, geralmente,
num horario exclusivo para os
adolescentes/jovens e suas familias®. Neste
ambito mais abaixo neste documento poderd
consultar os pontos focais para o atendimento

de adolescentes/jovens.

O mapa apresenta a distribuicdo nacional
relativa as 39 Consultas de Adolescentes e
Jovens em CAD (2025). Nas tabelas seguintes,
apresentamos as respetivas consultas, zona de
abrangéncia geografica e contactos das
consultas para os adolescentes/jovens e suas

familias poderem aceder aos mesmos.

! vide link da divulgagdo das Equipas de Tratamento a nivel nacional https://www.icad.pt/SupportStructure/Index/26?languageld=1
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UIL/CRI

CRI de
Braga

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD
(CAJ-CAD)

CAJ de Guimaraes

APSI - Universidade
do Minho -
Gabinete de
Consulta desta
Associagao no

Morada e Contactos da Consulta

Av. Dom Jodo IV (antiga estagdo ferroviaria) 58
80 - 4810-534 Guimaraes

Telefone: 253 008 510 / 963 681 064
E-mail: cri.braga@icad.min-saude.pt

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos de Guimaraes,
Fafe, Vizela, Cabeceiras de
Basto, Celorico de Basto,
Mondim de Basto e Vila
Nova de Famalicdo

Municipio de Técnico de Contacto: Dr.2 Andrea Teixeira
Guimardes Horarios de Funcionamento| 42 e 62 feiras - 14h-18h.

Centro Comercial Santa Tecla - Rua Professor

Machado Vilela, n. 120 - loja 7 - 12 andar

4715-017 Braga. Concelhos de Bl-'aNga, V!Ia
CAJ de Braga Nova de Famalicdo, Vila
- Gabinete Verde, Amares, Pévoa de

Municipal de Saude
de Braga

Telefone: 253 008 690/ 963 681 418
E-mail: cri.braga@icad.min-saude.pt
Técnico de Contacto: Dr.2 Teresa Muchata

Horarios de Funcionamento| 4.2 e 62 feiras - 14-18h.

Lanhoso, Terras de Bouro,
Esposende, Barcelos e Vieira
do Minho

UIL/CRI

CRI de
Braganca

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ de Braganca

Consulta de jovens
—IPDJ Braganga -
Cuida-te +

Morada e Contactos da Consulta

Rua Orébio de Castro, s/n

5300-228 Braganga

Telefone: 273 001 050

E-mail: cri.braganca@icad.min-saude.pt
Técnico de Contacto: Dr. Ricardo Pereira

Horarios de Funcionamento| 4.2 feira das 14h-17h

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Distrito de Braganca




CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Nome da Consulta
UIL/CRI de Adolescentes e Morada e Contactos da Consulta
Jovens em CAD

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Rua Rodrigues Lobo, 98

CRI Porto 4150- 638 Porto

Oriental CAJ - IPDJ Porto

Cuida-te + Gabinete  Telefone: 226 08 5700
CRI Porto ldPeDiaude ] E-mail: ¢j.porto@icad.min-saude.pt
Central Técnico de Contacto: CRI Porto Oriental: Dr.2 Paula

Qe el Carvalho| CRI Porto Central: Paulo Lorga| CRI Porto
pelos 3 CRI do . A a .
CRIPOrto  porto) Ocidental: Dr.2 Ana Paula Ferreira
Ocidental orte IHorérios de Funcionamento| 3.2 feira, das 13h-17h30;
4.2 das 08h30 as 18h; 5.2 feira, das 8h30-13h; 6.2 feira,

8h30 - 15h

Concelho do Porto

Nome da Consulta

UIL/CRI de Adolescentes e Morada e Contactos da Consulta
Jovens em CAD

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Biblioteca Municipal de Pagos de Ferreira - Rua
Rainha D. Leonor

4590-612 Pacgos de Ferreira
Telefone: 255 893 357

E-mail: polo.pacosferreira@icad.min-saude.pt

CAJ — Escuta

Jovem
silvia.magalhaes@icad.min-saude.pt
fatima.mendes@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Enf.2 Silvia Magalhdes
|Horérios de Funcionamento| 32 feira, das 9h-13h; 42
CRI Porto feira, das 15h-18h

Concelho Pagos de Ferreira

Oriental
Auditério da Junta de Campanha — Rua Ferreira
dos Santos, 57

4300-199 Porto

CAJ - Espago Telefone: 225 364 270
Orienta E-mail: polo. cri.portooriental@icad.min-saude.pt
fatima.mendes@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dra. Fatima Mendes
Horarios de Funcionamento| 42 e 52 feiras, das 9h-

17h30

Freguesia de Campanha
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Nome da Consulta
UIL/CRI de Adolescentes e
Jovens em CAD

Morada e Contactos da Consulta

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

CAJ de Vila Nova de
Gaia

Avenida da Republica, n.2 757

4430-201 Vila Nova de Gaia
Telefone: 220 045 010

E-mail: cj.vngaia@icad.min-saude.pt;
andreia.ribeiro@icad.min-saude.pt;

Técnico de Contacto: Dr.2 Andreia Ribeiro

Todo o concelho de Vila
Nova de Gaia

CRI do |Hora’rios de Funcionamento| Todos os dias das 9h-18h
Porto
Central Rua S3o Paulo Cruz, n@ 12, 1°

CAJ de Santa Maria
da Feira

4520-164 Santa Maria da Feira
Telefone: 220 045 010

E-mail: ¢cj.smfeira@icad.min-saude.pt;
maria.roque@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Maria Jodo Roque

|Horérios de Funcionamento| 4.2 e 5.2 feiras das 9h-18h

Concelhos de Santa Maria
da Feira, S3do Jodo da
Madeira, Oliveira de
Azeméis, Arouca e Vale de
Cambra




Nome da Consulta
UIL/CRI de Adolescentes e

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Morada e Contactos da Consulta

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia

geografica da Consulta

Jovens em CAD

Rua de Alfredo Cunha, 367

4450-024 Matosinhos

Telefone: 220 045 090

E-mail: prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt

CAJ de Matosinhos Concelho de Matosinhos

Técnico de Contacto: Dr.2 Ana Paula Ferreira

|Horérios de Funcionamento| De 2.2 feira a 6.2 feira, das
08h-20h

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo Maia - Rua

da Lage, s/n
4470-022 Maia

R Forie 0 CRMMETS Concelhos da Maia, Santo

; Tirso e freguesias do Porto
Ocidental ~ CruzVermelhada  r ¢ 0. 990 045090 'S guest
Maia Ocidental
E-mail: prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Ana Paula Ferreira

|Horérios de Funcionamento| 5.2 feira, das 08h-16h

Pré-fabricado da Junta de Freguesia da Pdvoa de
Varzim - Via General Humberto Delgado, s/n - 4490-559
Pévoa Varzim

2

Pévoa de Varzim/ 1 tone: 220 045 090

Vila do Conde
E-mail: prevencao.portoocidental@icad.min-saude.pt

Concelhos de Pdévoa de
Varzim e Vila do Conde

Técnico de Contacto: Dr.2 Ana Paula Ferreira

|Horérios de Funcionamento| 3.2 feira, das 08h-16h

Nome da Consulta

UIL/CRI de Adolescentes e
Jovens em CAD

Morada e Contactos da Consulta

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

ESTG Viana do Castelo - Av. 2 do Atlantico, 644 —

CAJ - “p q 4900-348
- “Ponto de
CRl de Encontro” - IPVC -
Viana do Gabinete de Saude  Telefone: 258 009 220 Distrito de Viana do Castelo
Castelo e Bem-Estar do E-mail: cri.vianacastelo@icad.min-saude.pt;
IPVC- ESTG

Técnico de Contacto: Paula Brites

Horarios de Funcionamento| 22 feira, das 9h-17h




UIL/CRI

CRI de Vila

Real

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens

CAJ de Vila Real

IPDJ VILA REAL —
CUIDA-TE +

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Morada e contacto da consulta

IPDJ Vila Real - Rua Dr. Manuel Cardona, n2 6

5000-558 Vila Real

Telefone: 259 001 100

E-mail: cri.vilareal@icad.min-saude.pt;
Técnico de Contacto: Dr.2 Ana Marques

|Horérios de Funcionamento| 2.2 feira e 6.2 feira das 9h-
15h30; outros horarios de acordo com as necessidades
dos jovens

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos de Vila Real,
Alijo, Sabrosa, Murga,
Mesdo Frio, Santa Marta de
Penaguido, Peso da Régua

CAJ Chaves - Junta
de Freguesia de
Santa Maria Maior

Junta de Freguesia de Santa Maria

Maior - Avenida Ten. Valadim, S/N —
5400-632 Chaves

Telefone: 276 009 090

Concelhos de Ribeira de
Pena, chaves, Montalegre,
Valpagos, Boticas, Vila

de Chaves E-mail: polo.chaves@icad.min-saude.pt; Pouca de Aguiar

Técnico de Contacto: Dr.2 Lara Roxo

|Horérios de Funcionamento| 2.2 feira e 6.2 feira das 14h-

16h

Rua D. Dinis, Ed. Multiusos, Loja 1,

5100-096 Lamego

e
CAJ Lamego Telefone: 254 882 019 Tarouca, Tabuago Sdo Jodo

Email: polo.lamego@icad.min-saude.pt;

Técnico de Contacto: Dr.2 Rita Diogo

|Horérios de Funcionamento| 6.2 feira das 9h as 12h e das
13h as 16h15

da Pesqueira, Moimenta da
Beira e Penedono

UIL/CRI

CRI

de Aveiro

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ de Aveiro

Morada e contacto da consulta

Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ) - Rua das Pombas

3810-150 Aveiro
Telefone: 963754514 | 234004410 | 234004406
E-mail: cri.aveiro@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Joana Gongalves | Dr.2 Lourdes
Almeida

Horarios de Funcionamento| 42 feira e 52 feira — 9h30-
16h30

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos de Aveiro,
Anadia, Agueda,
Albergaria-a-Velha, ilhavo,
Estarreja, Oliveira do
Bairro, Ovar, Murtosa,
Mealhada, Sever do Vouga
e Vagos
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UIL/CRI

CRI de
Coimbra

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ de Coimbra

Morada e Contactos da consulta

Morada| Rua Pinheiro Chagas 88 - 3000-333 Coimbra

Contactos

Telefone: 239 008 850 (40)

E-mail: polo.coimbra@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr. Renato Silva

Horarios de Funcionamento| 22 feira a 62 feira, das
14h30-16h30

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Distrito de Coimbra

UIL/CRI

CRI de
Castelo
Branco

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ de Castelo
Branco - Gabinete
de Prevengao IPDJ
Cuida-te +

Morada e contacto da consuilta

: R. Dr. José Francisco Palmeiro, s/n

6000-230 Castelo Branco
Telefone: 272 001 050
E-mail: cri.castelobranco@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Tania Mingacho

|Horérios de Funcionamento| 4.2 Feira, quinzenalmente,
das 14h-17h

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Distrito Castelo Branco

CAJ - ULS Cova da
Beira - Hospital do
Fund3o (Consulta
Externa do Hospital
do Fundio)

Rua Adolfo Portela, 32

6230-288 Funddo
Telefone: 275 002 100; 272 001 050
E-mail: cri.castelobranco@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Natalia Nogueira

Horarios de Funcionamento| uma vez por més, 2.2 Feira,
das 14h-17h

Concelhos de Fundao,
Covilh3, Belmonte

UIL/CRI

CRl da
Guarda

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ de Gouveia -
Gabinete de
Prevencdo Indicada
- Centro de Saude
de Gouveia

Morada e Contactos da Consulta

Rua Dr. Mario Gomes Figueira

6290-370 Gouveia
Telefone: 271 001 100
E-mail: cri.guarda@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Manuela Carvalhosa

Horarios de Funcionamento| 4.2 Feira, quinzenal, das 11h-
15h30

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos de Gouveia, Seia
e Fornos de Algodres
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Nome da Consulta Distrito/Concelhos/
UIL/CRI de Adolescentes e Morada e contacto da consulta Freguesias de abrangéncia
Jovens em CAD geografica da Consulta

Rua Candido dos Reis. n2 17 Preferencialmente
3510-056 Viseu Concelhos de Aguiar da

CAJ de Viseu Beira, Carregal do Sal,
CLICK - Gabinete de Castro Daire, Mangualde,
CRI de Avaliagio, Telefone: 232 001 275 Mortagua, Nelas, Oliveira
Viseu Acompanhamento €  E-mail: cri.viseu@icad.min-saude.pt de Frades, Penalva do
3 Castelo, Sdo Pedro do Sul,

Interverfgao Técnico de Contacto: Dr.2 Lucia Ferreira o .
Preventiva Santa Comba D3o, Satdo,
Hordrios de Funcionamento| 22 feira, 42 feira das 14h as Tondela, Vila Nova de

17h e 62 feira das 09h as 13h Paiva, Viseu e Vouzela

Nome da Consulta Distrito/Concelhos/

UIL/CRI de Adolescentes e Morada e Contactos da consulta Freguesias de abrangéncia
Jovens em CAD geografica da Consulta

Urbanizagao Alberto Santiago, Rua Paul Harris,
n°11 R/Esq — 3100-502 Pombal

Telefone: 236 002 090
CAJ de Pombal eletone Concelho de Pombal

E-mail: polo.pombal@icad.min-saude.pt;
alexandra.alves.ext@icad.min-saude.pt;

Técnico de Contacto: Alexandra Alves

|Horérios de Funcionamento| 42 feira, das 09h as 17h

CRI de Rua Dr. Manuel Magalhdes Pessoa n?1,

Leiria RC/Esq — 2410-131 Leiria

Telefone: 244 008 780

EabdgPolo de E-mail: cristina.barroso@icad.min-saude.pt; Distrito de Leiria
Leiria eugenia.soares@icad.min-saude.pt; polo.leiria@icad.min-
saude.pt

Técnicos de Contacto: Cristina Barroso e Eugénia Soares

|Horérios de Funcionamento| 22 3 6.2 feira, das 08h30 as
17h




UIL/CRI

CRl de
Lisboa
Ocidental

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Nome da Consulta
de Adolescentes e Morada e contacto da consulta
Jovens em CAD

Rua Rio das Grades, 12 piso —

2645-559 Alcabideche

CAJ de Alcabideche

— ULS Oeiras/ Telefone: 214604540

Cascais - E-mail: c.alcabideche@icad.min-saude.pt

USF Alcais Técnico de Contacto: Dr.2 Luisa Pereira / TPS Paula
Silveira

|Horérios de Funcionamento| 22, 42, 52 e 62 feira, das 09h-
17h

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelho de Cascais -
Freguesias de Alcabideche,
S.Jodo e S. Pedro do Estoril,
Estoril e Cascais

Estrada de Mem Martins, 247, 12

2725-391 Algueirdo - Mem Martins

CAJ - SORRI Jovem — Telefone: 219 269420 / 964283341 e telefone do Polo
Sintra 211 119 320
ULS Amadora -

Sintra - Cuidados de  E-mail: polo.sintra@icad.min-saude.pt;
Sailiale B i luisa.pereira@icad.min-saude.pt; carla.frazao@icad.min-
Mem Martins saude.pt
Técnico de Contacto: Dr.2 Luisa Pereira / Dr.2 Carla Fraz3o
|Horérios de Funcionamento| 22 3 62 feira 8.30h - 16.30h;

atendimentos especificos em CAD - 4.2 e 6.2 feira das
09h-17h

Concelho de Sintra
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Nome da Consulta de Distrito/Concelhos/
UIL/CRI Adolescentes e Morada e Contactos da Consulta Freguesias de abrangéncia
Jovens em CAD geografica da Consulta

Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes n231

2675-297 Odivelas (abaixo da Escola Secundéria de
CAJ - USF Mosteiro Odivelas)

Centro de Sadde/ULS Telefone: 210 079 750 / 210 079 990 Concelho de Odivelas
USF Mosteiro - ULS E-mail: polo.louresodivelas@icad.min-saude.pt;
Loures Odivelas monica.nunes@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Mdnica Nunes

|Horérios de Funcionamento| 2.2 feira, das 10h-17h

Av. Sdo Pedro, Lote R5 cave Esq.

CAJ da Pontinha 1675-127 Odivelas (Pontinha, perto do metro)
CRI de Freguesia  Pontinha e
Lisboa Centro de Saude da Telefone: 210 126 664/ 210 079 750/ 210 079 990 Famdées do Concelho de
Oriental  pontinha - ULS Loures  E-mail: monica.nunes@icad.min-saude.pt Odivelas
Odivelas Técnico de Contacto: Dr.2 Ménica Nunes
|Horérios de Funcionamento| 6.2 feira, das 10h- 18h
Rua Henrique Santos
2620-183 Pdvoa de Santo Adrido (em frente a Escola
CAJ - USF Genesis Secundaria Pedro Alexandrino)
Centro de Sadde/ULS  Telefone: 210 079 750/ 210079 990 Concelho de Odivelas
USF Génesis- ULS E-mail: polo.louresodivelas@icad.min-saude.pt;
Loures Odivelas monica.nunes@icad.min-saude.pt;

Técnico de Contacto: Dr.2 Mdnica Nunes

|Horérios de Funcionamento| 4.2 feira, das 10h- 18h

Rua Angra do Heroismo, Mealhada

2670-583 Loures (em frente ao Tribunal de Loures)

CAJ de Loures -
Contactos

Telefone: 210 079 750

ULS Loures Odivelas — E-mail: volo divelas@icad.mi deot Concelho de Loures
Centro de Satde da -mail: polo.louresodivelas@icad.min-saude.pt;

Mealhada - Loures ester.ferreira@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Ester Ferreira

|Horérios de Funcionamento| 5.2 feira, das 09h-17h
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UIL/CRI

Centro das
Taipas e
Unidade
de
Alcoologia
de Lisboa

Consulta
Integrada

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ

Projeto “Na Corda
Bamba”

IPDJ Sede — Cuida-
te + e parceria com
ULS S&o José

Morada e contacto da consulta

Rua Rodrigo da Fonseca, 55 - 1250-190 Lisboa

Telefone: 211 040 041 (sextas-feiras) / UD-Centro das

Taipas: 211 119 200 (22 a 52 feira)
E-mail: corda.bamba@ipdj.pt;

Técnicos de Contacto: Dr.2 Rute Gomes e Dr.2 Susana
Cintra

Horarios de Funcionamento| 6.2 feira, das 9h-17h

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

A Corda Bamba abrange
todas as freguesias de
Lisboa, com excecdo da
parte oriental da cidade

(Marvila, Beato, Olivais,
Parque das Nagdes e Penha
de Franga)

UIL/CRI

CRI do
Ribatejo

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

Morada e Contactos da Consulta

R. Dom Afonso Henriques 31 12 andar,

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

de Ab 2200-404 Abrantes Concelhos de Abrantes,
CAldeAbrantes  rojofone: 241330 360 Magdo, sardoal,
Constancia, Vila Nova da
Centro de . Barquinha,
Satde/ULS Telefone: 241 330 360 Entroncamento,  Torres
UCSP Alferrarede E-mail: rui.branco@icad.min-saude.pt Novas, Alcanena, Vila de
Técnico de Contacto: Dr. Rui Branco Rei, Gavido
|Horérios de Funcionamento| 6.2 feira, das 09h- 17h
Rua Nabancia, n. 214 - 2300-469 Tomar
CAJ de Tomar
Telefone: 249 329 720 Concelhos de  Tomar,
el E-mail: sofia.nunes@icad.min-saude.pt Ferreira de Zézere, Ourém
Saude/ULS ' ' ' '

USF Santa Maria

Técnico de Contacto: Dr.2 Sofia Nunes

|Horérios de Funcionamento| 6.2 feira, das 09h- 17h

CAJ do IPDJ
Santarém - Cuida-te
+

Morada: Av. Grupo de Forcados Amadores de Santarém,

IPDJ Santarém, s/n - 2000-201 Santarém
Telefone: 243 009 690

E-mail: teresa.molina@icad.min-saude.pt;
luis.simoes@icad.min-saude.pt

Técnicos de Contacto: Dr.2 Teresa Molina e Dr. Luis
Simdes

Horarios de Funcionamento| 2.2 feira, das 14h- 17h

Concelhos de Salvaterra de
Magos, Coruche,
Santarém, Rio Maior,
Almeirim, Alpiarca,
Cartaxo, Chamusca,
Coruche, Golega



mailto:teresa.molina@icad.min-saude.pt
mailto:luis.simoes@icad.min-saude.pt

UIL/CRI

CRIl de
Setubal

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ do Polo
Arrabida

IPDJ - Cuida-te +
IPDJ de Setubal

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Morada e contacto da consulta

Largo José Afonso, s/n 2900 - 429 Setibal

Telefone: 265 245 690

E-mail: polo.arrabida@icad.min-saude.pt

Técnicos de Contacto: Dr.2 Sdnia Sofia Paiva

Horarios de Funcionamento| 4.2 feira, das 09h- 17h

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos de Setubal,
Palmela e Sesimbra

UIL/CRI

CRI do
Alentejo
Central

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ
AdolesSendo

IPDJ - Cuida-te +

InstalagGes do IPD)J
em Evora.

Morada e Contactos da Consulta

Rua da Républica 119

7000-656 Evora
Telefone: 266 009 800
E-mail: cri.alentejocentral@icad.min-saude.pt

Técnicos de Contacto: Dr. Duarte Barreiros Coxo

|Horérios de Funcionamento| 4.2 feira, das 10h- 17h

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Alentejo Central,
abrangendo

14 concelhos: Vendas Novas,
Montemor, Mora, Arraiolos,
Evora, Viana do Alentejo,
Portel, Redondo, Estremoz,
Borba, Vila Vigosa, Alandroal,
Reguengos de Monsaraz e
Mourado

CAJ - Projeto Fénix

InstalagGes do CRI
AC

Rua Gil do Monte 2-A, Bairro das Corunheiras -

7005-503 Evora

Telefone: 266 009 800

E-mail: cri.alentejocentral@icad.min-saude.pt

Técnicos de Contacto: Dr.2 Lénia Fragoso

Horarios de Funcionamento| 4.2 feira, das 9H —15h30 e
5.2-feira, das 9h -13h

Alentejo Central,
abrangendo

14 concelhos: Vendas Novas,
Montemor, Mora, Arraiolos,
Evora, Viana do Alentejo,
Portel, Redondo, Estremoz,
Borba, Vila Vigosa, Alandroal,
Reguengos de Monsaraz e
Mourao

UIL/CRI

CRI do
Baixo
Alentejo

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ «Arrisca
Adolescer»

Morada e Contactos da Consulta

Rua Professor Janeiro Acabado, ne5

7800-506 Beja

Telefone: 284 009 850

IPDJ Beja — Cuida-te E-mail: cri.baixoalentejo@icad.min-saude.pt

+

Técnicos de Contacto: Dr.2 Mafalda Figueiredo

Horarios de Funcionamento| 22 a 62 feira em horario a

combinar de acordo com a disponibilidade do jovem e do

técnico

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Todos os concelhos do
Distrito de Beja, exceto
Odemira



mailto:polo.arrabida@icad.min-saude.pt
mailto:cri.alentejocentral@icad.min-saude.pt

UIL/CRI

CRI do
Algarve

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

CAJ - GAJE -
Gabinete de
Atendimento a
Jovens e
Envolventes

Em instalagGes
auténomas do ICAD
em Faro

Morada e Contactos da Consulta

Rua Brites de Almeida n26 - 12 esq. - 8000-234
Faro

Telefone: 289 889 512

E-mail: susana.pinto@icad.min-saude.pt;
patricia.guerreiro@icad.min-saude.pt

Técnicos de Contacto: Dr.2 Susana Pinto e Patricia
Guerreiro

|Hora’rios de Funcionamento| 2.2 feira a 6.2 feira, das 9h-
13h e das 14h-17h

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos do Sotavento
Algarvio: Vila Real de
Santos Antdnio, Tavira,
Alcoutim, Castro Marim,
Loulé, Olhdo, S3o Bras de
Alportel, Albufeira, Faro

CAJ - GAJE -
Gabinete de
Atendimento a
Jovens e
Envolventes

Nas instalagdes do
Polo do Barlavento,
onde também
funciona a Equipa
de Tratamento do
Barlavento

Rua Poeta Antdnio Aleixo n23 - 8501-856

Portimao
Telefone: 289 889 512
E-mail: susana.pinto@icad.min-saude.pt

Técnicos de Contacto: Dr.2 Susana Pinto e Patricia
Guerreiro

|Horérios de Funcionamento| 2.2 feira a 6.2 feira, das 9h-
13h e das 14h-17h

Concelhos do Barlavento
Algarvio: Aljezur, Silves,
Vila do Bispo, Lagos,
Monchique, Portimdo e
Lagoa







CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

PONTOS FOCAIS PARA O ATENDIMENTO DE ADOLESCENTES/JOVENS INTEGRADAS
NAS EQUIPAS ESPECIALIZADAS DE TRATAMENTO EM CAD:

Estas tabelas visam identificar os pontos focais dos polos que ndo tém Consultas de Adolescentes
e Jovens em espaco exclusivamente dirigido aos mesmos.

Nome da Consulta Distrito/Concelhos/

UIL/CRI de Adolescentes e Morada e Contacto da Consulta Freguesias de abrangéncia
Jovens geografica da Consulta

Consulta integrada

na Equipa Técnica Telefone: 233 002 084

Especializada de Email: polo.figueirafoz@icad.min-saude.pt Concelho de Figueira da Foz
Tratamento Polo de

Figueira da Foz

CRI de

Coimbra
Técnicos de Contacto: Dr.2 Lina Correia e Dr.2 Filomena

Frestas

Nome da Consulta Distrito/Concelhos/

UIL/CRI de Adolescentes e Morada e Contacto da Consulta Freguesias de abrangéncia
Jovens em CAD geografica da Consulta

: Rua Jacinto Isidoro de Sousa, Polo de satude de
Carcavelos, 2775-711 Carcavelos

Consulta integrada

na Equipa Técnica i
. Telefone: 210 403 912 /210 403914 /963801848 Todo o Concelho de Oeiras e
Especializada de as freguesias de Cascais -

tratamento no Polo  Email: polo.oeirascascais@icad.min-saude.pt Carcavelos, S. Domingos de

de Oeiras/Cascais Técnico de Contacto: Dr.2 Luisa Pereira / TPS Judite Rana e Parede
Carvalho
|Horérios de Funcionamento| 22,423 52 -09h30-17h, 32
CRI de 15h — 19h, 62 feira 09h - 16h

Lisboa

Sl Largo Alexandre Gusmao, N2 13 —

2720-008 Damaia

Consulta integrada

na Equipa Técnica Telefone: 211 119 300
Especializada de
tratamento no Polo
da Amadora

Email: polo.amadora@icad.min-saude.pt; Concelho da Amadora

luisa.pereira@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Luisa Pereira / TPS Catia
Martinho

|Horérios de Funcionamento| 52 feira, das 09h - 16.30h







UIL/CRI

CRI do
Oeste

CONSULTAS DE ADOLESCENTES E JOVENS NO AMBITO DOS CAD

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

Consulta integrada
no atendimento de
adultos na

Polo de Torres
Vedras

Morada e Contactos da Consulta

Email: polo.torresvedras@icad.min-saude.pt;
helder.mota@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Hélder Mota — responsavel Equipa
de Prevencdo

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos de  Alcobaga,
Bombarral, Cadaval, Caldas
da Rainha, Lourinhd, Mafra,
Nazaré, Obidos, Peniche,
Sobral de Monte Agraco e
Torres Vedras

Consulta Integrada
no atendimento de
adultos no Polo de
Peniche

Telefone: 262 700 021

Email: polo.peniche@icad.min-saude.pt;
helder.mota@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Hélder Mota - responsavel Equipa
de Prevencdo

Area de intervencdo do Polo
de Peniche

UIL/CRI

CRl do
Norte
Alentejano

Nome da Consulta
de Adolescentes e
Jovens em CAD

Consultas
Integradas no
atendimento de
Adultos dos Polos
de Portalegre, Elvas
e Ponte de Sor

Morada e Contactos da Consulta

Telefone: 245 009 070
E-mail: cri.nortealentejano@icad.min-saude.pt

Técnico de Contacto: Dr.2 Lina Alexandre

Distrito/Concelhos/
Freguesias de abrangéncia
geografica da Consulta

Concelhos de Elvas, Alter
do Chao, Arronches, Avis,
Campo Maior, Castelo de

Vide, Crato, Fronteira,
Gavido, Marvao, Monforte,
Nisa, Ponte de Sor,

Portalegre, Sousel, e Ponte
de Sor
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