celand [P[Jl’—

_iechtenstein  Active
Norway citizens fund

ESTUDO QUEERCARE
Relatério de investigacao

Diagnéstico inicial sobre as especificidades e prioridades
das pessoas LGBTQIA+ que consomem drogas

Resultados preliminares

Autoria:
Cristiana Vale Pires, Helena Valente, Feli Suhs e Joana Castro

G FUNDACIO - Publicagoes Kosmicare, 2024 kosmicaRe @brage)  [RErEEEES
CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO



Relatério de investigagdo Projeto Queercare

Porqué? Como?

N3o existem dados oficiais sobre o nimero de pessoas Projeto coordenado pela Kosmicare em parceria com a
LGBTQIA+ residentes em Portugal, nem indicacdo sobre a Associagdo Abraco, a gentopia e a ONG islandesa Rétin
franja desta populacdo que usa drogas = Colaboracio entre respostas comunitaria a intervir na area

das drogas, da satde sexual, da diversidade de género e
orientacdo sexual e das perspetivas de intervencéo
informadas pelo trauma (trauma-informed)

= Apoio institucional do SICAD e da ARSLVT (no momentod e
submissdo da candidatura)

= Foco no Porto

A evidéncia cientifica internacional revela que, em
comparagao Com as Pessoas cisgenero e heterossexuais, a
populacao LGBTQIA+ apresenta:

= maior prevaléncia de consumo de drogas
= padrdes de consumo especificos e diversos

= riscos e consequéncias negativas associados a estes
consumos agravados pela discriminacgdo e Cl1 - Investigacdo
hostilidade anti-LGBTQIA+ e desafios especificos

; . . C2 - Capacitagao
em termos de salde mental que vivenciam

C3 - Colaboragao comunitaria e rede de referenciagcao
* mais resisténcia/ dificuldade em aceder a servicos C4 - Advocacy e disseminacéo

de saude
Promover servicos de salude e sociais mais inclusivos,
culturalmente competentes e responsivos as
especificidades e prioridades das pessoas LGBTQIA+ que
consomem drogas.

Este € um grupo social heterogéneo

Hostilidade anti-LGBTQIA+ intersecciona-se com o estigma
associado ao consumo de drogas.




Relatério de investigagdo Cl - Investigagdo

Diagndstico inicial sobre as especificidades e prioridades das
pessoas LGBTQIA+ que consomem drogas

Dados sociodemograficos
Padrdes de consumo

OBIJETIVOS -
= Contextos de consumo
Caracterizagcdo dos padrdes de consumo de drogas e = Motivagdes
prioridades para a intervencdo com pessoas LCGBTQIA+ ‘ = Comportamentos protetores, riscos e consequéncias
negativas

= Conhecimento de experiéncias de contacto com servigos de
saude/sociais
METODOLOGIA

* |nvestigacao exploratoéria e descritiva ..
» Abordagem mista e multimétodo (quantitativa e ‘ Questionario Entrevistas

qualitativa) (:22:;;) I (N=10)

Parecer favoravel da Comissao de Etica para a Saude da

Universidade Catdlica Portuguesa (Parecer n°® 250) .
2 laboratérios

de ideias)




Relatério de investigagdo

Diagndstico inicial sobre as especificidades e prioridades das

pessoas LGBTQIA+ que consomem drogas

Questionario com 3 secgdes:

= Perfil sociodemografico

» Padrdes e contextos de
consumo de drogas

» Conhecimento e
experiéncias de contacto (N=602) g
com servicos de saude e

comunitarios

Questionario .
online Entrevistas

(N=10)

Validado por um grupo de 5

especialistas nas areas de

intersecao do estudo e por 10 2 laboratérios
representantes do grupo-alvo de ideias)

Abordagem participativa para para discutir e complementar os

resultados obtidos no questionario online e nas entrevistas.

» Laboratério de ideias sobre as experiéncias e prioridades das
mulheres trans que consomem drogas

» Laboratério de ideias sobre as experiéncias e prioridades de
pessoas LGBTQIA+ com profissionais a intervir no Porto

C1 - Investigagdo

Entrevistas semiestruturadas

Analisar os padrdes de consumo,
as substancias consumidas,
motivagoes e contextos de
consumo

Riscos, consequéncias negativas e
comportamentos/ estratégias de
protecao




ESTUDO QUANTITATIVO
RESULTADOS PRELIMINARES

Kosmicare



Cl - Investigagéo GENERO

ESTUDO QUANTITATIVO 0
42.2%
32.1%

Questionario de autorrelato administrado online a partir de 20.3%

janeiro de 2023 (dados referem-se a amostra de respondentes 3.5%

até abril 2023) ;

* N=602 respondentes 0.7%
Diagnéstico inicial das experiéncias, especificidades e Mulher ~Homem Pessoando- i n. o 0
prioridades de pessoas LGBTQIA+ que consomem drogas: Cis Cis binaria Trans  Trans

queer/outra

» perfil sociodemografico
+ padrdes/ motivacdes/ contextos de consumo
* acesso a servigcos de salde e respostas a intervir na area das

drogas e da saude LGBTQIA+ ORIENTAGAO SEXUAL

\ A ALALALALLLL IV

Idade: entre os 18 e os 67 anos

Nacionalidade: 85% das pessoas sdo portuguesas SreaeEl 27 9%

Origem étnica: 86% “Pessoa branca/ origem europeia” =70
. . o

Ensino Superior: 67.6% Lésbica 16%

Estudantes: 27%
Situacao de trabalho formal: 68,6% “Contrato a tempo inteiro:

(Salario entre: 500€ e 2000€: 57,5% e . . ' ' . . . ‘ ' . 2.7%
Residéncia: Lisboa: 43,7% Porto: 23,9%
ot LA A LAALL L L YWA



Cl - Investigagdo Projeto Queercare

ESTUDO QUANTITATIVO

Perfil sociodemografico

= A amostra do estudo (n = 602) incluiu principalmente pessoas cis (mulheres cis =
42 .2% Homens cis = 32,1%).

= No que concerne a orientagdo sexual, cerca de 28.4% indicou ser gay, 27.9%
bissexual, 24.4% de outra orientag¢do, a saber pansexual, assexual e polisSexual, 16%
como Lésbica e 2.7% como heterossexual. Do total de pessoas respondentes, 86%
identificou-se como Pessoa branca e de origem europeia

* mais de metade referiu possuir qualificagéo superior (67.6%), encontrando-se em
situagdo de trabalho formal, com contrato a tempo inteiro (68.6%) E auferindo

rendimentos entre os 500€ e os 2000€ mensais (57.5%).
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PADROES DE CONSUMO DE DROGAS

CONTEXTOS \

Casa de pessoas amigas

Bares/ clubs/ discotecas

Festivais de musica ou
concertos

Festas queer

Diversao e prazer

Aliviar o stress/ depressdo /trauma

Socializar/ desinibir

Abstrair de problemas

86%
67%
62%
44%

CONSUMO AO LONGO DA VIDA

Canabindides Sintéticos
GHB/GBL

Ketamina

Cogumelos Magicos

LSD

Opidides s/prescricao médica
Heroina

Sedativos s/prescricdo médica
Inalantes

Poppers

2C-B

Catinonas Sintéticas
Metanfetaminas

Anfetaminas

MDMA

Cocaina ("crack")

Cocaina (pd)

Canabis (baixa concentracdo THC/CBD)
Canabis

Tabaco

Alcool

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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ESTUDO QUANTITATIVO

Padroes de consumo de alcool e outras drogas

= Considerando os consumos reportados de forma agregada, o alcool (98.7%) e o
tabaco (87.9%) emergiram como as substéncias com maior prevaléncia e frequéncia
de consumo, sendo também aquelas cuja experimentacdo se iniciou mais cedo (em
média 14 anos). Com efeito, 71% e 60% respetivamente afirmaram ter consumido na
semana anterior ao preenchimento do questiondrio. De igual modo, nos 12 meses
antecedentes, a ingestdo de bebidas alcodlicas foi descrita como semanal e o
consumo de produtos de tabaco didrio, em particular quatro ou mais vezes por dia.

= Sequiu-se a candbis (88.9%), incluindo candabis com baixa concentragdo de THC/CBD
(77.9%), o MDMA (58.8%), os poppers (47.7%) e a cocaina em pé (41.9%) com

consumos espordadicos, tipicamente menos de uma vez por més.
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ESTUDO QUANTITATIVO

Padroes de consumo de alcool e outras drogas

= Com uma taxa de prevaléncia menor, o mesmo se verificou na utilizagdo de
sedativos sem prescrigdo médica (38.7%) e para substé@ncias psicadélicas como o
LSD (34.2%), os cogumelos magicos (31.4%) e as anfetaminas (29.6%). As
metanfetaminas (8.8%), a cocaina cozida/“crack” (5.8%) e a heroina (3.3%)
constituiram as substdncias psicoativas menos consumidas e as que registaram,
simultaneamente, um uso mais tardio.

» Por seu turno, apesar de a maioria das pessoas participantes ndo se envolver em
praticas de policonsumo, 49.5% mencionou fazé-lo, sendo a mistura de dlcool e

candbis a combinagdo mais comum.
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ESTUDO QUANTITATIVO

Contextos de consumo de alcool e outras drogas

* De um modo geral, os consumos tendiam a ocorrer em contexto social, quer em
ambientes privados, como na casa de pessoas amigas (83.9%), quer em espagos
recreativos e de lazer noturno como discotecas, bares ou clubes (82.7%),

festivais de musica ou concertos (75.6%) e festas queer (66.1%).
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ESTUDO QUANTITATIVO

Motivagbes para o alcool e outras drogas

* A principal motivagdo para o uso de drogas prendia-se com a diversdo e prazer que
estas proporcionam (85.9%) e consequente desinibigéo e maior capacidade de
socializagdo (61.8%).

» Adicionalmente, os consumos figuraram também uma estratégia de coping, permitindo
aliviar a ansiedade (67.1%) e abstrair de problemas de ordem pessoal, familiar,
laboral e/ou financeira (43.6%), facilitando o sono (37%) e promovendo o alivio

da dor e desconforto fisico.



C1l - Investigagdo

EXPERIENCIA COM SERVICOS A INTERVIR EXPERIENCIA COM 0S SERVIGOS (N= 61)
NA AREA DAS DROGAS E OUTROS 3Q0),  Aensimenssesosod
SERVlgOS DE SAUDE 0 endimento desajustado

3 3 % Presungao de identidade de género e

orientacao sexual

Cy . .
Das pessoas inquiridas 2 9 0] e Em EeEeRes
nunca contactou com . . N
. B (0) Falta de literacia sobre substancias
nenhum servigo na area © 0 . .
psicoativas
das drogas.

Muitas reconhecem que nao conhecem as varias respostas

de intervengao na areas drogas listadas. PRINCIPAIS OBSTACULOS NO ACESSO AOS SERVIGOS DE
SAUDE E SOCIAIS

As respostas de intervengao que mais referem conhecer

sdo as consultas de saude mental, os “rastreios de HIV ou Informagacfinconsistente S
outras IST”", “servicos e consultas numa organizacao ou Afastamento dos servicos  mmm
associacdo dirigida a pessoas LCBTQIA+". Falta de recursos mmmm
Caréncia de divulgagdo m—"
(e.g., slamming) Falta de especializagio m——————
Estigma m

0% 10% 20% 30% 40% 50%



Cl - Investigagdo Projeto Queercare

ESTUDO QUANTITATIVO

Contacto com servicos de apoio na area das drogas, da saude sexual e
rastreios e outras respostas comunitarias para pessoas LGBTQIA+

» Das pessoas que haviam contactado com algum servigo, 39% relatou ter
experienciado um atendimento desajustado, dada a falta de conhecimento das
pessoas profissionais acerca da realidade e especificidades das pessoas LGBTQIA+

= 32.9% sublinhou ter sido erradamente identificado como cisgénero e heterossexual,
29% destacou o uso de linguagem inadequada e 26.9% apontou a falta de literacia

sobre consumo de drogas e sua gestdo.
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ESTUDO QUANTITATIVO

Contacto com servicos de apoio na area das drogas, da saude sexual e
rastreios e outras respostas comunitarias para pessoas LGBTQIA+

» Quanto aos fatores suscetiveis de inibir ou dificultar o acesso de pessoas
LGBTQIA+ a servigos que trabalham na drea das drogas, assinalaram-se: a vergonha
e o medo de ser alvo de preconceito, estigma e discriminacgéo (40.7%); a falta de
(in) formagdo das pessoas profissionais e a linguagem e postura por elas adotada,
nomeadamente de julgamento e desvalorizagdo (18.1%); a caréncia de divulgagdo dos
projetos e de informagdo existente junto da comunidade LGBTQIA+, principalmente
em lingua portuguesa (15.3%); a insuficiéncia generalizada de respostas ao nivel
da sexualidade e saude mental (5.4%); o parco envolvimento e interesse dos
servicos face a inteqgqragdo efetiva de uma perspetiva de género nas suas praticas
de intervengdo (4.5%); e a disseminacd@o de informagdo variada, néo raras vezes,

imprecisa.
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ESTUDO QUANTITATIVO

Neste relatdério apresentamos os dados de forma agregada, no entanto, € relevante
clarificar que a populagdo LGBTQIA+ & um grupo heterogéneo de pessoas com diversas
identidades de género e orientagdes sexuais, mas também de diversos estratos

econémicos e socioculturais e com diversas condigdes de vida.

A experiéncia desta investigagdo demonstrou que o uso exclusivo de questiondarios
online contribui para a sub-representagdo e consequente invisibilizagdo de grupos

sociais em situagdo de maior desvantagem social.

Esta andlise quantitativa preliminar serd seguidamente complementada pelos dados

qualitativos das entrevistas semiestruturadas e dos laboratérios de ideias.




ENTREVISTAS
SEMIESTRUTURADAS

Kosmicare
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ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS
CONTEXTOS

A componente qualitativa da investigagcao teve Principalmente contextos sociais

como objetivo:

Festas, raves, casa de pessoas amigas, espacos
. S . . culturais, natureza, contextos sexualizados (e.g.
* Validar o questionario a ser divulgado online chemsex)

* Analisar os padrées de consumo, as substancias
consumidas, motivagdes e contextos de consumo SUBSTANC'AS PSICOATIVAS

+ Riscos, consequéncias negativas e comportamentos/ Alcool, canabis, tabaco, MDMA, poppers , ketamina

estratégias de protecao cocaina, 2C-B, psicadélicos (LSD, cogumelos
magicos, DMT), anfetaminas (speed), GHB,
catinonas, metanfetamina, benzodiazepinas,

PARTICIPANTES opisides
10 pessoas LGBTQIA+ Policonsumo (consumo de uma ou mais
Idade: 19-37 anos substancias na mesma ocasiao)

Pessoas que consome drogas A . . .
9 9 A substancia consumida varia em fungao do

contexto e da motivagao
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ENTREVISTAS QUALITATIVAS ‘ ‘

Motivagdes SENTIR-SE MAIS COMODO
(Respondente 1, 28 anos)

EXPRESSAQ MAIS LIVRE
(Respondente 4, 37 anos)

AS DROGAS PASSAM MUITO POR UMA PROCURA DE ] ) )
PRAZER. SEJA ESSE PRAZER UMA EXTENSAO DO QUE (... FICAS DESINIBIDO OU TAS NUMA SITUACAO COM MUITAS PESSOAS E
: PRECISO GERIR AQUILO (..

A PESSOA PODE SENTIR JA NA SUA ROTINA, OU UM (Respondente n“6. 36 anoo)
PRAZER QUE COMBATA A REALIDADE DE UMA SENTIR-SE VERDADEIRO
PESSOA QUE NAO 0 SENTE NA SUA VIDA (Entrevista n°2, 19 anos)

[Respondente n°7, 26 anos)]

‘ ‘ MUITA GENTE CONSOME POR RAZOES SEXUAIS, PARA ELES FICAREM EM

A DROGA DA-TE UMA FELICIDADE QUE NO DIA A DIA NAO TENS [...) ESTADOS MAIS ACESOS E MENOS INIBIDOS, MAIS SOLTAS.
(Respondente n°3, 34 anos) (Respondente n°6, 36 anos)
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ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

Riscos e consequéncia negativas

» “Alienacdo da realidade” (Respondente n°7)

= Qverdose

= Crise psicoldgica

» “Incapacidade de se divertir sem consumo de substancias” (Respondente n° 4)
* “"Parar de funcionar como pessoa” (Respondente n°2)

= Tsolamento

= “Contacto apenas com o mundo do consumo” (Respondente n°7)
» Estigma social \

* Resisténcia/ dificuldade em procurar apoio

= Dependéncia

= Riscos de saude a longo prazo

= |LesBes

= Acidentes

» Violéncia (facilitada pelo consumo de drogas)

= “Estar em relagdes intimas com pessoas com quem normalmente ndéo estabeleceriam um
contato sexual” (Respondente n° 10)

Percecdo de maior perigosidade de GHB, dlcool e opidides (riscos fisico, overdose e
perda de controlo)
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ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

Comportamentos / Estratégias de protegao

Estratégias individuais

» Usar o servigo de drug checking ou comprar a pessoas de confianga
= Saber dosear

= Conhecer os riscos

» Confiar em locais e com pessoas de confianga

» Automedicacéo (e.g. xanax)

Dina@micas comunitarias de cuidado

*» Espagos seguros

» Apoio comunitdario

= Sair em grupo, com pessods amigas

*» “Sensibilizacdo para as necessidades bdsicas durante o consumo (beber agua, comer,
estar seguro e confortavel)” (E7)

= “Acho que em espagos queer as pessoas cuidam-se umas das outras. Também pessoas
desconhecidas se preocupam se estdas bem” (E3)

Servigos e estratégias de redugdo de riscos
= Drug checking

* Programa troca de seringas (E10)
= Informagdo e educagdio para o consumo \

= Apoio em situagdes de crise psicoldégica
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ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

As pessoas entrevistadas sdo maioritariamente jovens adultas, socialmente integradas e
referem consumir dlcool e outras drogas em, principalmente, em contextos sociais.
Sublinham que a substé@ncia consumida depende da motivagdo e do contexto de consumo, e
apontam o policonsumo como o principal padrdo de consumo.

A procura de experiéncias e emogdes prazerosas, experiéncias de desinibigdo e de conforto
social, a conexdo afetiva e sexual com outras pessoas e o alivio da ansiedade foram
apontadas como as principais motivagdes para o consumo.

Identificam como riscos o desenvolvimento de consumos problematicas e dinamicas de
isolamento consequentes, as experiéncias de crise psicoldégica, vivéncia de violéncia de
género, acidentes, overdoses e outros riscos de saude saude.

Em termos de comportamentos de protecdo, identificaram estratégias individuais (reducdo de
riscos e automedicacdo), dinamicas comunitarias de cuidado (e.g. espacos seguros, apoio

miutuo) e o uso de servicos de redugdo de riscos (e.g. drug checking).



LABORATORIOS
DE IDEIAS

Kosmicare
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LABORATORIO DE IDEIAS SOBRE MULHERES
TRANS QUE CONSOMEM DROGAS

SABER QUE HA UM ESPACO SEGURO NA
Esta atividade teve como objetivo dar visibilidade as CIDADE AUMENTA LUGU A SEGURANGA
experiéncias das mulheres trans que consomem drogas. DAS MULHERES [BIS E TRANS] PURQUE
E fundamental considerar abordagens participativas de SABEM UNDE PUDEM IR

forma a visibilizar as experiéncias de grupos sub-

representados na investigag¢ao na area da satlde e social. (Caly Oildvesnm, ZOEE, 16 TeEnEeie ¢

projeto Queercare]

Participaram neste laboratorio de ideias representantes Trajetérias marcadas por dinamicas de exclusao violéncia,

do GAT-Intendente, GAT-Manas, projeto Mais Rastreio hostilidade anti-LGBTQIA+

Mais Vida da Fundacgao Portuguesa “A Comunidade

Conita e sloe e Neslson Rarmalie, Pobreza, baixa escolaridade e precarizagao econdémica e social
A discussao focou-se nas especificidades das mulheres Trabalho sexual como estratégia de sobrevivéncia

trans que consomem drogas, em particular as que

fabze.m frehalhoisexualiels =t ol Filstuacsolde=am Consumo de drogas como estratégia de sobrevivéncia
abrigo.

Contactam principalmente com equipas que intervém na area do

\ trabalho sexual



C2 - Laboratdérios de ideias Projeto Queercare

LABORATORIO DE IDEIAS SOBRE PESSOAS LGBTQIA+ QUE CONSOMEM
DROGAS COM ORGANIZACOES A INTERVIR NO PORTO

Inspirado no trabalho previamente desenvolvido em Lisboa

pela Kosmicare, em particular, a criagao da rede ChemsLx. REFURGAR A CULABORAGAD CUMUNITARIA ENTRE
Processo de colaboragdo comunitaria para discutir as SER‘"GUS E RESPOSTAS COMUN"’ARIAS A

necessidades e prioridades de interveng¢dao com pessoas

LGBTQIA+ que consomem drogas na cidade do Porto. INTER‘"R EM DIFERENTES AREAS CUMU
ESTRATEGIA PARA RESPONDER AS NECESSIDADES
Participaram neste laboratdrio de ideias representantes GUMPLEXAS DAS PESSUAS LGBTQIA+ UUE

da Kosmicare, gentopia, Abraco, DICAD/ARSLVT, projeto

Mais Rastreio Mais Vida, Centro Gis - Plano i, Com Alma, GUNSUMEM DRUGAS

Associagcao Anémona, APF.

-
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