10 SETEMBRO

9H - SESSAO SOLENE DE ABERTURA

Filipe Daniel

Presidente da Céamara Municipal de Obidos

Enf. Diretora Lurdes Ponciano

Representante da ULSO

Professora Rosa Simdes

Presidente do Colégio da Especialidade de Satde
Mental e Psiquidtrica

Enf.? Maria José Guedes
Coordenadora da  Unidade de
Comunidade CR/Obidos

Cuidados

9H30 - CONSTRUIR PONTES

Suicidio e o Comportamento Suiciddrio ao longo do
Ciclo Vital

Na Crianga e Jovem - Projeto "Mais Contigo" : a
Intervenc@o em Meio Escolar

Enf.? Rosa Simées

Enf.? Vera Leal

Moderacgdo da Mesa - Enf.? Alexandra Cosme
Discusscio e Participagdo

10H30 - COFFEE BREAK

Desafios de um Municipio: Como fortalecer as pontes
Vereadora Ana Margarida Reis

Psicéloga Clinica Dr.? Joana Duarte

No Adulto - Estratégias de adaptagéo e resiliéncia
Dr. Rodrigo Santos

No Idoso - Educar para a velhice

ULSO - (a designar)

Que ponte construimos? A perspetiva em Hospital de
dia de Psiquiatria

Enf. Nuno Borda De Agua

Moderagdo da Mesa - Enf.? Teresa Manteigas
Discussdio e Participagdo

13H - 14H - ALMOCO

'8 REPUBLICA SNS US Gyl
? PORTUGUESAO N 0 e Obidos

MURALHAS, PONTES E AQUEDUTOS

PREVENGAO DO SUICIDIO E COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

AUDITORIO DA CASA DA MUSICA DE OBIDOS

14H - DESCONSTRUIR A MURALHA

A Saude e a Doenga Mental - as Adigdes como Fatores
de Risco

O Estigma - Muralha a Desconstruir

Enf.? Soledade Lourengo

Os Comportamentos Aditivos como Fator de Risco

Dra. Carla Abrantes

Moderagdo da Mesa - Enf.? Maria José Guedes
Discuss@io e Participagdo

15H - O AQUEDUTO DA ESPERANCA
A Esperanca - um Fator de Protec&o?

Enf.? Ana Querido

Outros Fatores de Prote¢do

Enf. Ménica Conde

Moderac¢do da Mesa - Enf.? Graga Rito
Discusstio e Participagdio

16H30 - ENCERRAMENTO

Ana Margarida Reis

Vereadora com o Pelouro do Desporto, Saiude e Bem-
Estar no Municipio de Obidos

14 SETEMBRO

10H as 13H - WORKSHOPS

Workshop 1- "Kit Primeiros Socorros Emocionais"
Oradora: Enf.? Graga Rito

Workshop 2 - "Construir Pontes: Prevengdo do Suicidio
na Inféncia/Adolescéncia "

Oradora: Psicéloga Clinica Prof. Doutora Isabel
Duarte

Workshop 3 - "Desconstruir Muralhas: Prevengéo do
Suicidio na Populag&o Adulta / Interveng&o em Crise"
Oradora: Psicéloga Clinica Dr.? Joana Duarte
Workshop 4 - "O Aqueduto da Esperanga:

Preveng&o do Suicidio na Populagéo Idosa”

Oradora: Assistente Social Dr.? Ana Botas




