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A BARRAGEM-Fundação Portuguesa para o 

Estudo, Prevenção e Tratamento das 

Dependências

Casa da Barragem Lisboa e Vale do Tejo Lisboa Cascais  
Casa da Barragem - Quinta do Pisão 

– 2645-005 Alcabideche 

psi.barragem@dependencias.net 

dir.barragem@dependencias.net
www.dependencias.net 214 603 860 46 37 12 0 2 5 0

ANAJovem-Associação Nacional de Apoio a 

Jovens
Lua Nova Centro Coimbra Coimbra

Rua Antero de Quental, n.º 7     

3000-032 Coimbra
ctluanova@anajovem.pt www.anajovem.pt

239 832 153                             

239 821 150 

(SEDE)                 

924 485 979 

(CTLN)

14 14 0 0 2 5 3

Ares do Pinhal Aldeia de Eiras Lisboa e Vale do Tejo Santarém  Mação

Rua Ares do Pinhal, n.º 61        

Aldeia de Eiras                       6120-

151  Mação

geral@aresdopinhal.pt www.aresdopinhal.pt 241591014 18 18 0 0 0 3 0

Ares do Pinhal Chão de Lopes Pequeno Lisboa e Vale do Tejo  Santarém Mação

Rua do Centro, n.º 23            Chão de 

Lopes                               6120-154 

Amêndoa

geral@aresdopinhal.pt www.aresdopinhal.pt 241598484 14 14 0 0 0 3 0

Ares do Pinhal Rinchoa Lisboa e Vale do Tejo Lisboa  Sintra 
Rua das Papoilas, n.º 21  Rinchoa                                       

2725-102 Mem Martins
geral@aresdopinhal.pt www.aresdopinhal.pt 219 164 415 23 23 0 0 0 3 0

ART-Associação de Respostas Terapêuticas Quinta do Sol Norte Porto Marco de Canaveses
Rua da Igreja, n.º 119              4625-

137 Magrelos
ct.magrelos@art.pt www.art.pt 255 588 858 27 22 0 22 0 0 0

ART-Associação de Respostas Terapêuticas Quinta Horta da Nora Alentejo Beja Castro Verde 
Quinta Horta da Nora,           7780-

139 Castro Verde
cv.tecnicos@art.pt www.art.pt 286328660 70 56 0 56 0 0 0

Associação A Minha Casa - Comunidade 

Terapêutica
Minha Casa Lisboa e Vale do Tejo  Leiria  Óbidos 

Rua Santo António, n.º 16    Olho 

Marinho                          2510-521 

ÓBIDOS

geral@associacaominhacasa.pt www.associacaominhacasa.pt 262 968 689 54 43 0 0 0 16 0

Associação Centro Jovem Tejo Luís Barros Lisboa e Vale do Tejo Setúbal Palmela
Rua António José Marques, s/nº  Qtª 

do Anjo 2950-750 Palmela
centrojovemtejo@gmail.com www.centrojovemtejo.pt 212 870 285 25 20 0 0 0 0 0

Associação de Professores e Amigos das 

Crianças do Casal das Figueiras

O Lugar da Manhã - Centro 

do Grelhal
Lisboa e Vale do Tejo  Setúbal  Setúbal

Rua do Alto do Grelhal, EN 10 2900-

742 Setúbal
lugardamanha@sapo.pt www.lugardamanha.pt  265 532 039 15 15 2 2 0 5 0

Associação de Professores e Amigos das 

Crianças do Casal das Figueiras

O Lugar da Manhã - Centro 

do Vale da Rasca
Lisboa e Vale do Tejo  Setúbal Setúbal

Rua do Alto do Grelhal, EN 10 2900-

742 Setúbal
lugardamanha@sapo.pt www.lugardamanha.pt  265 532 039 28 23 5 0 0 0 0

Associação Dianova Portugal-Intervenção 

em Toxicodependências e 

Desenvolvimento Social

Quinta das Lapas Lisboa e Vale do Tejo  Lisboa
Torres Vedras e Distrito 

de Lisboa

Quinta das Lapas - Monte Redondo                                   

2565-517 Torres Vedras

secretariado@dianova.pt 

admissions@dianova.pt
www.dianova.pt

261 312 300                             

911 510 098
100 40 0 0 0 12 0

Associação Foz Associação Foz Lisboa e Vale do Tejo Leiria Óbidos
Estrada Nacional 115, n.º 43 A  2510-

761 Nadadouro
associacaofoz@hotmail.com 262 978 244 15 12 2 2 0 5 3

Associação Picapau-Centro de Formação e 

Recuperação de Toxicodependentes
Associação Picapau Lisboa e Vale do Tejo  Santarém Santarém

Rua do Arneiro - Qt.ª N.ª Sr.ª da 

Conceição - Atalaia                 2005-

607 Póvoa da Isenta

secretaria@picapau.pt www.picapau.pt 243491424 33 27 0 4 0 4 3

Associação Sol Nascente-Recuperação de 

Toxicodependentes
Sol Nascente Lisboa e Vale do Tejo Setúbal Palmela

Rua do Sobral, Lote n.º 1                

CCI - 11709 -Terrim                                      

2955-269  Pinhal Novo

solnascente.ipss@sapo.pt
212 360 483                             

934 103 935
31 25 0 0 0 9 2

Associação Vale de Açor Quinta de São Lourenço Lisboa e Vale do Tejo Setúbal  Almada

Rua D. Álvaro Abranches da Câmara, 

n.º 4                                2800-016 

Almada

geral@valedeacor.pt www.valedeacor.pt 212 721 220 96 77 8 0 0 30 20

Associação Viagem de Volta Viagem de Volta Lisboa e Vale do Tejo  Leiria  Bombarral

Estrada da Boavista n.º 16     São 

Mamede - Roliça                     2540-

673  Bombarral

viagemdevolta@gmail.com www.fmam.pt 262 606 038 26 21 6 0 0 0 13

ATT-Associação para o Tratamento das 

Toxicodependências
O Farol Lisboa e Vale do Tejo Lisboa Sintra

Rua de Santa Clara, Quinta das 

Ameias – Monte Santos         2710-

412 Sintra

geral@att.org.pt www.att.org.pt
219 105 440                             

912 172 561
27 21 4 0 0 5 0

Cáritas Diocesana de Beja Horta Nova Alentejo Beja Beja
Rua Catarina Eufémia, s/nº 7800-

651 Nª Sª das Neves
horta.nova@caritasbeja.pt ww.caritasbeja.pt

924 341 137                             

284 331 041
32 30 0 0 0 12 3

Cáritas Diocesana de Coimbra Encontro Centro Coimbra Figueira da Foz
Rua Casal do Sino, s/nº  Maiorca                                  

3090-471Figueira da Foz
ctencontro@caritascoimbra.pt www.caritascoimbra.pt 233 937 510 32 20 0 0 0 15 1
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Caritas Diocesana de Vila Real Quinta da Tapada Norte Vila Real Vila Real

Rua da Portela n.º 8,         Quinta da 

Tapada, Bisalhães 5000-312 Vila 

Real

projetohomem.vr@caritas.pt www.caritasvilareal.pt 939608755 35 28 3 0 0 15 3

Centro de Solidariedade de Braga/Projecto 

Homem

Centro Terapêutico Cónego 

Fernando Monteiro 
Norte Braga Braga

Rua do Alcaide 29/31  

4700-024 Civicidade
geral@projectohomem-braga.com www.projectohomem-braga.pt 253 215 239 17 14 0 0 0 0 13

Centro de Solidariedade de Braga/Projecto 

Homem

Fundação Cupertino de 

Miranda
Norte Braga Braga

Estrada Vila da Falperra, 291 4715-

390 Braga
geral@projectohomem-braga.com www.projectohomem-braga.pt 263684272 60 60 4 0 0 30 0

Centro Social Convívios Fraternos
Comunidade de Santa 

Marinha
Centro Aveiro Estarreja

Rua Júlio Narciso Neves, n.º 65      

3860-129 Avanca - Estarreja
convivios_fraternos@hotmail.com csconviviosfraternos.wixsite.com 234881016 26 25 0 18 0 0 0

Centro Social Interparoquial de Abrantes-

Projecto Homem
João Guilherme Lisboa e Vale do Tejo Santarém Abrantes

Rua Cidade de Parthenay, 414  2200-

238 Abrantes
projectohomem.abt@gmail.com www.csiabt.pt

241 331 650                            

241 372 000
65 52 4 0 0 20 0

Cleanic-Programa Portage
Cleanic-Programa Portage 

Lda.
Norte Porto Vila Nova de Gaia

Rua Isabel Muller de Mesquita, n.º 

360                                    4405-566 

Valadares

cleanic.info@gmail.com www.cleanic.pt 224 099 103 28 22 3 0 0 5 0

Clínica Beco com Saída-Centro de 

Tratamento de Doenças de Adição
Clínica Beco com Saída Norte Vila Real Chaves

Estrada de S. Caetano, Campina n.º 

4, Erveredo                        5400-628  

Chaves

clinicabecocomsaida@gmail.com
276 318 251                              

967 840 466
16 13 1 2 0 4 0

Clínica do Outeiro, Unip. Lda. Quinta Bianchi Norte Porto Vila do Conde
Rua das Escolas, n.º 925    Bagunte                                   

4480-213 Vila do Conde
geral@clinicaouteiro.pt www.clinicaouteiro.pt

252 652 395                             

935 482 000
81 65 12 0 0 20 23

Clínica do Outeiro, Unip. Lda. Unidade de Valbom Norte Porto Gondomar

Rua do Toural, n.º 300                   

Valbom                                   4420-

567  Gondomar

 geral@clinicaouteiro.pt www.clinicaouteiro.pt
229 544 953/4                             

915 699 254
70 56 10 0 0 19 3

Clínica Dr. Nuno R. Santiago
Clínica Dr. Nuno R. 

Santiago
Norte Braga Fafe

Travessa de Porinhos, n.º 187 Arões 

S. Romão                        4820-748  

Fafe 

geral@clinicanunosantiago. com www.clinicanunosantiago.com
253 592 450                             

916 610 475
55 44 4 0 0 20 0

Comunidade Vida e Paz Centro da Tomada Lisboa e Vale do Tejo  Lisboa  Mafra
Rua Vida e Paz - Lapa                   

2665-592 Venda do Pinheiro
geral@tomada.cvidaepaz.pt www.cvidaepaz.pt 219 861 851 65 52 5 0 0 25 3

Comunidade Vida e Paz Centro de Fátima Lisboa e Vale do Tejo Santarém Ourém
Rua das Pedreiras - Moimento                                 

2495-650 Fátima 
geral@fatima.cvidaepaz.pt www.cvidaepaz.pt 249 530 130 70 70 15 0 0 25 2

CRETA-Centro de Recuperação para 

toxicodependentes e Alcoólicos
CRETA Lisboa e Vale do Tejo Lisboa Cascais 

Rua Dr. Sá Carneiro 78 - Janas   2710-

281 Sintra
geral@cretatratamento.com www.cretatratamento.com

212 693 950                             

961 703 883
14 3 0 0 0 0 0

CRTT-Clínica de Recuperação e Tratamento 

da Toxicodependência
CRTT Centro Viseu Carregal do Sal

Estrada de Travanca de São Tomé, 

s/nº                                 3430-091 

Carregal do Sal

clinicacrtt@gmail.com www.clinicacrtt.simdif.com
232 962 154                             

926 717 754
25 20 2 0 0 6 6

Desafio Jovem (Teen Challenge) Portugal CT de Cucujães Norte Aveiro Oliveira de Azeméis
Rua do Ferral, n.º 34                3720-

770  Vila de Cucujães
c.cucujaes@desafiojovem.com www.desafiojovem.com 263661310 25 20 0 0 0 5 2

Desafio Jovem (Teen Challenge) Portugal Salvaterra de Magos Lisboa e Vale do Tejo Santarém Salvaterra de Magos
Rua Desafio Jovem, n.º 34     2120-

064 Salvaterra de Magos
c.salvaterra@desafiojovem.com  www.desafiojovem.com 263 504 414 27 21 0 0 0 10 2

Desafio Jovem Portugal Alter do Chão Alentejo Portalegre  Alter do Chão 

Av. Padre José Agostinho Rodrigues, 

n.º 4                     7440-014 Alter do 

Chão

geral@desafiojovem.com www.desafiojovem.com 219730610 34 27 0 0 0 0 0

Dorial Saúde Mental Dorial Saúde Mental Centro Aveiro Mealhada
Quinta da Tapada, n.º 153         3050-

263 Luso
dorialsaudemental@gmail.com www.dorial.pt 917342545 12 10 9 0 0 0 0
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ERA-Empatia, Recuperação e Apoio CT ERA Lisboa e Vale do Tejo Santarém Santarém

Rua São Sebastião, n.º21           Vale 

da Trave                                2025-171 

Alcanede

geral@clinicaera.com 243249251 23 18 2 0 0 4 2

Erguer Associação para a Reabilitação de 

Toxicodependentes
Erguer Lisboa e Vale do Tejo Setúbal Palmela

Rua Manuel Martins Pitorra  CCI 

8702 - Quinta do Anjo               2950-

747 Palmela

erguer@sapo.pt
212 870 438                             

931 445 000
27 24 5 0 2 3 0

G.A.TO.–Grupo de Ajuda a 

Toxicodependentes
CT do Azinheiro Algarve Faro Faro

Sítio do Azinheiro,                  Caixa 

Postal 44 Z – Estoi                              

8005-415 Faro

comunidadeterapeutica@gato.org.pt
289 997 502                            

963 667 606
30 24 0 0 0 5 0

Happy Start Tratamento da Dependência 

Quimica
RAN Norte Vila Real Vila Real

Estrada Nacional Nº 2 – Casa 4 

Gravelos                                  5000-

027 Adoufe (Vila Real)

apoio@ran.pt www.ran.pt 259338265 19 14 0 1 0 2 1

Linha de Água-Centro de Recuperação de 

Alcoolismo e Toxicodependências, Lda.
Linha de Água Lisboa e Vale do Tejo  Leiria  Bombarral 

Rua das Várzeas, nº.21  

2480-055 Calvaria de Cima
geral@linhadagua.net www.linhadagua.net 262 601 111 14 11 1 0 0 2 0

Norte Vida-Associação para a Promoção da 

Saúde

Comunidade Terapêutica 

do Meilão
Norte Porto Maia

Rua de Meilão, n.º 248

4425-127 Porto
ctmeilao@gmail.com www.nortevida.org

229 757 961                            

964 364 922
20 20 0 0 0 8 2

Pegadas Opinativas - Comunidade 

Terapêutica, Lda
O Caminho Norte Vila Real Chaves

Rua do Lombo, 81                   5400-

352 Vilar de Nantes - Chaves

comunidadeterapeuticaocaminho@gmail.co

m
s/inf.

276321195                           

927238334
39 31 0 0 0 15 0

Pelo Prazer de Viver-Saúde Cultura e Vida - 

Associação Concelhia de Desenvolvimento 

Social

Casa Grande Norte Aveiro Santa Maria da Feira
Rua Central da Vergada, n.º 562   

4535 -166  Mozelos
ctcasagrande.appv@gmail.com www.appv-scv.pt

227 456 900                               

919 678 791
20 15 3 0 0 4 2

Sempre a Crescer-Cooperativa de 

Solidariedade Social
Clínica de Adaúfe Norte Braga Braga

Rua da Presa, n.º 66 - Adaúfe   4710-

569  Braga
info@sempreacrescer.com www.sempreacrescer.pt 253 603 500 40 32 2 0 0 15 0

The Beginning Counseling Service, Lda. Heritage HW Lisboa e Vale do Tejo Lisboa Sintra

Avenida Santa Isabel, n.º 155 - 

Albarraque                              2635-

026 Rio de Mouro

thebeginning.geral@gmail.com www.horizonterecover.pt
210 145 575                               

968 760 089
10 9 2 0 0 2 0

The Beginning Counseling Service, Lda. Horizonte Lisboa e Vale do Tejo Lisboa Sintra
Rua Jornal de Sintra, n.º 26     2635-

651 Rio de Mouro
geral@horizonterecover.org www.horizonterecover.pt

210 537 970                             

969 681 000
34 27 7 0 0 10

Vila Olhos de Água-Clínica de Tratamento 

de Dependências Quimicas e Outras 

Adições

Clínica Olhos de Água Lisboa e Vale do Tejo Setúbal Palmela

Rua São Francisco de Assis,     n.º 15  

Quinta do Anjo           2950-665 

Palmela

secretaria@clinicaolhosdeagua.pt www.clinicaolhosdeagua.pt

961 584 094                             

922 266 949                               

211 581 884 

20 16 0 0 0 6
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