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B SUPLEMENTO. TERAPIAS DE ARTES CRIATIVAS na

, : "' prevencdo e tratamento dos comportamentos aditivos e das
dependéncias: PROJETO-PILOTO NO CRI DE COIMBRA
| E | —— Isabel das Neves
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Nunca o0 Amanha sera Hoje

Vive-se 0 concreto, 0 que € e ndo o0 que
sera. A perspetiva do amanha sermos, na
ilusdria esperanca de ser melhor, €
ingrediente para o0 desapontamento. N&o
gue ndo se invista na previsso mas o
investimento no presente € certamente o
mai's seguro.

O que tenho hoje € o resultado do esforco
das conquistas e € esse que € merecedor de
¥ reconhecimento. Ele resulta de finais, de
’ cruzar de metas. Pode ser um hoje aguém

¥ do esperado, um presente sofrivel, mas

ainda assm com provas superadas. E se
sobram espectativas ha que fazer um
rearranjo para construir outros planos.
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N&o € isso a vida? Um permanente esquico a
espera de retoques, um constante acrescento
de pegas que se ordenam para fazer sentido.
Um puzzle que se ordena com as pecas que
construimos e recortamos para gjustar. Ajustar,
adaptar, moldar, na sabia perspetiva de
encontrar sentido as experiéncias vividas.
Como artesdos da nossa vida, a arte de a
organizar, de l|he conferir harmonia, é o
desafio que este hoje tem consigo. E cada
amanhecer traz dentro dele a certeza do
passado e a quimera do futuro. Nesta tarefa de
reconstrucao, dificil, as vezes impossivel, se
torna, burilar os erros, dar-lhes outra
roupagem. Aceit&los, integralos, € a
solucéo... Fizeram, também eles, de nos o que
somos hoje. “Errar € humano”, crescemos a
ouvir este dogma que, se serve para aceitar
com humildade o fracasso do empenho, pode,
perversamente, induzir a desresponsabilizacéo
e descul pabilizagao do desacerto.
Parafraseando Charles Chaplin ““ A vida € um
teatro que ndo permite ensaios”...

Ser-se a cada momento vivido na certeza de
gue cada experiéncia que se vive tem em si 0
encanto e a fatalidade de ter um fim.

DALI, Salvador. A persisténciadaMemdria. 1931. Oleo sobre tela.
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Entre o Cérebro e o Coracao: o Papel

da Oxitocina na Dinamica e
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Tratamento da Adicao
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Figura 1. Efeitos periféricos da libertagdo central de |

oxitocina durante o parto e a lactagcdo. O neuropeptideo

~

. A oxitocina, freguentemente conhecida S e : | el
oxitocina é produzido principalmente por neuronios y
como a "hormona do amor", desempenha magnocelulares no mucleo paraventricular (PVN) e no |
RN
um papel vital has nossas vidas emocionais nicleo supradptico (SON) do hipotilamo. Os axonios
e sociais. Produzida pel 0 hipotél amo e desses neurénios terminam na neuro-hipofise, onde a

'.._.,.

oxitocina é secretada — em pulsos — no sangue. Os |

. . A P >
e libertada pela glandUIa pituitaria,  esta mecanorreceptores no mamilo (ativados pelo recém-
’:QJ substancia orquestra muitos doS NOSSOS  nascido na amamentagdo) e no colo do utero (cf. reflexo | J
7y Al de Ferguson) criam um ciclo de feedback sensorial

comportamentos afetivos. Mais do que uma o,
positivo, que leva a libertacdo adicional de oxitocina no ,\‘;i.j.

L J—

|
o
’

simples hormona, a oxitocina € um elo entre | e N L _
cérebro. Os neurdnios oxltocznergzcos no hlpotalamo » her

0 cérebro e o coracdo, influenciando aforma  também libertam oxitocina para outras dreas do cérebro X
_ como nos conectamos com 0S outros e como  Via transporte axonal e via liberag¢do dendritica (ndo =
: mostrado). NAc, Nucleo accumbens; PFC, cértex pré- |
frontal; NSQ, mucleo supraquiasmatico; BNST, Nicleo
leito da estria terminal. Criado com BioRender.com. |
Disponivel em https.//doi.orgl10.3389/fendo.2021.742236 . g;_

experienciamos 0 mundo ao Nosso redor.

i

s b M 4 .
Vincent van. Doze Girassois numa Jarra.

e e wh
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| Nos paradigmas comportamentais, a
oxitocina revelase uma chave essencid
para entender as interagcbes humanas.
Estudos mostram que esta hormona
. aumenta a confianca e a cooperacdo,
facilitando  relagOes mais
. harmoniosas. Por exemplo, em cenarios de
E economia comportamental, a administracéo

. de oxitocina induz comportamnetos mais
. confiantese menos  defensivos  em
. transacOes interpessoais.

Na psicologia experimental, a oxitocina é
estudada pelos seus efeitos nos processos
emocionais e cognitivos.  Investigacoes
indicam que a oxitocina pode melhorar a
capacidade de reconhecer e interpretar
. emocOes e expressdes faciais, aumentando
i a empatia e a compreensdo. Este efeito é
particularmente relevante para condicOes
como o0 autismo, onde a leitura de sinais
sociais é frequentemente desafiante.

A neuropsicologia investiga como a
oxitocina influencia éreas especificas do
cérebro, como a amigdala e o cortex prée-

socials

~ frontal, crucias para a regulagéo
emocional. Estudos mostram que a
'}: oxitocina pode diminuir a reatividade da
~ amigdda a estimulos ameagadores,
‘; promovendo uma sensagéo de seguranca e

reduzindo a ansiedade.
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circuitos neuronais associados a distdrbios |

emocionais, oferecendo uma nova dimenséo de

1 /!

; z g

cuidado em salide mental. et
|t

r ot

b‘\‘_ll

P. -

Genetic level Neural level Behavior level b

Intermediate phenotype Phenotype f p

Human Meadial prefrontal (Anterior cingulate) Saocial perception 0y

OXTR (rs53576 Striatum, Amygdala T T." 1

493 Hypothalamus bﬁ 1

Brainstem

. ‘i’
£3)
#

U2
A

Animal (Prairie voles Pair-bonding

Mice, Rats, Sheep...etc)\ Parental care

OXTR knockout mice 5'1yp011\‘1‘(l171:,:"; Mate-guarding [y
CD38 knockout mice Brainstem Monogamy st ;;
i oy
Treatment effect of exogenous oxytocin or its agonist "_"‘:tﬁ‘
| Q_E"'
Figura 2. Moddo trandacional propondo efeitos de ',ﬁ‘,ﬁf
tratamento com oxitocina exdgena ou seu agonista para |

melhorar comportamento baseado em estudos humanos e
animais. Notaa O painel esguerdo mostra polimorfismos
genéticos do receptor de oxitocina genes (OXTR) que estdo
correlacionados com o comportamento socid. O painel
intermediario mostra diferencas individuais no nivel neural | :
(fendtipo intermediério) relacionado as regides cerebrais e
limbica e paradimbica. O painel direito mostra o nivel
comportamental (fendtipo) onde pode haver diferencas
individuais em empatia, confianca, ansiedade socia e |
funcionamento socia. Republicado com permissdo da
Society for Neuroscience de Yamasue H et a., Abordagens |
integrativas  utilizando oxitocina para melhorar o |
comportamento pré-socia: do comportamento social animal
e humano a disfungdo social autista. J Neurosci.
2012;32:14109-14117; permissdo transmitida através do
Copyright Clearance Center, Inc. Disponive em:
doi:10.1016/j.jaac.2013.08.001
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Na intersecdo entre a oxitocina e a
psicandlise, encontramos um campo fértil das
nossas emocbes mais profundas. Sigmund
Freud sublinhou a importancia das primeiras
experiéncias de apego na formagdo da psique.
A oxitocina, ao facilitar estas conexdes
emocionais, atua como um mediador
biolégico nos processos psicanaliticos. Ao
integrar o0 conhecimento da oxitocina na
psicandlise, enriquecemos as abordagens
tergpéuticas, combinando  biologia e
' psicodindmica para uma pratica clinica mais
holistica e eficaz.

Nas terapias comportamentais e no
psicodrama, a oxitocina desempenha um
papel transformador. O psicodrama, que
utiliza técnicas dramdticas para explorar
guestbes emocionais, beneficia dos efeitos da
oxitocina. Estudos mostram que o role-play
pode aumentar 0s niveis de oxitocina
endogena, reduzindo a ansiedade e
promovendo atitudes pré-sociais.

O potencial da oxitocina no tratamento de
adicbes e comportamentos de consumo de
substancias é particularmente promissor.

ACIONAL (Q ICAD

CRI DE COIMBRA
PRIMAVERA 2025

Instituto para os Comportamentos
d Aditivos e as Dependéncias, |.P.

Estudos sugerem que oxitocina pode
reduzir a procura e 0 consumo de
substancias, atenuando os sintomas de
abstinéncia e diminuindo as taxas de
recaida. A hormona parece modular 0s
circuitos de recompensa no cérebro,
gjudando a restaurar o equilibrio emocional
e a reduzir o desgo compulsivo por
substancias. Este efelto pode ser
particularmente  Util  em intervencOes
terapéuticas, proporcionando uma nova
ferramenta para combater a adicdo e
promover a recuperacéo.
Adicionamente, a  oxitocina
desempenhar um papel crucid na |
reintegracdo socia de individuos em
recuperacdo. Ao aumentar os sentimentos
de confianga e empatia, a oxitocina pode
facilitar a construcéo de novas relagbes
socials saudavels, que sdo fundamentais
para sustentar a recuperagao a longo prazo.
Assim, a utilizacdo de oxitocina em
contextos terapéuticos ndo sO aborda os
aspetos biol6gicos da adicdo, mas também
promove um ambiente de apoio socidl,
essencial paraa verdadeirarecuperacao.

pode

GOGH, Vincent van. Doze Girassois numa Jarra. 1888. Oleo sobre tela. Neue Pinakothek, Munique
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| Interindividual factors | | Contextual cues Social bonding Stress regulation

N
/[ Sock Context
\ petceived as
\ satwipositive

Increased sensitivity to salience of social cues ’

Pro-social cognitions
and behaviors,
facilitating bonding

Adaptive
Responses

| Gender

i Childhood trauma

| Attachment style |
| Psychiatric disorders |

socia e aregulagdo do stress, dependendo de aspectos do
contexto e de fatoresinterindividuais. A administracéo de
~ oxitocina pode aumentar a sensibilidade aos sinais positivos
\ e negativos percebidos do ambiente (social). Estas séo
postul adas externamente (por exemplo, presenca de um
~ estranho versus amigo), mas ainterpretacéo destas pistas
. pode ser influenciada por factoresinterindividuais. Quando
; 0s Sinais sociais no ambiente sfo i nterpretados como
“seguros” ou “positivos”, a oxitocina pode promover
comportamentos e cogni ¢cdes pro-sociai s e subsequentes
respostas adaptativas ao stress. Pelo contrario, quando os
sinais sociais sao interpretados como “inseguros’ ou

“negativos”, a oxitocina pode promover percepgoes

com efeito, “anti-sociais” e também respostas de stress
menos adaptativas. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2013.06.019

"~ *Anll-social”,
‘defensive cognitions
and behaviors

Assim, a oxitocina € muito mais do que uma
simples hormona; € um elo essencia que liga
0 cérebro ao coragao, a biologia a psicoterapia.
Os seus profundos efeitos nas nossas emocoes
e comportamentos sociais tém o potencia de
transformar a forma como entendemos e
tratamos as perturbacdes mentais. Integrar a
oxitocina nas préticas terapéuticas abre novas
ossibilidades para a cura e o0 bem-estar,
inspirando-nos a viver com mas amor e
empatia.

O futuro da investigacdo sobre a oxitocina é
promissor. A medida que aprofundamos o
nosso conhecimento sobre esta molécula,
novas terapias poderdo emergir, focadas em
potenciar os seus efeitos positivos nas nossas
vidas. A oxitocina lembra-nos da importancia
do amor e da empatia nas nossas interacoes
didrias, inspirando-nos a viver com mais
conexao e compreensdo, promovendo um
mundo onde a ciéncia e a compaixao
caminham lado a lado, rumo a um futuro mais
humano e interligado.

GOGH, Vincent van. Doze Girassois numa Jarra. 1888. Oleo sobre tela. Neue Pinakothek, Munique
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Inés Torcato
Médica Interna de

Psiquiatria

Uso de Farmacos Psicoestimulantes nas Perturbacoes do Uso de Substancias

Os psicoestimulantes sGo uma vasta classe de substancias psicotrépicas cujo principal
efeito € a estimulagdo do sistema nervoso central, levando a um aumento da motivagéo,
do estado de alerta e de vigilia, euforia e hiperatividade, e a uma diminuicdo da
¥ sonoléncia e do apetite. Incluem substancias ilicitas, como a cocaina, as anfetaminas e 0
ecstasy; medicamentos sujeitos a receita médica, tais como o metilfenidato, a
lisdexanfetamina, 0 modafinil e até alguns antidepressivos, como o bupropiom; e outras
substancias como a nicotina e o café, por exemplo.

Quando nos referimos a farmacos psicoestimulantes per se, falamos do metilfenidato e
' da lisdexanfetamina, farmacos usados no tratamento de primeira linha na perturbacéo de
hiperatividade e défice de atencdo (PHDA) que atuam sobre vias dopaminérgicas e
2 % noradrenérgicas. 0 metilfenidato inibe a recaptacdo de dopamina e noradrenalina ao
bloquear os recetores DAT e NET, enquanto a lisdexanfetamina (pro-farmaco da D-
anfetamina) atua como um inibidor competitivo dos mesmos recetores. Ambos aumentam
a disponibilidade de dopamina e noradrenalina na fenda sinatica. Estdo formalmente
indicados no tratamento da PHDA, mas também como segunda linha na narcolepsia, no
caso do metilfenidato, e no tratamento da perturbacéo de ingestdo compulsiva, no caso da
lisdexanfetamina.

_ KANDINSKY, Vassily. Composigao X. 1936. Oleo sobre Tela
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Tém vindo a ser utilizados off-label (i.e., de
forma intencionad para determinada
finalidade meédica, em condicbes nédo
conformes com 0s termos da autorizacdo de
comercializagao) noutras patologias,
nomeadamente na depresséo no idoso e
depressdo resistente ao tratamento, na
sindrome cerebral organica pds-traumatismo
cranioencefdlcio, na fadiga da esclerose
multipla, na hipersonoléncia diurna, e na
perturbacdo de stress pos-traumético.

Tem surgido, assim, um interesse cada vez
maior sobre a sua possivel utilizacéo off-label
nas perturbacdes do uso de substancias,
sobretudo quando nédo existe comorbilidade
com PHDA. De facto, aguns autores
hipotetizam que a existéncia de semelhangas
entre as perturbacdes do uso de substancias e
a PHDA pode sustentar a utilizagdo destes
farmacos com essa finalidade (van
Ruitenbeek et al., 2023).

KANDINSKY, Vassily. Composicéo X. 1936. Oleo sobre Tela.
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Em primeiro lugar, parecem sobrepor-se
em modelos tedricos, existindo em ambas
um défice de controlo comportamental.
Partilham também défices comportamentais,
exibindo padroes de performance de
controlo cognitivo similares com défice de
controlo inibitério.

Por fim, partilham  caracteristicas
neurobioldgicas. um sistema dopaminérgico
mesocortical hiperresponsivo; ateragbes a
nivel do sSstema mesolimbico e
hipoatividade da rede de controlo executivo
(cortices pré-frontal dorsolateral, cingulado
anterior, orbitofrontal e giro fronta inferior),
com perda de inibicdo “top-down” que
culminam num menor controlo inibitério e
maior impulsividade; e diminuicdo do
volume cerebral em determinadas areas
corticais da rede de control o executivo.

CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DE COIMBRA | RUA PINHEIRO CHAGAS, N° 88 3000-333 COIMBRA
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Numa andlise de 18 estudos que avaliaram
a eficacia do metilfenidato no tratamento de
perturbacbes do uso de substancias (van
Ruitenbeek et a., 2023) — neste caso,
apenas de cocaina ou anfetaminas -,
verificou-se que o metilfenidato parece
normalizar a fungcdo cerebral e o
desempenho a nivel da impulsividade, do
controlo cognitivo e da hiperresponsividade
a estimulos relacionados com a substancia,
além de ser eficaz nos principais outcomes
do tratamento (aumento da abstinéncia e
diminuicdo da positividade dos testes de
metabolitos na urina), e também nos
outcomes secund&rios (diminuicdo de
sintomas depressivos, craving, sintomas de
abstinéncia e gravidade da dependéncia).

Contudo, também se verificou que 0s
consumidores de cocaina tratados com
metilfenidato reportaram aumento do
craving perante estimulos sSituacionais
relacionados com a substancia; houve um
aumento do consumo de tabaco; alguns dos
estudos incluidos nd& demonstraram
diferenca de eficacia entre o tratamento
com metilfenidato vs. placebo;

KANDINSKY, Vassily. Composicéo X. 1936. Oleo sobre Tela.
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surgiram preocupagoes acerca do risco de
abuso do metilfenidato (sendo o préprio
considerado uma substancia de abuso,
sobretudo quando nos referimos a
formulagbes de libertacao imediata como o
Rubifen®); e a hipofrontaidade ndo é
exclusiva da PHDA e das perturbactes do
uso de substancias, pelo que esta
semelhanca é insuficiente para justificar
tratar ambas com O mesmo agente
terapéutico.

Apesar da base tedrica e resultados
promissores, estes autores determinam que
sa0 Nnecessarios mais estudos,
particularmente acerca do beneficio do
metilfenidato na dependéncia de outras
substancias.

Existe ainda um crescente interesse sobre
0 uso de metilfenidato ou lisdexanfetamina
como agonistas na dependéncia de
estimul antes, a semelhanca do que acontece
na dependéncia de opioides e tabaco.
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Uma revisdo sistemética e meta-analise
(Tardelli et al., 2020) que incluiu 38
estudos randomizados, duplamente cegos e
controlados por placebo que avdiaram
outcomes em individuos tratados para
perturbacéo de uso de substancias cocaina
ou anfetamina-like com psicoestimulantes,
concluiu que estes farmacos séo eficazes na
promocado da abstinéncia sustentada,
particularmente a lisdexanfetamina, que
parece ser altamente eficaz na promocao de
abstinéncia sustentada em individuos com
dependéncia de cocaina, especificamente.

S80 ainda particularmente eficazes na
promocdo da abstinéncia em individuos
com dependéncia de opioides comorbida,

visto tratar-se de uma populacdo
habituamente integrada em programas de
substituicao estruturados e
supervisionados, com maior suporte

psicossociadl e maior probabilidade de
retencao e adesao ao tratamento.

:
A
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KANDINSKY, Vassily. Composicao X. 1936. Oleo sobre Tela
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Concluiram também que doses elevadas

de psicoestimulantes de libertagdo
prolongada (ex.. Concerta®, Elvanse®)
s80 mais eficazes e estdo associadas a
um menor risco de abuso do farmaco.
Porém, parecem ser pouco eficazes na
promocao da retencdo em tratamento, e
a maioria dos estudos apresentou taxas
de abandono elevadas, prejudicando a
gualidade da evidéncia. Considerando o
Impacto das perturbacbes de uso de
estimulantes na salde publica, assim
como as limitagbes atuais no que diz
respeito a intervencéo terapéutica, €
necessario (e urgente) conduzir mais
estudos de implementacdo de uma
abordagem terapéutica de substituicéo
paa a qua o0s psicoestimulantes
demonstram resultados promissores.
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Iara dos Santos

Médica Interna
de Psiquiatria

Uso de Substancias Psicoativas na
Gravidez

A exposicdo pré-natal a substancias
psicoativas € um problema de salde
publica, associado a resultados adversos
tanto para a mée como para a crianca.
Os estudos mostraram que a nicotina, 0
alcool, a canabis, a cocaina e os
opidides sd3 as substancias mais
utilizadas entre as mulheres grévidas e,
cada uma dessas substancias apresenta
efeitos deletérios distintos, tanto no
periodo pré-nata e neonatal, como a
longo prazo.

Farmacocinética durante a gravidez
Ha trés fatores principas que
determinam a taxa de transferéncia de
uma substancia da placenta para o feto.

( \&|ICAD

Instituto para os camponamemos
d Aditivos e as Dependéncia:

Em primeiro lugar a lipofilicidade da
substancia, que se refere a capacidade
gue uma substancia tem em se dissolver
em lipidos, sendo as substancias
lipofilicas aguelas que tendem a ser mais
facilmente transferidas através da
membrana placentaria.

O gradiente de pH através da placenta
influencia as formas das substancias,
sendo as formas n&o ionizadas aguelas
gue passam facilmente a placenta. Por
ultimo, as propriedades de ligacéo da
substancia as proteinas também tém um
papel relevante, uma vez que
substancias com alta afinidade de
ligacdo a proteinas estdo menos
disponiveis para transferéncia, sendo a
fracdo livre aguela que efetivamente
passa a membrana. No que concerne ao
equilibrio entre os compartimentos
sanguineos da mae e do feto, existem
dois fatores responsaveis. Sdo eles o
fluxo sanguineo placent&rio e o
gradiente de concentragdo, ou sgja, se
houver — maior  concentragdo  de
substancia num dos compartimentos, ha
uma tendéncia ao equilibrio das
concentracbes através da difusdo
passiva.

Rubens, P. P. (c. 1636). O nascimento da Via Léactea [Pintura]. Museo del Prado, Madri, Espanha.
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As proprias mudangas fisiologicas que se
verificam durante a gravidez afetam varios
parametros farmacocinéticos. Na gravida
verifica-se uma diminuicdo da capacidade
de absorcéo, um aumento da distribuicdo e
da excrecdo, sendo a metabolizacdo
No
distribuicdo, associada a uma menor
metabolizacdo e excrecdo, culminando na
acumulacdo da substancia psicoativa no
feto.

variavdl. feto ha uma maior

Nicotina

A substancia mais comumente usada durante
a gravidez € a nicotina. Cerca de 20% das
mulheres continuam a fumar ao longo da
gestacdo. Por atravessar
placenta, as concentragdes de nicotina no
feto chegam a ser 15% superiores as
observadas no sangue materno. O uso de
tabaco durante a gestacdo aumenta 0O risco
aborto espontaneo, parto prematuro, baixo
peso a0 nascer, morte sObita infantil,
alteracOes cognitivas e comportamentais a
longo prazo, assim como risco acrescido de
obesidade, hipertensdo e diabetes.
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A segunda substancia mais usada durante a
gravidez € o acool. Os efeitos deletérios do
acool incluem prematuridade, aborto,
malformacdes renais, cardiacas, Osseas e
craniofaciais. A sindrome de abstinéncia
neonatal, com agitacdo, irritabilidade,
convulsdes, entre outros, € uma complicacdo
gue ocorre vérias horas apdés o0 pato e
podendo estender-se até aos 18 meses. A
exposicdo intrauterina aop &dcool estad
associada a e as PerturbagOes do Espetro da
Sindrome Alcodlica Feta (PESAF), que
incluem comprometimento cognitivo,
ateracOes do comportamento, atraso no
desenvolvimento, défices neurolégicos e
caracteristicas craniofaciais an6malas. E
importante sublinhar que ndo ha um nivel
seguro de consumo de dcool durante a
gravidez.

Rubens, P. P. (c. 1636). O nascimento da Via Léactea [Pintura]. Museo del Prado, Madri, Espanha.
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Canabis

A candbis é a terceira substéncia mais
usada durante a gravidez e a causa pode
dever-se a percecdo de seguranca no seu
uso. Por ser uma substancia lipofilica

atravessa facilmente a barreira placentaria. |
O canabidiol, outro canabindide presente na §

canabis, altera o funcionamento normal e os
mecanismos de transporte pela placenta,
aumentando a permeabilidade desta a
outras substancias e toxinas. Esta associada

a baixo peso ao nascer, prematuridade, 1

distarbios do sono, alteracoes
comportamentais, assim como aumento do
risco de consumo de candbis na
adolescéncia e vida adulta.

Cocaina

A cocaina é a quarta substéncia mais usada
durante a gravidez. Esta associada ao
aumento da dopamina, responsavel pelos
seus efeitos psicoativos, e um aumento dos
nivels singpticos dos neurotransmissores
simpaticomiméticos, provocando uma
estimulacdo  adrenérgica  prolongada,
causando uma vasoconstricdo generalizada
que afeta 0s vasos sanguineos maternos e

| fetais. Esta vasoconstri cao esta associada a

hipéxia fetal, malformacBes congénitas,
alteragbes comportamentais e défices
cognitivos a longo prazo. Na mae, esta
associada a complicagOes cardiovascul ares,
independentemente da dose.

Opibides

As gravidas com perturbacdo de uso de opidides estdo sujeitas a um risco aumentado de
desfechos negativos na gravidez, como pré-eclampsia, hemorragia pés-parto, prematuridade e a
sindrome de morte stbita infantil. As consequéncias mais significativas da exposi¢éo a opidides
no desenvolvimento neuronal fetal sGo os defeitos do tubo neural e a Sindrome de Abstinéncia
Neonatal (SAN), presente em até 95% dos recém-nascidos. As manifestagdes da SAN resultam
da interrupcéo abrupta da exposicdo do bebé a substancia usada pela mée durante a gravidez e
englobam sobretudo sintomas do sistema nervoso central, gastrointestinais e autonémicos. As
criancas expostas a opidides no periodo intrauterino apresentam défices motores, cognitivos e
maior probabilidade de perturbacdes de hiperatividade e défice de atencao.

Rubens, P. P. (c. 1636). O nascimento da Via Lactea [Pintura]. Museo del Prado, Madri, Espanha.
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Abordagem e Tratamento

A avaliagdo deve iniciar-se pela entrevista
materna, 0 mais completa e detalhada
possivel. A par com a entrevista materna,
€ importante prestar atencdo a alguns
marcadores clinicos, maternos ou fetais,
Uteis para triagem de abuso de
substéncias, como a ma nutricdo materna,
a restricdo do crescimento intrauterino ou
a funcéo placentéria alterada. O exame
fisico pode revelar marcas de injecdes e
lesbes cutaneas. O facto de positivarem
para o0 virus da imunodeficiéncia humana
(VIH) ou da hepatite, pode indicar abuso
de substancias. O recurso a toxicologia
ndo € recomendado para rastreio
universal, devendo ser utilizado numa
Otica de teste confirmatorio aplds uma
avaliacéo completa. O tratamento pode ser
conceptualizado em duas fases, na
primeira fase o foco € o tratamento dos
sintomas de abstinéncia, enquanto na
segunda fase o foco é a manutencéo da
abstinéncia, através de intervencdes
breves e intervengdes farmacol 0gicas, por
exemplo, a terapéutica de substituicao de
opioides.
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Conclusao

A exposicdo pré-natal a substéncias
psicoativas esta associada a efeitos
prejudiciails manifestados em fases pré-
natais, neonatais e a longo prazo. E
fundamental que o rastreio de todas as
mulheres gréavidas ou que planeiam
engravidar inclua a avaliagdo do uso de
substancias, bem como a identificacéo de
condicoes psiquiétricas e de
comorbilidades médicas.

A gravidez representa uma valiosa
"Janela de oportunidade” para incentivar
mudancas comportamentais e
proporcionar cuidados adequados. Nesse
sentido, torna-se imprescindivel
implementar, o0 mais cedo possivel,
tratamentos personalizados, seguros e
aceitavels para lidar com o uso de
substancias.

S80 necess&rios mais estudos para
compreender melhor o impacto do uso de
substancias durante a gravidez na salde
infantil, explorar as opgoes de tratamento
farmacol 6gico para mulheres gravidas que
utilizam substancias e avaliar os efeitos
das Novas Substéncias Psicoativas.

Rubens, P. P. (c. 1636). O nascimento da Via Lactea [Pintura]. Museo del Prado, Madri, Espanha.
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Estagiarias de Psicologia, ET de Coimbra
FPCEUC - Mestrado em Psicologia
Clinica Sistémica e da Saude
Estagio na Area Pscioterapia

Psicodinamica

Fernanda Mouco e Rebeca Martins Pinto
‘ O Primeiro Passo: Caminhos para Motivar e Envolver Pacientes em Psicoterapia

Para que a psicoterapia tenha um impacto significativo, é fundamental que o paciente se
sinta envolvido e motivado a continuar. No entanto, a reluténcia em relacdo ao processo €
comum e pode levar ao abandono precoce. M uitos pacientes chegam com expectativas irreais,
a espera de solucdes rapidas e sem esforgo, acreditando que o terapeuta detém uma "cura’
méagica. Este tipo de expectativa pode gerar frustracdo, quando percebem que a mudanca
depende de um compromisso ativo de ambas as partes. Da mesma forma, estabelecer metas
inal cangaveis pode levar a um sobreinvestimento inicial seguido de desilusdo e desisténcia.

Para aumentar o envolvimento, € essencial que o terapeuta consiga pavimentar um caminho
de construcdo da alianca terapéutica desde o inicio, gjustando a sua abordagem para tornar a
experiéncia mais relevante e significativa. Explicar desde a primeira sessdo que a terapia
exige participagdo ativa e que o progresso ocorre gradualmente pode gudar a alinhar
expectativas e evitar frustracoes.

Michelangelo. (c. 1511-1512). A criacdo de Ad&o [Afresco]. Capela Sistina, Vaticano.
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Grupos Especificos: Obstaculos e Estratégias

Pacientes encaminhados por obrigacéo legal
ou instituciona frequentemente sentem que
perderam o controlo sobre as proéprias vidas
e podem ver a terapia como uma imposi¢&o.
A adesio tende a ser comprometida quando
ndo é percebido um significado interno para o
processo, sendo este uma exigéncia externa, o
que frequentemente culmina no
distanciamento do paciente do seu proprio
processo tergpéutico. Da mesma forma,
pessoas em sSituagbes de vulnerabilidade
social tendem a priorizar necessidades
imediatas e podem considerar a terapia uma
tarefa ou obrigacéo adicional. Nestes casos, é
fundamental que o terapeuta vaide as
dificuldades do paciente e trabal he para tornar
a terapia mais acessivel e integrada a
realidade do paciente, gjudando-o a perceber
que 0 espaco terapéutico pode ser um recurso,
e nd apenas mals uma exigéncia,
interpretando esta resisténcia a0 Processo
terapéutico como uma manifestacdo da
frustracéo e impoténcia vividas diariamente.

Pacientes com historico de consumo de
substancias frequentemente oscilam entre
um desgjo idealizado de "cura' e a
dificuldade de sustentar o compromisso
terapéutico. Se o investimento inicial for
focado exclusivamente na abstinéncia ou
em mudancas rapidas, pode ser
insustentdvel a longo prazo. N&o raro,
estes pacientes desresponsabilizam-se do

seu papel no processo terapéutico,
esperando que a solugdo venha

exclusvamente do terapeuta ou da
medicagcdo, assumindo uma posicéo
bastante patologizante da sua condicéo e
por isso, limitante da sua posi¢éo enquanto
agentes de mudanca da sua vida. Nesses
casos, € essencial promover um
entendimento mais realista do processo de
mudanca e reforcar a importancia da
participacao ativado paciente.

Michelangelo. (c. 1511-1512). A criacdo de Ad&o [Afresco]. Capela Sistina, Vaticano.
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Adolescentes representam um desafio
especifico nos primeiros contactos. A
maioria ndo procura a terapia por iniciativa
propria, mas por pressdo de pais ou de
técnicos da salde ou da justicaa Se a
abordagem for centrada na necessidade de
"resolver um problema’ que o adolescente
ndo reconhece, €le pode sentir-se
desconectado do processo. Em vez disso, é
mais eficaz criar um espaco onde ele se
sinta ouvido, sem
corresponder a expectativas externas.

Uma estratégia Gtil € mudar o foco inicia
da sessdo: em vez de partir do pressuposto
de que hd adgo de erado com o
adolescente, pode ser interessante explorar
por que os adultos a0 seu redor estdo
preocupados. 1sso permite que ele participe
da conversa sem sentir que esta a ser
avaliado ou coagido a judtificar-se. Além
disso, é possivel negociar objetivos que
facam sentido para €ele. Se, nagquele
momento, 0 seu maior desgo é que 0s
adultos parem de insistir para que frequente
a terapia, tavez valha a pena considerar
esse um objetivo valido.

a pressio de
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O Envolvimento dos Adolescentes
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Se 0 paciente perceber que compreender
melhor a situagdo pode lhe dar mais
liberdade ou reduzir conflitos, o seu
envolvimento pode aumentar
progressivamente.

Na primera sessdo, mais do que
discutir mudancas, € essencial criar um
ambiente seguro onde o adolescente se
sinta respeitado. Além disso, é essencial
assegurar a0 adolescente que os temas
abordados na terapia seréo tratados com
confidencialidade, dentro dos limites
éticos e legais, para que se sinta mais
confortdvel em partilhar suas questdes
sem receio de represalias por parte dos
pais ou de instituicoes. Se sar do
consultorio com a sensacdo de que teve
VOZ € que aterapia ndo € um lugar onde
se decide sobre ele sem ele, entdo jatera
dado um primeiro passo importante para
estabel ecer um vincul o terapéutico.

Michelangelo. (c. 1511-1512). A criacdo de Adéo [Afresco]. Capela Sistina, Vaticano.
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Consideracoes Finais

Garantir o envolvimento e a motivagdo do paciente € essencial para um
tratamento eficaz. O abandono precoce compromete Ndo apenas O Progresso
individual, mas também a eficiéncia dos servicos de saide mental. Ao construir
uma abordagem terapéutica que respeite a autonomia do paciente, guste
expectativas e ofereca um espaco de escuta genuina, € possivel fortalecer o
compromisso terapéutico e promover mudancas mais duradouras.

Michelangelo. (c. 1511-1512). A criagdo de Ad&o [Afresco]. Capela Sistina, Vaticano.
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dos precursores da  psicandlise
contemporanea, as  transformacOes
acontecem também a0 nivel do
inconsciente mais profundo através da
experiéncia do encontro emociona entre
duas mentes , no plano do sonho, tanto

noturno como diurno.
Na nossa curta prética clinica, poucas
Carlos Polonio e José Vicente vezes vimos a ab-reacao a acontecer, nem
relatos dos pacientes a descrevé-la. Mas
Estagiarios de Psicologia, ET de Coimb’ra existe mudanca, ela acontece, através da
ISMT - Mestrado em Psicologia Clinica Area capacidade de desenvolvimento de um

de Especializacao em Psicoterapia

aparelho mental, do sonhar, como
descreve Bion. N& que Freud estga
errado, longe disso, mas com pacientes
mais regredidos que recebemos no Nosso

Psicodinamica

Paisagens da Alma: do Tartaro ao

Elisio, do Caos a Simbolizacio em estabelecimento, é dificil “escavar” o

Paris, Texas inconsciente destes e reconstruir a partir
destas “escavagdes” na medida em que
Como se da a mudanca psiquica? Penso N80 encontramos representacdes mentais,
gue esta & uma das questbes principais  mas Sim um vazio simbdlico e um caos a
na nossa &ea. Se formos a0 modelo  espera de ser sonhado. E neste dmbito,
Freudiano, a mudanga d&se através da  que escolhemos falar sobre a teoria
arqueologia do inconsciente, ao bioniana e usé&-la para analisar um filme,
escavarmos 0s aspectos histéricos do  dado que o cinema tem semelhanca com o
paciente, encontr&vamos a energia  processo de sonhar, ilustrando assm a
pulsional recalada, havendo assm uma  mudanca psiquica. O filme escolhido, € a
ab-reacdo, e por sua vez diminuicdo da  obra prima de Wim Wenders, Paris,
angustia e sintomas. Indo a Bion, um Texas.
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O filme comega num ambiente &rido,
num deserto, onde a personagem vai
bebericando &gua de um garrafdo, agua
essa que esta a acabar - metafora visual
do seu mundo despovoado de objetos e
da fata de vitaidade psiquica. Este
paciente esta na iminéncia da morte,
tanto psiquica como fisica, encontra-se
neste tértaro, onde a Unica coisa que
existe € a morte. Mas ele ndo morre,
encontra a civilizagdo, e ao sorver um
cubo de gelo desmaia. Acorda num
consultério médico, é examinado, nada
de errado se passa com 0O Seu corpo,
apesar disso, ndo fala Travis ¢é
apresentado como um bebé psiquico,
incapaz de pensar simbolicamente. Ele
ndo possui um aparelho mental
estruturado, apenas vivencia sensacoes
brutas, os chamados elementos beta de
Bion—experiéncias ndo processadas que
ndo podem ser transformadas em
pensamento. E nesse momento de
extrema fragilidade que o seu nome,
Travis, é finalmente revelado, marcando
simbolicamente o inicio da sua
individuacdo e de uma possivel
transformagao psiquica.

SR
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A narrativa de Paris, Texas apresenta-se
como uma jornada simbdlica que reflete
a busca pela origem e identidade. Dean -
irmao de Travis -, ao resgata-lo, marca o
inicio dessa travessia, que se desenrola
como um sonho fragmentado, permeado
por fugas e reencontros. Embora Dean
insista em levalo para Los Angeles,
Travis parece impulsionado por uma
motivacdo mais profunda e enigmética.
O sentido da sua busca sO se esclarece
quando ele finalmente comeca a falar: o
seu objetivo é alcancar Paris, Texas, um
local carregado de significado, pois foi
ali que os seus pais conceberam a sua
existéncia. Dessa forma, a sua jornada
transcende o espaco fisico e torna-se
uma tentativa de reencontrar O, a
origem — um conceito que pode ser
interpretado  tanto no  sentido
genealdégico quanto no  psiquico.
Entretanto, essa busca revelase
frustrante, pois Travis jamais encontrara
esse lugar. A suaincapacidade de dormir
a0 longo da viagem simboliza um
bloqueio fundamental - Travis nao
sonha.
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Essa auséncia do sonho pode ser
entendida, sob a Otica bioniana, como
uma faha no desenvolvimento do
aparelho psiquico, impossibilitando a
simbolizagdo e a transformagéo da
experiéncia emocional em pensamento,
devido a falha da funcdo continente.
Assim, a sua jornada ndo € apenas um
deslocamento geografico, mas um reflexo
da sua prépria condicao psiquica.

Ao chegarem a Los Angeles, surgem
duas novas figuras fundamentais - Anne e
Hunter, o filho de Travis. Preso a um
estado psiquico primitivo, Travis vive
imerso em sensaces, sem simbolos para
organizar o seu pensamento. No entanto,
a presenca de Hunter desperta nele uma
motivagdo, manifestada em
comportamentos  obsessivos,  Como
engraxar todos os sapatos da casa - um
esforgo inconsciente para organizar a sua
mente e purificar-se internamente. Ainda
assim, Travis permanece num estado
infantil.  Ele tenta aproximar-se de
Hunter, mas é rgjeitado, o que o frustra
profundamente, pois ndo sabe lidar com
€ssa emocao - areelcao.

nova

TELEF:239008 840  E-MAIL:

O ponto de viragem ocorre quando Dean
exibe antigos filmes da familia. Essas
Imagens funcionam como um retorno do
recalcado, trazendo a tona memoérias e
afetos ha muito reprimidos,
especialmente 0 seu amor por Jane.
Diante desse impacto emocional, Travis
chora. Hunter, por sua vez, reconhece-o
e chamao de pai, ssimbolizando um
primeiro passo na reconstrugcéo do
vinculo e na transformacéo psiquica de
Travis.

Travis precisa de assumir o0 papel de
pai, mas ndo sabe como. Em busca de
uma identidade paterna, ele recebe a
guda de uma empregada, que lhe
guestiona que tipo de pai desgja ser: rico
ou pobre, bom ou mau? Travis responde
gue quer ser um pai rico, ssimbolizando o
seu desgjo de oferecer algo de valor a
Hunter. Ao ir buscar Hunter a escola, ele
apresenta-se como esse "bom pa", e 0s
dois caminham separados, cada um de
um lado do passeio, brincando. Esse
distanciamento reflete a lacuna
emocional entre eles.
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No entanto, ha um momento crucial em
gue ambos atravessam para o mesmo lado
- um gesto simbdlico da construcéo de
um de um vinculo e da transformacéo
interna de Travis, que agora comecga a ter
algodentrodes.

Graduamente, Travis comegca a
desenvolver a sua capacidade de pensar,
transitando da posicdo esquizoparanoide
para a posicdo depressiva, conforme
descrito por Bion. Esse processo de
transformacéo é simbolizado por um
momento em que Travis atravessa uma
ponte e encontra um psicotico que grita.
Ao tocadlo e reconhecélo, Travis
confronta uma parte de s mesmo, uma
parte que agora pode ser deixada para
tras. Travis decide entéo procurar Jane,
apos descobrir com Anne que ela esta no
Texas. Diferente das suas fugas
anteriores, ele n&o recua mais, pois agora
€ capaz de pensar e tem maior tolerancia
a frustracdo. Ele sente que possui uma
rede de seguranga psiquica que lhe
permite lidar com a situagéo, mesmo que
seja emoci onal mente ameacadora.

TELEF:239008 840  E-MAIL:
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Quando conta a Hunter sobre a sua
intencdo de procurar Jane, o filho decide
acompanhé-lo, e os dois partem juntos em
direcdo a esse novo passo na jornada de
Travis. Este processo de procura,
assemelha-se a0 processo demorado e
custoso que é feito em terapia.

Travis e Hunter encontram Jane, gue
trabalha num bar, um local simbdlico que
reflete o inconsciente de Jane - um espaco
sombrio onde ela se refugiou apés o
mistério que a separou de Travis e Hunter.
Quando Travis a encontra, eles estéo
separados por um vidro, através do qual
apenas ele a consegue ver, enquanto Jane
SO se vé a s mesma. Travis, na sua dor e
confusdo, pergunta-lhe se ela se prostitui,
e, embora Jane negue, Travis ndo acredita,
0 que o abala profundamente. Travis,
entdo, busca consolo no dcool, ficando
€brio e precisa de ser amparado por
Hunter. Eles refugiam-se numa sala de
espera de uma lavandaria, onde Travis
compartilhauma historia com o seu filho.
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Esse momento de confidéncia €
significativo, pois Travis deita-se como se
fosse um paciente em andlise, e Hunter
assume o0 papel de analista. A histéria
revela a relacdo entre os pais de Travis e
como O pa dele adoeceu ao criar uma
imagem distorcida da mée. Esse
momento de vulnerabilidade permite a
Travis finalmente dormir, um marco
importante, pois ele agora consegue
sonhar. Ao conseguir sonhar, ele passa a
simbolizar as suas experiéncias de
emogOes, 0 que O prepara para a sua
dltima conversa com Jane. Antes disso,
deixa Hunter num hotel, junto com uma
mensagem que diz que Travis néo
conseguiu concretizar 0 seu sonho e, por
ISsO, precisa de partir. Essa mensagem
simboliza a aceitacdo da sua frustracéo e
a necessidade de seguir em frente,
reconhecendo os limites da sua jornada.
No momento final, testemunha-se a
verdadeira mudanca em Travis.

TELEF:239008 840  E-MAIL:
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Virado de costas, ele narra a sua histéria
de forma fantasiada, como se fosse um
conto, remetendo a técnica de associagcdo
livre usada em terapia infantil - a
narrativa de um homem e uma mulher
gue se amavam profundamente, mas cujo
amor foi marcado pela possessividade,
cilme e violéncia. Com o0 nascimento do
filho, o homem decide voltar atrabalhar e
a cuidar da familia, mas a mulher,
deprimida e irritada, ndo conseguia lidar
com a situacdo, o que intensificou o
cime e a violéncia do homem. O ponto
culminante dessa relagdo disfuncional
ocorre quando a mulher, apds ser
agredida e aprisionada, foge com o filho,
incendiando a caravana onde viviam.
Neste momento, Jane percebe que a
histéria € sobre ela e Travis. As luzes
apagam-se, e finamente ambos se veem

através do vidro, quebrando o
distanciamento emocional que 0s
Separava.
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Jane compartilha a sua dor, dizendo que
ouve a voz de Travis em todos os
homens e descrevendo o sofrimento de
ter partido. Ambos choram,
confrontando o peso do passado. Travis,
por sua vez, revela que Hunter esta a
esperadela e, com isso, se despede, indo
embora. Esse ato final simboliza a
aceitacao dos seus proprios limites e a
conclusdo da suajornada, agora marcada
pela capacidade de simbolizar e
compreender as suas emocoes.

Jane vai a0 encontro de Hunter,
abragam-se, amam-se. Travis observa-0s
de fora, vendo que a sua missdo esta
cumprida - de forma “suficientemente
boa”, Travis construiu um novo imago
paterno no Hunter. Vai-se embora, mas
ndo como uma fuga, vai procurar 0 seu
lugar, hoje Travis chora, sente e
simboliza.

TELEF:239008 840  E-MAIL:

(Q ICAD

Instituto para os Comportamentos
d Aditivos e as Dependéncias, |.P.

Este processo sO foi possivel gracas a
Hunter, que serviu como continente para
0 conteido de Travis, Hunter através da
sua réverie, foi sonhando e colocando
coisas dentro do seu pai, podendo Travis
desenvolver o seu aparelho mental. Foi
Hunter que gudou Travis a sonhar,
mesmo quando Travis ndo dormia,
Hunter sonhava pelo pai. E isto que
fazemos em clinica, sonhamos o
paciente, somos continente para 0
contedo do paciente, e vamos
sonhando-0, vamos metabolizando a
indigestdo mental que estes sofrem e,
a0s poucos, 0 paciente vali conseguir
transformar a sensacdo em simbolo,
atraves da funcdo alfa que ele adquire
em terapia.
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30 margo as 16h
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Paula Rego Historias & Segredos
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Teatro Académico Gil Vicente E
(TAGV)Praca da Republica- Coimb.

AmarAmalia - Companhia Portuguesa de

Bailado Contemporaneo
26 de abril as21:30h

CAE - Centro de Artes e Espectéculos da Figueira da
Foz

Rua Abade Pedro 3080-084 Figueirada Foz - Figueira
daFoz
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TERAPIAS DE ARTES CRIATIVAS

na prevencao e tratamento dos comportamentos
aditivos e das dependéncias

PROJETO-PILOTO NO CRI DE COIMBRA

Isabel das Neves

Ny Er ey 1 “Eu tenho a natureza, a arte e a poesia, e se isso ndo for suficiente,
Psicologa Clinica e Psicoterapeuta

o0 que é suficiente?” Vincent Van Gogh

As Terapias de Artes Criativas (ou arte terapia) utilizam a criatividade, a espontaneidade e a
expressao artistica, como meio de comunica¢do e interven¢ao terapéutica. Envolvem a
historia pessoal e ancoram o individuo no presente, desafiando-o a expressar pensamentos,
sentimentos, emogoes e vivéncias, através da linguagem verbal e nao verbal, da
corporalidade e meios sensoriais (visuais, auditivos, cinestésicos ... ) e da criagao artistica
em variadas formas de arte.

Sao consideradas poderosas ferramentas para o autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal, envolvem a externalizagao e a expressao de forma simbolica do seu mundo interno
e relacional (também envolvendo mecanismos de defesa como a projecao, a sublimacao,
...), permitem “transcender” as limitagOes espago-temporais e entrar em estados de fluxo
“flow” e de atencao plena, podendo ser adaptadas a diferentes contextos clinicos, em
multiplos diagnosticos e/ou de comorbilidade.

O desenho e a pintura, o movimento e a danga, a dramatizagdo, o psicodrama e o
sociodrama, a construgao de mascaras e indumentarias, a musica ao nivel da composicao e
da audicdo, a transformacao e modelagem de materiais, entre tantas outras, podem ser
utilizadas como meios expressivos, simbolicos e metaforicos.

As sessoes podem ser realizadas individualmente ou em grupo. Sendo em grupo, permitem
também desenvolver competéncias relacionais, como o respeito pela diferenca, a
comunicagao e assertividade, a empatia, o (re)conhecimento do outro, a gestao de conflitos
e a lidar com a interculturalidade.

Como em todas as psicoterapias, o setting terapéutico precisa ser seguro, acolhedor e ¢é

fulcral estabelecer uma forte alianga terapéutica.

Monet, C. (1872). Impressao, nascer do sol [Pintura]. Musée Marmottan Monet, Paris, Franca.
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As Terapias de Artes Criativas tém um longo historial de aplicagao terapéutica na
prevencao e tratamento de perturbagdes mentais, em particular a partir do ano de 1940,
tendo como uma das principais precursoras a americana Margareth Naumburg (1890-
1983), psicanalista de orientagao freudiana e junguiana, educadora e colaboradora de
Maria Montessori, artista e autora de varias obras que sistematizaram as intervengoes de

arte terapia com criangas, jovens e adultos.

1. Evidéncias Cientificas das Terapias de Artes Criativas

A validagao da utilizagao deste tipo de terapias tém sido apresentados em imensos estudos cientificos e

relatorios de instituigdes e de organizagoes de saude. Apresentamos, abaixo. alguns .

No estudo “What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review”, publicado em relatério da OMS, de 2019,

sao apresentadas evidéncias sobre o valor potencial das artes na promogao da

saude, na melhoria ou prevengao de uma série de condigoes de satide mental e

- Py

fisica e no tratamento ou “gestdo” de condi¢des agudas e cronicas que surgem

ao longo da vida, nomeadamente em perturbagcdes neurologicas. Fazem
também referéncia a utilizagdo das terapias de artes criativas em adolescentes
e adultos com problemas devido ao uso substancias psicoativas.

De salientar que os autores analisaram os resultados de 300 revisoes

Fancourt, D. & Finn, S. (2019). What sistematicas (que abrangeram cerca de 3000 estudos e ainda 700 estudos de
is the evidence on the role of the arts

in improving health and well- being? 4,3ty com estudos que compreenderam uma gama diversificada de atividades
A scoping review. Nordic Joumal of 3

Arts, Culture and HealthVol.2, Iss.1 an > - 3
https.//doi,org/10, 18261 issn.2535- artisticas e programas explorados e realizados em diversos locais, desde

7913-2020-01-0

hospitais a cuidados primarios, na comunidade e em casa.

Os seus beneficios psicologicos e fisiologicos sao também apresentados num estudo internacional recente
(Karkou, V. et al., 2022). nos quais os autores analisaram 82 estudos (que cobriram uma gama de
metodologias, de estudos experimentais e correlacionais a revisdes sistematicas e abrangentes), que
confirmam o valor das arte terapias como um recurso global de baixo custo, para nos manter bem, viver
vidas mais plenas e enfrentar os principais desafios enfrentados pela satide e assisténcia social, como o

envelhecimento, preconceito implicito, condigdes médicas cronicas e saide mental.

Karkou, V. et al. (2022) The Psychological and Physiological Benefits of the Arts. Front. Psychol.,
Sec, Health Psychology, Volume 13 ~ 2022, https://doi.org/10.3389/fpsye. 2022.840089

Monet, C. (1872). Impressao, nascer do sol [Pintura]. Musée Marmottan Monet, Paris, Franca.
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“Dos fatores terapéuticos aos mecanismos de mudanga nas terapias das artes criativas” é um estudo também

recente (de Witte, M. et al., 2021), que sem duavida constitui uma referéncia para a fundamentagao e

validacao destas terapias e de projetos a serem desenvolvidos.

Os autores encontraram 4591 publicagdes, das quais selecionaram 67 artigos que atenderam a todos os

critérios de inclusdo para a revisdo de escopo. Nestes ultimos, identificaram os fatores terapéuticos

especificos encontrados na Terapia de Movimento de Danca, na Terapia Dramatica e Psicodramatica, na

Musicoterapia € na “Arteterapia” na qual englobaram o desenho, a pintura, a escultura ... , bem como os

fatores terapéuticos que sao comuns entre as terapias de artes criativas e outras abordagens de psicoterapia.

Exemplificando apenas o caso da musicoterapia, ¢ evidenciado que os fatores

terapéuticos especificos compreendem: a natureza segura e estruturante da propria

musica incluindo o uso de tom, andamento e ritmos alternados; a melhoria da

alianga terapéutica e melhoria dos processos grupais por meio de interagdes

musicais ludicas e das experiéncias musicais compartilhadas; a sintonia,

sincronicidade e o dialogo musical. Também desencadeia ou ativa memorias que

em funcdo das escolhas musicais facilitam o enfrentamento e a regulagao das

emogoes.

A musicoterapia, tal como as restantes “disciplinas” (Terapia de Movimento de Danga, Terapia Dramatica,

etc.) envolve ativamente os participantes: num processo criativo onde a expressao verbal, nao verbal e

simbolica sao possiveis; aumenta o desenvolvimento do “sentido artistico”; promove catarse emocional e o

alivio por meio de relaxamento profundo; promove o bem-estar e “modula” o sentido de tempo e espago

levando os participantes a um estado de fluxo “flow” e de distragao de pensamentos indutores de ansiedade.

Os fatores comuns entre varias as abordagens psicoterapeuticas e a
musicoterapia incluem o trabalhar no “aqui e agora”, dentro de uma

alianga terapéutica positiva e num ambiente seguro e previsivel.

Os autores referem também que nos varios estudos analisados, sao
enfatizados a importancia de processos de grupo, como a coesao do
grupo, sentimentos de unido e vinculo, altruismo, validagao de

feedback dos outros e aprendizagem interpessoal.

“Escuta o som do tambor no siléncio
da noite,

Ele fala do segredo do coragdo.
Mesmo sem palavras, ele diz a verdade,
Pois a alma entende o que a lingua

ndo pode dizer”
Ram, sufi e poeta mistico (1207-1273)

de Witte. M., etal. (2021) From Therapeutic Factors to Mechanisms of Change in the Creative Arts Therapies: A Scoping Review;

https://doi.org/10.3389/fpsve. 2021.678397
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As Terapias de Artes Criativas integram elementos cognitivos, emocionais, fisicos e relacionais para induzir
e ou apoiar a mudanga. Cada um destes processos de mudanga requer a ativagao de redes biologica/neurais,
algumas bem definidas - corticais e subcorticais, que permitem a integragao da

informagao visual e sensorial, 0 processamento cognitivo e emocional, bem como

as respostas motoras.

As evideéncias trazidas pelos estudos das neurociéncias

Juliet L. King é uma das referéncias mundiais em arte terapia e neurociéncia. Os seus estudos fornecem

suporte clinico e para o desenvolvimento de investigagao e de programas, em particular para individuos
com doengas neurodegenerativas e traumas.

A investigadora defende que os mecanismos envolvidos na arte terapia sao suportados pela neurociéncia e
que sao uma poderosa ferramenta terapéutica. O processo de criacdo artistica e a obra de arte em si sao, ou
podem ser, componentes integrantes da psicoterapia, pois ajudam a compreender e a suscitar a
comunicacao verbal e nao verbal, dentro de um relacionamento e alianca terapéutica.

A expressao criativa € curativa e enriquecedora da vida e os materiais ¢ métodos utilizados afetam a
autoexpressao, auxiliam a autorregulagao emocional e devem ser aplicados de formas especifica nas
dificuldades apresentadas. “... o conhecimento de que as emogoes tém uma base fisiolégica, que
comportamentos e habitos podem ser (re)aprendidos, e o processo pelo qual a aprendizagem acontece,
Jornece uma estrutura racional para apoiar a cria¢ao artistica ao servigo da expressao emocional e da

exploragdo de escolhas e de comportamentos alternativos.” (King, J. L. et al., 2019)

King, J. L. etal. (2019) Practical Applications of Neuroscience-Informed Art Therapy, Art Therapy, 36:3, 149-156. https://doi.org/10.1080/07421656.2019.1649549

Bolwerk, A. et al. (2014, 2024) procuraram entender os
efeitos da arte visual em circuitos neurais, na produgao de

arte visual em sala e na avaliagao e percegao de obras de

g g 2

arte em museu.

Concluiram, entre outras, que “... a produgio de
arte visual leva a uma melhor interacgdo, particularmente
entre as regioes cerebrais frontal, posterior e temporal, e portanto, pode tornar-se uma importante
Sferramenta de prevencao e gestao do “peso” de doengas cronicas em adultos mais velhos.”

Bolwerk. A.. etal. (2014, 2024) How Art Changes Your Brain: Differential Effects of Visual Art Production and Cognitive
Art Evaluation on Functional Brain Connectivity. PLOS ONE 9(12): 116548 https://doiorg/10.1371/journal. pone.0116548

Monet, C. (1872). Impressao, nascer do sol [Pintura]. Musée Marmottan Monet, Paris, Franca.
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Em outra linha de investigagdo, Chambers & Sentir (2019) estudaram como as lesdes hipocampo, precoces,

(um dano neurodesenvolvimental) podem estar relacionados com doengas mentais e dependéncias. Referem
que a combinagdo de modelos neurodesenvolvimentais, ambientais e relacionais, adversos de doenca mental
podem fornecer uma abordagem para identificar e direcionar terapeuticamente (...) e sugerem a importancia
de integrar psicoterapias, experiéncias terapéuticas e medicamentos, na preven¢ao e recupera¢io de
dependéncias e de doencas mentais.

Chambers R. A. & Sentir A. M. (2019) Integrated Effects of Neonatal Ventral Hippocampal Lesions and Impoverished Social- Environmental
Rearing on Endophenotypes of Mental Illness and Addiction Vulnerability. Dev Neurosci. 2019,41(5-6):263-273. https://doi.org/10.1159/000506227

A neuroplasticidade é uma parte importante do desenvolvimento, mas o cérebro continua a mudar durante
todo o ciclo de vida. As substancias psicoativas / drogas que causam dependéncia tém como alvo redes
neurais, ativando-os com forga e persisténcia anormais, agoes que desencadeiam adaptagoes e alteragoes
neurobiologicas (moleculares e celulares), em particular nos sistemas cerebrais de recompensa, regulagdo
do humot/stress e fungdes executivas (Semaan & Khan, 2023 : Koob & Volkow , 2016).

As evidéncias sugerem que as terapias de artes criativas induzem alteragdes de neuroplasticidade no cérebro,
necessarias para a recuperagao da adicao (King, J. L. et al.. 2019) dado que provocam a estimulagao cerebral
e a melhoria da conectividade de circuitos frontais, emocionais e sensoriais (Sun, J. et al. (2016); Strang, C.,
2024; Bolwerk A. et al., 2014; Bamett K. S. & Vasiu F.; 2024; Weaver A. N. et al., 2024).

Também a escolha de materiais e métodos utilizados nas Terapias de Artes Criativas sdo da maxima
importancia. Trabalhar com argila, por ex.., ativa uma atividade cerebral diferente da que usamos utilizando
um lapis para desenhar (...) além disso, tarefas de arte mostram mais atividade no cortex frontal do que no

cortex cingulado anterior (Kruk et al., 2014).

Bamett KL.S. & Vasiu F. (2024) How the arts heal: a review of the neural mechanisms behind the therapeutic effects of creative arts on
mental and physical health.

Front Behav Neurosci Oct 2;18:1422361 https://doi.org/10.3389/fabeh. 2024, 1422361

Bolwerk A etal. (2014) How Art Changes Your Brain: Differential Effects of Visual Art Production and Cognitive Art Evaluation on
Functional Brain Connectivity. PLoS ONE 5(7): 101035, https://doi.org/10.137 VVjournal pone 0101035

Kruk, Kerrvetal. (2014). Comparison of Brain Activity During Drawing and Clay Sculpting: A Preliminary qEEG Study. Art Therapy.
31.52-60. https://doi.org/10.1080/07421656.2014.903826

Lin, E. R.-etal. (2024). The Limbic System in Co-Occuiring Substance Use and Anxiety Disorders: A Narrative Review Using the RDoC
Framework. Brain Sciences, 14(12), https://doi.org/10. 20944 preprints202411.1 762 v1

Koob GF, Volkow ND. (2016) Neurobiology of addiction: a neurocircuitry analysis. Lancet Psychiatry. 2016 Aug;3(8):760-773,
hitps://dei.org/10.1016/52215-0366(16)00104-8

Niu, b etal. (2013)T, Limbic neuromodulation: implications foraddiction, posttraumatic stress disorder, and memery. Neurosurg Clin N Am.
2014 Jan;25(1):137-45,, https://doi.org/10.1016/.nec.2013.08.004

Semaan A, Khan MK.(2023) Neurobiology of Addiction In: hitps://www.ncbi nlm nih.govbooks WBK597351/

Strang, C. (2024) Art therapy and neuroscience: evidence, limits, and myths, Front. Psychol., 02 October 2024, Sec. Psvchology for Clinical
Settings, Volume 15 - 2024, https://doi.org/10.3389/fpsve. 2024, 1484481

Sun, I, Chen, Q., Zhang, Q., Li, Y., Li, H., Wei, D., etal. (2016). Training vour brain to be more creative: brain functional and structural
changes induced by divergent thinking training.

Hum. Brain Mapp. 37, 3375-3387, https://doi.org/10.1002/hbm. 23246

Tekin, §. etal. (2002), Frontal-subcortical neuronal circuits and clinical neuropsychiatiy: an update, J. of Psychosomatic Research. 53,
hitps://doi.org/10.1016/50022-3555(02)00428-2

Weaver AN, Vodyanvk M and Jaeggi SM (2024) How Music and Art Tune and Sculpt Your Brain’s Architecture. Front. Young Minds.
12:1151914. doi: 10.3389/frym.2023.1151914 https://kids.frontiersin.org/articles/10.338%/frvm. 2023.1151914/full
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Koob G F &Volkow N. D. (2016) defendem que as perturbagdes por uso de substancias sdo doencas
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complexas e em varios estagios caracterizadas por distirbios em trés redes neurais/meuro circuitos

principais:

(1) estagio de compulsao/intoxicagdo relacionada com os ganglios da base,

(11) estagio prolongado de abstinéncia/afeto negativo relacionado com a amigdala, e

(1) estagio de preocupacao/antecipagao relacionado com o cortex pré-frontal.

Nestes trés estagios, alteracoes neuroplasticas especificas de neurotransmissores e de neuromoduladores sao
observadas em 18 subsistemas, icluindo o sistema dopaminérgico mesocorticolimbico ascendente, de
libertagdo de corticotrofina no nicleo central da amigdala e as proje¢des de glutamato corticostriatal.

Koob G.F. & Volkow N.D. (2016) Neurobiology of addiction: a neurocircuitry analysis. Lancet Psychiatry. 2016 Aug;3(8):760-773,
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(16)00104-8

Também Uhl et al. (2019) abordam as neuroadaptagdes
cerebrais em adi¢des e dependéncias, em trés dominios:
aumento da ‘“saliéncia” do incentivo; diminui¢ao da
recompensa cerebral e aumento do stress/ansiedade e o
comprometimento da fungao executiva em trés principais

neurocircuitos - ganglios da base, amigdala estendida e —
Anticipation

cortex pré-frontal. Neste interessante artigo, sao também

. v ) ,..,,9 Syopien o o\,
abordados os efeitos das drogas no cérebro em e <> o)

desenvolvimento (adolescentes e jovens adultos), bem UhL, GR etal, 2019, The neurobiology of addiction, Amn N Y Acad

Sci. 2019 Jan 15;1451(1):5-28. https://doi.org/10.111 1/nyas. 13989

COmo a exposi¢ao intrauterina a cannabis.

A procura de uma rede cerebral comum para perturbagdes por uso de substancias esta subjacente aos
estudos de Tubbs et al. (2023), financiados pelo Instituto Nacional de Satiide Mental (NIMH) do NIH e pelo
Instituto Nacional de Distirbios Neurologicos e Derrame (NINDS) americanos, entre outros.

Os investigadores analisaram dados de neuroimagem de quase 3.800 participantes, que tinham evidéncias
de dependéncia ligado a atrofia cerebral, perda de neurdnios e das conexdes entre eles. A analise incidiu
sobre as dependéncias em substancias como o alcool, a nicotina, a cocaina, os opioides e a cannabis. Um
mapa cerebral de 1.000 pessoas saudaveis foi usado para permitir a comparacao no estudo.

Tubbs e colaboradores concluiram que 91% das coordenadas de atrofia mapearam uma rede cerebral

comum, que incluia regides cerebrais como o cingulo anterior, as insulas, cortex pré-frontal e o talamo.

Tubbs J.L, etal. (2023) Heterogeneous neuroimaging findings across substance use disorders localize to a common
brain network. Nat Ment Health. (2023)25:772-81, https://doi.org/10.1111/nvas.13989
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A literatura sobre o envolvimento das terapias de artes criativas
nas redes cerebrais, ¢ a sua relevancia para o tratamento e Sugestao de Leitura
recuperacao das adi¢des e das dependéncias € vasta.

Uma das autoras que se destaca ¢ a médica pediatra Patricia

Quinn, especialista em  desenvolvimento infantil e

psicofarmacologia, com mais de 20 livros centenas de artigos

cientificos publicados, inclusive manuais para intervengdes em

quadros clinicos diversos, como o Transtorno de Deficit de

Atengao e Hiperatividade (TDAH).

Num artigo do presente ano (Quinn, P., 2025), a autora faz uma

revisao dos estudos mais recentes e defende que um dos grandes

desafios no tratamento das dependéncias ¢ reduzir a “lembranga

euforica” de substancias, durante os desejos “craving” na abstinéncia, e que levam a recaidas.

Conclui que a arte terapia pode desempenhar um papel na recuperagao da capacidade do cérebro de antecipar

recompensas naturais.

Quinn, P. (2025) Art therapy’s engagement of brain networks for enduring recovery from addiction, Front. Psychiatry, 06
January 2025, Sec. Social Psychiatry and Psychiatric Rehabilitation, Volume 15 - 2024 | https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1458063

“ A criatividade envolve antecipagdo e interesse pela autodescoberta.... Os simbolos produzidos
na arte podem refletiv algo mais profundo que pode contornar uma autoimagem negativa,

pensamentos indesejados e desejos. ™ Quinn. P. (2021)

Monet, C. (1872). Impressao, nascer do sol [Pintura]. Musée Marmottan Monet, Paris, Franca.
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2. As terapias de artes criativas na prevenc¢ao e tratamento dos comportamentos

aditivos e das dependéncias

As intervengoes com Terapias de Artes Criativas sao utilizadas frequentemente em

contextos clinicos de tratamento de comportamentos aditivos e das dependéncias.

McDonald, Z (2023), faz referencia a varios estudos que sugerem que a combinagao de
terapias de artes criativas e tratamento de consumo de substancias cria um espago para
que os utentes se sintam mais confortaveis em procurar ajuda e atingir os objetivos do
tratamento, através de uma gama mais ampla de opgoes que podem ser adaptadas as
necessidades especificas e a origem cultural do cliente. Considera ainda os beneficios
das combinagdes de Terapia Cognitiva e Comportamental e terapia artistica criativa,
para os utentes que tentam encontrar formas de lidar com os gatilhos internos, por ex.,
as intervengdes de escrita expressiva mostraram uma diminui¢ao da centralidade do
evento, afastando os clientes do trauma de um evento passado e devolvendo-lhes o

poder de contar a sua historia.

McDonald, Z. (2023), Using Expressive Arts Therapy to Develop Coping Mechanisms to Manage Substance Use, Expressive
Therapies Capstone Theses. 661., in https://digitalcommons.leslev.edu/cei viewcontent cgiarticle=1670&context=expressive_theses

Também Malchiodi, C. A. (2020), citada frequentemente nos estudos consultados,
: ) . Sugestiao de Leitura

refere que com base nas evidéncias emergentes da relagao cérebro-corpo, ha oito
razdes principais para incluir as terapias das artes criativas na intervengao em
trauma, nas dependéncia e em oufras doencgas, pois permitem: deixar os sentidos
contarem a historia; permitir que a mente e o corpo estejam relaxados; envolver o
corpo: melhorar a comunicagao nao verbal: recuperar a autoeficacia: reescrever a
historia do trauma; criar significado e restaurar a vivacidade (energia, entusiasmo ...
sentido de viver).

Considera ainda que a terapia das artes criativas (Malchiodi, C. A., 2023), com o
crescente reconhecimento de métodos baseados no corpo para regulagao e

recuperacao, esta se tornando parte do continuum de praticas no trabalho com stress

traumatico, problemas de apego, dependéncias e outros desafios de saude.

Malchiodi, C. A. (2020). Trauma and expressive arts therapy: Brain, body, and imagination in the healing process.

The Guilford Press

Malchiodi, C. A. (2023). What is expressive arts therapy? In C. A. Malchiodi (Ed.), Handbook of expressive arts therapy (pp. 3-20).
The Guilford Press, https://www.guilford.com/excerpts/malchiodi®_chl.pdf2t=1,
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2.1 Programas de intervenc¢ao em terapias de artes criativas na prevencao e tratamento dos

Comportamentos Aditivos e das Dependéncias (CAD)

Na pesquisa bibliografica efetuada, encontramos varios programas direcionados para a prevengao e

tratamento dos comportamentos aditivos e das dependéncias. Realgamos alguns:

a) Programa “Colorful Life”

E um programa pioneiro de intervengao com terapias de artes criativas /

expressivas para filhos de pais dependentes e respetivos pais.

Os adolescentes sao guiados por varias atividades expressivas para

descobrir os seus pontos fortes e potencial, desenvolver aptiddes de

autorregulacao (possibilidade de escolha e de controlo), tornarem-se mais conscientes de suas emogoes e
aprender a expressar as suas emocdes de maneiras saudaveis. Outras sessdes concentram-se em fornecer
possiveis caminhos para a procura de ajuda, encorajando-os nesse processo.

Os participantes também sao ensinados a analisar diferentes situagdes e desenvolvem competéncias de

resolucao de problemas.

Para os pais, o programa de interven¢ao inclui componentes que facilitam o melhor entendimento das
necessidades das criangas e adolescentes, nas suas diferentes fases de desenvolvimento, e o desenvolvimento
competéncias para a educagao dos filhos (por ex.:, disciplina, comunicagao ...) e também da compreensao
sobre a sua dependéncia e problemas associados.

Através das terapias de artes criativas os pais sdo encorajados a expressar livremente suas emocgdes e

compartilhar as suas experiéncias com o grupo.

Na avaliagao feita ao programa a maioria dos adolescentes referiu essa experiéncia os ajudou a entender
melhor a influéncia do comportamento “viciante” na familia. Também relataram uma melhoria na sua
capacidade de expressar e controlar suas emocoes.

Os pais revelaram que o programa foi 0til para introduzir varias maneiras de disciplinar seus filhos e

permitiu que eles entendessem a importancia de manter um bom relacionamento na familia.

Leung H.. etal. Evaluation of "Colorful Life": A Multi-Addiction Expressive Arts Intervention Program for Adolescents of Addicted
Parents and Parents with Addiction. Int J Ment Health Addict. 2018;16(6):1343-1356. doi: 10.1007/511469-018-9899-3
https://pme.ncbi.nim nih.gov/articles PMC6292968/
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b) The First Step Series: Art therapy for early substance abuse treatment

Consite num modelo de interven¢ao em arte terapia, baseado nos estagios de mudanga

definidos de Prochaska e DiClemente e nas cinco diretivas adaptadas do modelo

da Interveng¢ao Motivacional e dos Estagios da Mudanga.

Tem como premissa de que “Qualquer atividade que inicies para ajudar a modificar

o fteu pensamento, sentimento ou COI)IpOI'fGIHeI'IfO e um processo de mudanga 't

O seu objetivo principal é promover uma necessidade de mudanca. Consideram o

processo ativo de criar através da arte terapia (desenho, colagem, etc.) uma representagao concreta e tangivel
das suas realidades internas e externas, que promove um processo de autoavaliagao e revela a sua realidade,
e que dificulta a construcao de defesas que escondem questdes criticas relacionadas com as preocupagdes
com o tratamento.

O programa contempla os seguintes sessoes:

“a Diretiva de Crise” ; o0 “Desenho da Ponte de Recuperagao”, a “Colagem Custos-Beneficios™; a “Diretiva
do Ano a partir de Agora” e a “Diretiva Barreiras a Recuperagao”

Concluem que a obra de arte pode ser uma forma segura para a exploragao de emog¢des, pensamentos,
crengas e experiéncias, sendo o resultado artistico uma imagem tangivel que fornece oportunidade auto-
avaliacao. alivio emocional e em ultima analise abre o porta “para o prédio interno” e a motivagao para

mudar .
Elizabeth Holt, Donna H. Kaiser, (2009), The First Step Series: Art therapy for early snbstance ahuse tr eatment

The Arts in Psychotherapy. Volume 36, Issue 4, "'009 Pages 245 750 ISSN 0197-4556..
Apresentacdo resumida do modelo, in hitps:// e / aska-2

Apesar de nao ser um programa especifico para CAD. deixamos referéncia ao Método
Bonny de Guided Imagery and Music (GIM) e as suas aplicacdes com individuos e Sugestio de Leitura

grupos, de todas as idades e com diversas necessidades/problematicas. Neste livro

-

sugerido sdo apresentados modelos de pratica do GIM dentro das orientagdes junguiana. ( uided [nchry
[ qn:i/ u,ji.c:

psicodinamica. gestalt. cognitiva e transpessoal. e os avangos do GIM sdo detalhados
(por ex.: novos programas musicais e respetivos métodos de andlise). A teoria e a
investigacdo sobre a GIM sdo examinadas e o livro termina com wmna discussdo sobre
questdes profissionais. como a tecnologia. a ética, a supervisao e o autocuidado. Os
Apéndices fornecem uma lista abrangente de todos os programas musicais desenvolvidos
pelos praticantes do Método Bonny.

Este livro esta disponivel . 2* edi¢do. em: https://www.barcelonapublishers.com/Guided-Imagerv-and-Music-The-Bonnv-Method-
and-Bevond Exemplo de sessdo individual em. https://www.voutube.com/watch?v=Iso4GyLXScM

Monet, C. (1872). Impressao, nascer do sol [Pintura]. Musée Marmottan Monet, Paris, Franca.
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c) Terapia de arte na perturbacio pelo uso de opiaceos: caminhando para uma estrutura de

tratamento integrada

Trata-se de um estudo / proposta elaborada para ser utilizada em diferentes ambientes de tratamento,
internamento ou ambulatorio, individualmente ou em grupo, com o objetivo de promover um maior
envolvimento nos servigos, a motivagdo para o tratamento e reduzir as recaidas e (re)incidéncias.

A autora considera que a arte terapia proporciona um meio de processar emogoes intensas de uma forma nao
verbal, quebrando a “‘resisténcia” e as tendéncias de evitamento. Aborda o reconhecendo e a importancia dos
processos cinestésicos e da tangibilidade nos materiais, (por ex.: quando wmn individuo experiencia wma
resposta afetiva avassaladora ao trabalhar com uwm material ou wma diretiva, o terapeuta pode utilizar
questionamentos direcionados que deslocam o cliente para um processo percetivo ou cognitivo, apoiando o
cliente através da regulagdo emocional).

Basela-se em estudos anteriores que sugerem o envolvimento da arte terapia na motivagio e em mecanismos
de recompensa do cérebro (Chambers R. A. & Wallingford 5. C., 2017 e outros), o que pode ajudar os
individuos a passar por fases mais complacentes no tratamento/ recuperacao.

O desenho da proposta inclui 6 sessoes, denominadas:

“Rabisco Aqui e Agora™;, “Crie o seu monstro do vicio”™; “Contenha o monstro do vicio gerindo as

emogoes”™; “Surfar na onda da recuperagdo” e a “Arvore de Prevengdo de Recaidas e Intengdo pessoal:

Criar significado a partir de experiéncias passadas”.

Sentir, A ( 2021) Art Therapy in Opiate Use Disorder: Moving Toward an Integrated Treatment Framework

https:/scholarworks indianapolis.iv edu/server/api/core bitstreams 2881 Teel -4956-4492-346 7-20d5 67 9ca 744/ content

Chambers RA, Wallingford SC (2017) On Mourning and Recovery: Integrating Stages of Grief and Change Toward a Nenroscience-Based Modelof
Attachment Adaptation in Addiction Treatment. Psychodyn Psychiatry. 2017 Winter45(4):451-473. doi: 10.1521/pdps.2017.45.4 451.

https:/pme nebinlm nib gov/articles PMC638336 1/

3. Espaco para Terapias de Artes Criativas grupais, na prevencio e tratamento dos

comportamentos aditivos e das dependéncias, no CRI de Coimbra

A pesquisa desenvolvida e da qual apresentdmos este breve resumo teve como objetivo a elaboragdo de uma
proposta de Projeto-Piloto, que foi apresentada na Equipa de Tratamento de Coimbra do ICAD, [P, em
fevereiro de 2025, para a criagao de um espago para Terapias de Artes Criativas destinado a utentes com
problemas de comportamentos aditivos e dependencias.

Foi enfretanto elaborado programa e um Manual de Terapias de Artes Criativas “Jardins Secretos™, que

sera avaliado durante a implementagdo da 1° fase do projecto-piloto.

Monet, C. (1872). Impressao, nascer do sol [Pintura]. Musée Marmottan Monet, Paris, Franca.
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Porqué “Jardins Secretos” ?

Porque vamos a (re)descoberta dos “jardins” e da beleza que temos dentro de nds, que pode ser cuidada e
transformada, e onde o “secreto” pode ser entendido como o acesso a partes de si, internas, ainda nao
exploradas.

Sabemos que para individuos em tratamento / recuperagao pode ser dificil, por vezes, imaginar algo belo
dentro deles, pelo que “Jardins Secretos” é também uma mensagem de esperanga, que sugere que mesmo
vivenciando dificuldades, temos um “jardim” escondido de beleza e potencial a espera de ser descoberto e

revelado.

O que vamos fazer?

» Vamos a (re)descoberta da espontaneidade, do potencial interno para imaginar, visualizar,

gerar novas emocoes, criar beleza ... e abrir ““as asas” num espago seguro

* Vamos a (re)descoberta do corpo, do movimento, da danga, do relaxamento, do jogo,

do “flow”, da alegria, do objetivo e do subjetivo, do Eu, do Nos ...

» Vamos a (re) descoberta das metaforas, do simbolismo ... da “flor de lotus”

» Vamos favorecer a expressao / partilha de pensamentos, sentimentos e emogdes em contexto grupal,

criando vinculos e relagdes interpessoais ““positivas”

Como vamos fazer?

Na 1* a fase do Projecto-Piloto temos, também, com objetivo conhecer melhor esta populagao, a sua
motivagao para as terapias de artes criativas € os seus interesses nas varias expressoes artisticas.

Vamos recorrer ao desenho, a pintura e a criagdo de imagens com colagens de materiais diversos, a
elaboragao de mascaras, de aderecos e/ou de indumentarias; ao movimento de danga livre; a musicoterapia
em forma de audi¢ao e canto (karaoke); a dramatizagao e a pantomima /mimica, a biblioterapia e a poesia,
ao recurso a narrativas exercicios de “imagery” e se possivel aos marionetes/fantoches e a modelagem com
varios materiais (gesso, barro, madeira e/ou outros);

Concebemos para este efeito 7 Sessdes, com periodicidade semanal e duragao de 90 a 120m.

I Eutambém sou ... uma arvore com raizes
II Eutambém sinto ... as mascaras das emocoes V  Eu também canto ... até que a voz me doa
III Eu também represento ... narrativas através do corpo VI Eu também danco ... a vida é movimento

IV Eu também viajo ... uma viagem imaginaria VII Eu também posso ser ... uma flor de lotus

Monet, C. (1872). Impressao, nascer do sol [Pintura]. Musée Marmottan Monet, Paris, Franca.
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Em todas as sessoes faremos, inicialmente, a explica¢ao sobre os objetivos 3
Sugestiao de Leitura

e momentos da sessdo, dos exercicios terapéuticos utilizados, bem como ‘

exercicios de aquecimento (por ex.: apresentagdes de forma inovadora com

a fotolinguagem, musicoterapia recetiva com movimento de danga ... )

e exercicios de relaxamento.

Como vamos avaliar?

Nesta 1° fase do projeto-piloto, dado os seus objetivos e o seu carater
exploratorio para a posterior elaboragao de um programa de intervengao

mais aprofundado e prolongado no tempo (2° fase), bem como das
limitagdes de ser uma intervengao psicoterapéutica breve de 7 sessoes,

optamos por uma avaliagao qualitativa, com base na observag¢ao direta,

durante as sessOes, das mudangas comportamentais, emocionais, de
linguagem e ao conteudo das partilhas de experiéncias / vivéncias na
finalizagao das sessdes.

A realizagao desta 1° fase fase, esta prevista para o més de maio e inicio de junho,

pelo que contamos dar-vos mais informagao brevemente.

Concluindo,

partimos da premissa e do provérbio “Um pouco de perfume sempre fica nas maos
de quem oferece flores”, pelo que tentaremos palTllhfl o melhor de nés com os

nossos utentes e receber com empatia os seus Jaldms sec1 etos

Acreditamos que, tal como a flor.de 16tus que travessa o lodo, a lama e a agua, para
se transformar no botao e na flor que irradia toda a sua-beleza (simbolo da eriagao,
da fertilidade, da perfeigao, da pureza e da sabedoria em ghuitos culturas...) também
nos podemos “ c11a1 a-coragem™ e sair da lama” para emiergir de “forma renovada”

diante de nossos medos das nossas dlﬁculdades das tircunstancias advelsas e

manifestarmos tqclas as ROssas potencnahdades latentes
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